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Miihazirs movzular

Movzu Ne 1. idman qurgularinn inkisaf tarixi

Plan:

1. Idman Qurgularinin ndvlori
2. Idman qurgularmmn diinyada va Azorbaycanda yaranmasi

Movzu Ne 2. Idman qurgularimin tasnifati

Plan:

1. Idman qurgularmin lahiyasi
2. Idman qurgularmnm tikintisi



Movzu Ne 3. Tahsil miiassisalorinds idman qurgular:
Plan:
1. Zallar
2. Idman alotlori vo avadanhqlarmin toyinati vo tohcizati
3. Tohsil miiassisalorinds idman bayramlarinin kegirilmasi {i¢lin
xtisusi idman qurgulari

Movzu Ne 4. Yiingiil atletika qurgular:
Plan:
1. Qagislar tizra qurgular
2. Sprint gagis1 liclin qagis cigirlart. Sintetik qagis cigirlari

Movzu Ne 5. Idman yerisi iiciin idman qurgulari. Manejlor
Plan:

1. Idman yerisi {iciin qag1s ci181r1

2. Ortiilii manejlor

Movzu Ne 6. Tullanma qurgular:
Plan:
1. Uzununa tullanma idman qurgulari
2. Hiindiirliiys tullanma qurgulari

Movzu Ne 7. Tullanma idman qurgulari
Plan:

1. Disk atma qurgulari

2. Nizo atma qurgulari

Movzu Ne 8. Yadro atma qurgulari. Cokic atma qurgulan
Plan:

1. Yadro atma texnikasi

2. Cokic atma qurgulari

Movzu Ne 9. Gimnastika qurgular

Plan:
1. Gimnastika zallari, meydangalar1 vo avadanliglar
2. 1dman gimnastikas1 qurgular
3. Akrobatik gimnastika qurgulari

Movzu Ne 10. Stadionlar
Plan:
1. Umumi xarkterli stadionlar
2. Stni otriiklii stadionlar
3. Tohsil miiassisolorinds fiziki torbiyonin todrisi ii¢iin nozordo
tutulmus stadionlar



Movzu Ne 11. Futbol idman novi iizra qurgular
Plan:

1. Futbol idman oyununun qaydalari

2. Futbol meydancalar1 v stadionlar

Movzu Ne 12. Voleybol idman novii iizra qurgular
Plan:

1. Voleybol idman oyununun qaydalari

2. Voleybol meydancgasi

Movzu Ne 13. Basketbol idman novii iizraqurgular
Plan:
1. Basketbol idman oyununun yaranmasi va inkisafi
2. Basketbol idman oyununun gaydalari
3. Basketbol meydangasi

Movzu Ne 14.Hondbol idman novii iizrd qurgular
Plan:
1. Hondbol idman oyununun yaranmasi vo inkisafi
2. Hondbol idman oyununun qaydalari

Movzu Ne 15. Hokkey idman qurgular:
Plan:

1. Saybali hokkey qurgulari

2. Topla hokkey qurgulari

Movzu Ne 16.0tiistii hokkey qurgulari
Plan:
1. Otiistii hokkey medancgasinin Olgiilori
2. Otiistii hokkey oyununda idmanginin texnikasi

Mévzu Ne 17. Tennis idman qurgular
Plan:

1. Boyiik tennis qurgulari

2. Tennis meydancasi

Movzu Ne 18. Stoliistii tennis qurgular:
Plan:
1.Stoliistli tennis meydancasinin dlgiilori
2. Stoliistii tennisin yaranma tarixi



Movzu Ne 19. Fordi idman qurgular:
Plan:

1. Giiles idman qurgulari

2. Qilincoynatma idman qurgulari

Movzu Ne 20. Qis idman novlori iizrs idman qurgular:

Plan:
1.Xizak stiirmok va ayaq xizayi ilo yiirlis ticiin xlisusilogdirilmisg
qurgular
2.Xizoke¢inin lovazimatlari

Moévzu Ne 21. Trampilnds tullanma qurgulari.Konki siirma
qurgulari.
Plan:

1. Trampilinin Slgiilori

2. Kanki slirmo meydangasi

Movzu Ne 22. Su idman qurgulari.
Plan:

1. Uzgiiciiliik idman qurgulari

2. Suya tullanma idman qurgulari

Movzu Ne 23. Vaterbol idman qurgular.
Plan:

1. Vaterbol meydangasinin 6l¢tilori

2. Vaterbolgunun texnikasi

Movzu Ne 24, Atciliq idman idman qurgular.

Plan:
1. Aticiligin diinyada vo Azarbaycanda inkisaf tarixi
2. Aticilhiq yarislarinda istifado olunan idman qurgulari

Movzu Ne 25. Aticiliq idman novlari iizrs idman qurgulari.
Plan:
1. Giille aticiliq qurgulari
2. Oxatma qurgulari

Movzu Ne 26. Velotrek, Metodrom va Avtodrom idman
qurgulan
Plan:
1. Velosiped talim - masqlari va yariglarinin kegirilmasi tigiin xiisusi
toyinath idman qurgulari
2. Avtomobil yiiriis tolimlorinin vo yarislarinin toskil olunmasi tli¢lin
idman qurgular



Movzu Ne 27. Zavod, fabrik va kond tasarriifatinda idman
qurgulari .
Plan:
1. Istehsalat miiossisolorinds fiziki hazirhigin inkisaf etdirilmosi vo
istirahatin tomin edilmasi ti¢iin nozords tutulmus idman qurgulari
2. Istehsalat miiossisalorinin nozdindos faaliyyat gdstoron idman
kulublar1 va comiyyatlarinin fiziki hazirliqda istifads olunan
qurgular

Movzu Ne 28 Kurikulum vo VMH kompleksinds idman qurgulari.
Plan:
1. Kurikulum qiymatlondirms ti¢iin lazim olan qurgular
2. VMH Kompleksinds normativlarin yerina yetirilmasi ii¢iin
nazords tutulmus idman qurgulari

Movzu Ne 29. Yiingiil atletika qurgulari.
Plan:
1. Qagislar iizro moasafo qurgular
2. Sprint gagis ligiin qagis cigirlari. Sintetik qacis cigirlari

Movzu Ne 30. Badminton idman qurgulari.
Plan:
1. Badmintonun yaranmasi vo inkisaf tarixi
2. Badmintonun gaydalar1



1. Idman qurgularimin inkisaf tarixi

Plan

1. Idman qurgularimin névlari
2. Idman qurgularinin diinyada va Azorbaycanda yaranmasi
3. idman qurgularinda rahbarlarin vozifs vo is prinsiplari

Idman qurgular1 ayri-ayri idman qurgulart vo kompleks idman qurgularindan
ibaratdir. Bu idman qurgular1 da 6zlori agiq havada vo ortiili idman
qurgularia bdoliindir.

Ortiilii idman qurgular1 idman yarislarinin vo tolim yarislarin kegirilmasi
{iciin nozords tutulmusdur.Ortiilii ayri-ayr1 idman qurgulari idman zallari,
hovuzlar, cahmat, saski klublar, Ortiilii kompleks idman qurgularma iso ortiilii
stadionlar, idman saraylari, ¢oxsayli idman korpuslari, universal idman zallar
Vo s. aiddir.

Ac¢iq havada ayri-ayri idman qurgularina idman ndévlori iizro meydangalar,
ylinglil atletika {izro meydancalar daxildir.A¢iq havada kompleks idman
qurgularina stadionlar komplekslori, meydangalar, miiasir besnoveiiliik lizro
bazalar daxildir.

Fiziki torbiys vo idmanmn novlori ¢ox qodim dovrlora gedib ¢ixir. Arxeoloji
qazintilar noticasinds fiziki horokatlor {igiin tikilmis idman qurgular1 das
dovriino tesadif etdiyi askarlanmusdir. Bela tikililor Hindistanda, Misirds, Orta
Asiya vo Conubi Amerika orazilorindo tapilmisdir.Fiziki torbiyonin ilkin
formalar1 holo XI-XII osrlordo Araliq donizi sahillorindo mévcud olmusdur.
Burada gil qgablar tizorindo miixtalif idman tosviri, akrobatlarin 6kiiz iizorinds
tullanmalarin sokillori tapilmisdir.Orta osrlorin ovvellori fiziki torbiyanin
tonozziilo ugramasi ilo Saciyyslonir. X1 osrlordo fiziki torbiys miioyyan
mogsadlore yonosldilmisdir. Idmanin bir ne¢o névii bu miiddat orzindo inkisaf
etmoys baglamigdir. Lakin XV- XVI asrlordo artiq topla oyunlar , aticiliq va
qilincoynatma meydana golmisdir. Buna goro do idman novlori {igiin mdévcud
novo uygun olarag idman qurgulari tikilmisdir. Bu qurgular meydangalarda ,
oyun yerlorinda, sohar zadoganlar1 tigiin miixtalif ayloncali tamasa
obyektlarinda vo digor yerlordon ibarst idi. Miiasir dovr idman qurgularina
idman novlorinin atyri-ayriligda idman qurgulari daxildir. Bunlara tohsil
sistemindo istifado olunan qurgular, yiingiil atletika, ginastika, akrobatika, topla



oyunlar, yay vo qis idman oyunlari, su oyunlar1t vo digor idman qurgulari
daxildir.

Xalgimizin imummilli lideri, dahi soxsiyyat olan Heydor Oliyev istor sovet
dovriinda, istarso do G6lkomiz miistaqillik qazandigdan sonra Azorbaycana
rohborlik etdiyi biitiin illordo idmana, onun inkisafina vo maddi-texniki
bazasinin yaradilmasina, idmangilara dovlet soviyyesindo qaygi gostorilmasine
xiisusi diqgoat yetirmis, fiziki cohotdon saglam gonc naslin yetisdirilmasi
mosalasini daim nozarstdo saxlamusdir. Dahi soxsiyyot olan Heydor Oliyevin
Azarbaycana rohbarlik etdiyi birinci dovrds - 1969-1982-ci illords respublikada
biitiin saholorin, o ciimlodon idmanin golocok inkisaf perspektivlori ciddi
nazars alinmigdi. Bu illords 6lkads bir ¢ox idman komplekslori, qurgular, zallari
tikilmis, idman meydangalar1 salinmig, boyiik idman-saglamliq morkazlori
yaradilmisdir. Umummilli lider Heydor Oliyevin idman sahosinda iroli atdig ilk
addim idman meydangalar1 vo zallarinin toyinati lizra isladilmosi, onlarin
barpasi haqqinda verdiyi gostarislords oksini tapmusdir.

Sidney Olimpiya Oyunlarindan sonradlko Prezidentinin soxsi togobbiisii vo qaygisi
ilo idmanin maddi-texniki bazasinin méhkomlondirilmasi sahoasindoki is daha da
stiratlondirildi. Belo ki, 2000-ci il oktyabrin 21-do Azorbaycan Milli Olimpiya
Komitasinin tikdirdiyi idman kompleksi istifadoys verildi. Azarbaycan Prezidenti
kompleksin ag¢ilis marasiminds istiraketdi. Elo homin giin 61ko basgisi
Azorbaycanda sofordos olan Avropa Olimpiya Komitasinin (AOK) prezidenti
(indiki BOK prezidenti) Jak Roqqu vo AOK-un bas katibi Mario Peskanteni qobul
etmisdi.

2001-ci il martin 26-da Milli Olimpiya Komitasinin yeni inzibati binasinin agilis
morasimdo istirak edon 6lka bas¢ist MOK {izvlari vo marasime toplasmis qonaglar
qarsisinda ¢ixis edarok, Milli Olimpiya Komitasinin quruculuq islarinin
togdirslayiq oldugunu bildirmis va qarsidan galon Afina Olimpiya Oyunlarina
ciddi hazirliq iglori aparmagi tovsiys etmisdi. Azorbaycan Prezidenti respublikada
idmanin, badan tarbiyasinin kiitlovilasdirilmasini do 6z ¢ixislarinda dafalorlo 6n
plana ¢okorok demisdir: "Biz idmani, badon taorbiyasini kiitlovi etmoaliyik.
Goanclarin tam oksariyyatini buna calb etmoliyik. Bu, Azarbaycan votondasinin
hartarafli galacayi ti¢iin tomaldir. Buna nail olmaq tgiin, tabiidir ki, lazimi
imkanlar da, lazimi sorait do yaratmaliyiq”.

Milli Olimpiya Komitasi Azarbaycan Prezidentinin tovsiyo Vo gostorislorini 6z
isindo osas gotiirarok, 2001-ci ilin sonunda Bakinin Mastaga qasobasinds daha bir
idman morkazini tikib istifadaya verdi. Olka bascis1 Heydar Oliyev Mastaga
Olimpiya idman Morkozinin a¢ilisinda istirak etmis, 6z ¢ixisinda belo yiiksok



saviyyali qurgularin istifadoya verilmasinin idmanin inkisafinda xtisusi ashamiyyati
oldugunu, yeni komplekslarin tikilmoasinin, bolgalords idmanin kiitlaviliyinin
artirtlmasinin zoruriliyini vurgulamigdi.

Bundan comi il yarim sonra - 2002-ci il iyunun 15-do Nax¢ivan soharinds yeni
Olimpiya idman Kompleksinin tontonali acilis morasimi kegirilmisdi. Bu acilis
rosmi dovlat bayramina - Qurtulus Giiniino tesadiif etmisdi. Ag¢ilis moarasiminda
istirak etmok ti¢lin Naxg¢ivana golon 6lka bas¢ist muxtar respublikaya golisinin
Sobabini agiqlayarkon demisdir: "Bu giin, bayram giinii monim sizinlo bir yerdo
olmagimin bir sobabi do ondan ibaratdir ki, Nax¢ivanda beynolxalq standartlara
uygun olan, miiasir tolobloro cavab veran boyiik Olimpiya Idman Kompleksi tikilib
Vo moan da onun agilisina golmisom ki, bu sad giinii sizinlo birlikde geyd edim”.

[s rejiminin son doraco gorgin olmasina baxmayaraq, Heydor Bliyev yeni idman
qurgularinin istifadoya verilmasi marasimlorinds istirak etmoya homiso vaxt
ayirirda.

Miistaqillik  dovriine godom qoyduqdan sonra xiisusilo 1997-ci ildon
Azorbaycan Milli Olimpiya Komitasino conab ilham Oliyev prezident
secildiyi vaxtdan 6lkodos olimpiya harokatinda yeni yiiksalis dovrii baslanmisdir.
Milli Olimpiya Komitasinin foaliyyat dairasi genislonarok Beynolxalq olimpiya
horokatinda Azorbaycan qisa bir miiddotds 6ziino 6n corgoalords yer tuta bilmisdir.
Milli Olimpiya Komitasi Dovlat organlari, ictimai toskilatlar, 6zal qurumlar, idman
novlori tizra respublika federasiyalari, idman comiyyatlori, klublar1 va digar bu
yoniimlii togkilatlarin imkan va saylorini birlosdirarok olimpiya horokatinda birga
foaliyyat gostormak vo bu faaliyyati morkazlosmis formada idars etmok mexanizmi
hazirlaya bilmisdir. Mohz bu faaliyyatin naticasindo Azorbaycan artiq diinyada
Olimpiya 6lkasi kimi taninmaqdadir. Asagidaki faktlar bu fikri tam tosdigloyir:
-Son illords 6lkonin ayri-ayri regionlarinda, o climlodon kond rayonlarinda
beynolxalq standartlara vo normativlors uygun 34 Olimpiya idman kompleksi
tikilib istifadoys verilmisdir;

-2020-ci il XXXII YayOlimpiya Oyunlarina kimi respublikanin qalan biitiin sohor
Vo rayonlarinda miiasir Olimpiya komplekslorinin ingas1 vo xalqin soroncamina
verilmosi dovlat soviyyasinds planlasdirilmisdir;

-Ayri-ayri idman novlari tizro olimpiya moarkazlorinin yaradilmasi vo idmangilarin
istifadalorino verilmasi har il planli sokildo hoyata kegirilir;

-Olimpiya harokatinin 6lkods daha genis formada viisot almasi, badan torbiyasi vo
idmanin kiitlovi inkisafinin tomin olunmasi sahasinda konkret tadbirlor
planlasdirilir vo ugurla reallagdirilir;

Idman qurgusunun direktoru



Vozifa borcu: Isi toskil edir vo idman qurgusunun faaliyyati, voziyyati iigiin
mosuliyyat dasiyir. Moveud ganunvericiliya uygun olaraq vesaitdon vo
omlakdan istifads edir, miigavils baglayir, amrlar, soroncamlar verir, isgilorin
vazifa borclari dairasini miiayyanlosdirir vo vazifa tolimatlarini tosdiq edir. Omok
ganunvericiliyino uygun olaraq iscilori iso gotiiriir vo isdon azad edir. idman
qurgusunun kollektivini yuxari orqanlarda vo lazimi hallarda miixtalif togkilatlarda
tomsil edir.

Bilmalidir: idman qurgularmin faaliyyatini miioyyanlosdiran ganunvericilik,
normativ-hiiquqi vo metodik sonadlori; idman qurgularinin isi sahoasindo
respublikanin, hamginin xarici 6lkalarin elmi nailiyyatlorini, foaliyyat
programlarini; iqtisadiyyatin asaslarini vo idman qurgusunun isinin togkil
olunmasini; amok ganunvericiliyinin asaslarini; amoyin miihafizasi, tohliikasizlik
texnikasi, sanitar-gigiyena vo yangindan miihafizo norma vo qaydalarini.

Idman-saglamhq diisargasinin direktoru

Vazifa borcu:idman-saglamliq diisargasinin foaliyyat gostordiyi miiddatdo ona
rohboarlik edir. idman-saglamliq diisargesinin, onun struktur bdlmalorinin isini
toskil edir. [dman-saglamliq diisorgasinin isindo miiasir idaroetms, torbiyo
metodlarini totbiq edir. Burada aparilan biitiin islora, hamginin har bir is¢iyo gora
tam mosuliyyat dasiyir. idman-saglamliq diisorgasinin maliyys-tosorriifat
foaliyyatina rohbarlik edir, goriilon islor barads miivafiq hesabatlar1 vaxtasir1 tartib
edir vo lazimi yerlara togdim edir. 9mok ganunvericiliyins uygun olaraq isgilori iso
gotiiriir vo ya isdon azad edir, iscilorin vozifo bolgiisiinii miioyyonlosdirir. idman-
saglamliq diisorgosini miixtalif togkilatlarda tomsil edir.

Bilmalidir: idman-saglamliq diisergesinin foaliyyatini tonzimloyan gorar, amr va
aktlart; maliyyo-tosarriifat foaliyyati ilo alagoali masalalori; amok ganunvericiliyinin
asaslarini; aidiyyoti normativ-hiiquqi aktlari; usaq va yeniyetmalorin masalalori ilo
bagli olan qorarlari, pedaqogikanin, usaq psixologiyasinin, fiziologiyasinin
asaslarini; omoyin miihafizasi, tohliikosizlik texnikasi, sanitar-gigiyena vo
yangindan miihafizo norma vo qaydalarini.



Idman klubunun sadri (prezidenti)

Vazifa borcu: Idman klubunun isini toskil edir vo onun foaliyyati ii¢iin mosuliyyot
dasiyir. Moveud ganunvericiliyaasasan vosait Vo avadanliqdan istifads edir,
miigavilo baglayir, amrlor va saroncamlar hazirlayir, vozifa toyinatlarini tosdiq edir
Va is¢ilarin vazifa borclarin dairasini miioyyanlogdirir, amok ganunvericiliyino
osason isgilari iso gotiiriir vo isdon azad edir. Oz salahiyyatlori ¢orcivasinds idman
klubunu yuxari orqanlarda vo lazimi hallarda miixtalif togkilatlarda tomsil edir.
Bilmalidir:Idman klublarimin foaliyyatlorini miioyyan edon qanunvericilik aktlarini,
normativ-hiiquqi vo metodik sanadlari, bu sahads respublikanin, hamginin xarici
olkalarin elmi nailiyyatlorini; klubun faaliyyatinin toskili masalalorini; amok
ganunvericiliyinin asaslarini; omoyin miihafizasi, tohliikesizlik texnikasi, sanitar-
gigiyena vs yangindan miihafizo norma vo qaydalarini.

Idman maktabinin direktoru

Vazifa borcu: Idman moktobinin isini toskil edir, onun biitiin faaliyyati iiciin
mosuliyyat dasiyir, pedaqoji sura ilo birlikds idman moktobinin inkisaf
istigamoatlorini miiayyanlosdirir, onun monafeyini dovlst va ictimai organlarda
tomsil edir. I[dman moktabinin biitiin tesarriifat mosalalorini hall edir. Pedaqoji
suranin isina rohbarlik edir. Idman moktobi iigiin ayrilmis vosaitin somorali
xarclonmasini tomin edir, stat codvalini tosdiq edir. Idman névlori iizra todris
programlarinin yerina yetirilmasing, talim-mosq darslorinin somarali vo mazmunlu
ke¢irilmasina nozarst edir. Movcud ganunvericiliys asason moktoba moxsus olan
vasait Vo avadanliqlardan istifads edir. Maddi-tadris bazasinin u¢otunun
aparilmasini va saxlanilmasini togkil edir. Sanitar-gigiyena, amayin miihafizasi,
tohliikosizlik texnikasi vo yangindan miihafizo norma vo gaydalarina riayot
olunmasini tomin edir. Kadrlarin se¢ilmasini va yerlosdirilmasini hoyata kegirir,
is¢ilori igo gotiiriir vo ya isdon azad edir, amoak ganunvericiliyina asasan isgiloarin
vozifa borclarint miioyyonlosdirir, onlarin daxili intizam qaydalarina riayat
etmolorina nozarot edir, masqgi-miiallim heyatinin ustaliginin artirilmasi tigiin
lazimi sorait yaradir.

Bilmalidir:Respublikada bodan tarbiyasi vo idmanin osas istigamatlorini; idmanin
inkisaf perspektivlorini miioyyan edon normativ sanadlori; pedaqogikanin,
psixologiyanin, usaq fiziologiyasinin, gigiyenanin asaslarini, amoak
ganunvericiliyinin asaslarini; tosarriifat foaliyyati ilo bagli masalalori; amoyin
miihafizasi, tohliikosizlik texnikasi, sanitar-gigiyena vo yangindan miihafizo norma
Vo qaydalarini.



Idman federasiyasimin sadri (prezidenti)

Vazifa borcu: Idman federasiyasinin isini va onun faaliyyatini toskil edir,
federasiyanin omlakina géra masuliyyat dasiyir. Movcud ganunvericiliyo Vo
Nizamnamoys uygun federasiyaya moxsus omlakdan vo ayrilmig vosaitlordon
Istifada edir, salahiyyatlori ¢or¢ivasinds miiqaviloalor baglayir, amrlar, saroncamlar
verir. Isgilarin vozifo dairesini miioyyan edir. ©moak ganunvericiliyino asason
is¢ilori 150 gotiirlir vo isdon azad edir. Federasiyani yuxari orqanlarda vo lazimi
hallarda muxtalif togkilatlarda tomsil edir.

Bilmalidir: idman federasiyasinin faaliyyotini tanzimloyan ganunvericilik,
normativ-hiiquqi vo metodik sonadlori; idman névlorinin inkisaf perspektivlorini,
amok ganunvericiliyinin asaslarini; amoyin miihafizasi, tohliikasizlik texnikasi,
sanitar-gigiyena va yangindan miihafizo norma va gqaydalarini.

Respublika olimpiya idman liseyinin (ROIL) direktoru

Vazifa borcu: ROIL-in isini taskil edir, onun faaliyyatinin biitiin istiqamatloring
gora moasuliyyat dasiyir, pedaqoji sura ilo birlikds liseyin inkisafi tigiin
istigamoatlori miioyyanlosdirir, onun monafeyini dévlat vo ictimai organlarda tomsil
edir. Liseyin tosorriifat foaliyyating, pedaqoji suranin isina rohborlik edir. Idman
novlori iizro todris proqramlarinin imumtohsil programlaria uygun yerino
yetirilmasing, talim-masq darslorinin somarali vo mozmunlu kegirilmoasine nozarat
edir. ROIL-o ayrilan voesaitin somarali xarclonmosini tamin edir, stat
cadvalinitesdig edir. Qanunvericiliys uygun olaraq liseys aid olan vasait vo
avadanliglardan somarali istifadani toskil edir. Maddi-tadris bazasinin ugotunun
aparilmasini va saxlanilmasini togkil edir. Sanitar-gigiyena, amayin miihafizasi,
tohliikasizlik texnikas1 vo yangindan miihafizo norma vo qaydalarina riayot
olunmasini tomin edir. Kadrlarin se¢ilmasini va yerlosdirilmasini hoyata kegirir,
iscilori vazifoys toyin edir vo yaxud vozifodon azad edir, amok ganunvericiliyino
Vo daxili intizam gaydalarina uygun olaraq is¢ilarin vozifo borclarini
miioyyanlosdirir, onlara riayat olunmasina nazarat edir, Masqgi-miiallim heyatinin
ixtisas ustaliginin artirilmasi {i¢iin lazimi sorait yaradir.

Bilmalidir:Respublikada boadan torbiyasi vo idmanin inkisaf istiqgamatlorini va
perspektivlorini miioyyonlosdiron normativ sonadlori, pedaqogikanin,
psixologiyanin, usaqlarin fiziologiyasinin, gigiyenasinin asaslarini; omoak
ganunvericiliyinin asaslarini; maliyyo-tosarriifat foaliyyati ilo bagli masalalori;
omoayin miihafizasi, tohliikesizlik texnikasi, sanitar-gigiyena vo yangindan
miihafizo norma va gaydalarini.



2. Idman qurgularimin tasnifat
Plan:

1. idman qurgularimin layihosi
2. Idman qurgularimin tikintisi
3. idman qurgularimn istismari

1. Planlagdirilmis konstruktiv hacmina goro Ortiilii vo agiq havada olan
idman qurgulart bir-birindon forglonir. A¢iq vo ortiilli idman qurgulari
ayri-ayriligda 3 elementdan ibaratdir.

1. Yardimg1 qurgular

2. osas qurgular

3. azorkes lgiin qurgular
Yardimgi qurgularla mosgul olanlara vo yarig istirakgilarina xidmot etmok
ticlin nazordo tutulur.
Osas qurgular bilavasito fiziki torbiyo vo mosgolo proseslorini  yerinoo
yetirilmasi li¢lin nozords tutulur.
Azorkeslor iiclin qurgular iso adindan goriindiiyii kimi azorkeslorin yaris1
izlomoalori i¢lin noazoards tutulur.

Icmalarda, yasayis yerlorinda badon torbiyasi vo idmanin inkisafi bélmosi Milli
Strategiyada 6z oksini tapmisdir. Bu bélma dovlat biidcasindon ayrilmis maliyyo
vasaitlorindon kapital qoyulusu va digar toskilatlaringalirlorindenbu magsads
ayrilmis vasaitlor hesabina icmalarda, xlisuson yasayis yerlorinds idman-saglamliq
morkazlorinin, qurgularinin vobu yoniimlii obyektlorin tikintisi, tochizati vo
votondaslarin istifadosina verilmosininozordos tutur.

Eyni zamanda yerlords badan torbiyasi vo idmanin inkisafinin toskili vo idaro
olunmas1 maqgsadila baladiyyalorda, manzil istismar va icma monsali taskilatlarda
badan tarbiyasi-saglamliq vo idman islari lizra xiisusi statlarin, mévcud idman
toskilatlarinin filiallarinin (yerli idaralarinin) va diger yeni strukturlarin
yaradilmasi planlagdirilir.

Badoan torbiyasi vo idmanin infrastrukturunun, maddi texniki bazasinin
mohkomlaondirilmasi vo inkisafi bolmasindo iso asagida qeyd edocoyimiz
mosalolor 6z oksini tapmisdir.Badon torbiyasi vo idmanin inkisafinda osas
Istiqgamatlordon biri onun infrastrukturunun formalasdirilmasi, maddi-texniki
bazasinin yaradilmasi, méhkoamlondirilmasi va inkisafi, konkret olaraq yeni insa
edilocok bodan tarbiyasi, saglamlig, idman obyektlori vo qurgularinin sayinin vo
tinvaninin har il {i¢iin planlasdirilmasi, movcud olanlarin iss rekonstruksiyasi yolu
ilo modernlosdirilmasidir.



Milli Strategiya bu masalalorin somoarali formada planlasdirilmasi vo hoyata
kegirilmasinin tomin edilmasi {igiin asagidaki vazifalori miioyyonlosdirir:

- Kiitlovi idmanin (o climlodon saglamliq imkanlart mahdud olan insanlar va alillor
do nazoaros alinmagqla) infrastrukturunun tohsil miiossisalorinds vo yasayis yerlorindo
inkisafinin tomin edilmasi;

- Idara monsubiyyatindan, tabegiliyindon vo miilkiyyot formasindan asili
olmayaraq 6lkodo movcud olan biitiin idman obyektlorinin dovlat reyestri vo
informasiya bankinin yaradilmasi, bu obyektlordon mogsadydnlii istifado
edilmoasina dovlat nozaratinin hoyata kegirilmasi;

- Ohalinin idman obyektlori ilo tominat1 iizrs yeni dovlot normativlorinin
hazirlanmasi,

- Orazi vahidlarinin (balodiyyalorin) idman obyektlori ilo tominatinin dévlot
standartlarinin yaradilmasi, idman qurgularinda idman bdlmalarinin yerli ahalinin
tolobatina uygun il boyu faaliyyatinin tomin edilmasi;

- Icmalarda, yasay1s yerlorindo vo yeni tikilon yasayis massivlorindo idman
soharciklori, badan tarbiyasi-saglamliq zonalar1 va digor idman yoniimlii
obyektlorin niimunavi layihalorinin hazirlanmasi vo miivafiq toskilatlar torafindon
moacburi gaydada icrasinin tamin edilmasi;

- 2020-ci ils kimi biitlin imumtohsil moktablarinds, kolleclards ali vo orta ixtisas
tohsil miiassisalorinds miiasir idman avadanliqlari ilo tochiz edilmis idman zallari,
tizgiiciiliikk hovuzlar1 vo idman meydancalarinin insast,

- Yasayis massivlorinda, xtisusan yeni tikilon yasayis yerlorinds usaq idman
soharciklorinin, digar idman obyektlorinin planlasdirilmasi vo insasi:

- Regionlarin sosial-igtisadi inkisaf programlarinda yeni idman qurgularinin,
xiisuson miivafiq regionlar ti¢lin anonavi Vs prioritet sayilan vo dayaq idman novii
kimi miiayyan edilmis idman névlari tizra tolim-idman bazalarmin tikintisinin
planlagdirilmasi vo insasi;

- Regionlarda insasi nazards tutulmus sosial-madani obyektlards, o climladan
tohsil miiassisalorinds, turizm markazlorinda, modaniyyat evlorindo, istirahat
parklarinda, saglamliq markozlori vo zonalarinda, sanatoriya-kurort
miioassisalorinda idman obyektlorinin va bodan torbiyasi vo idman yoniimlii foal
Istirahot giisolorinin planlasdiriimas;

- Yeni insa edilon yasayis massivlorinds idman soharciklorinin mocburi qaydada
layihoalora salinmasina va insasina “Boadon torbiyasi vo idman haqqinda”
Azaorbaycan Respublikasinin Qanununa asasan nail olunmasi;

- 2020-ci ilo kimi respublikanin biitiin sohar va rayonlarinda miiasir Olimpiya
komplekslorinin insa edilmasi;

- Movcud olan vo galocokdos insa edilocok idman qurgularinda, o cimlodan
Olimpiya komplekslarinds saglamliq imkanlart mahdud olan insanlarin badan



torbiyasi va idmanla masgul ola bilmoalori ti¢lin imkan va saraitlorin yaradilmast;

- Olkado bdyiik tolobat duyulan iizgiigiiliik hovuzlarmm va giills aticilig: tirlorinin
insas1 vo istifadoyo verilmosi tizro xiisusi proqram hazirlanmast;

- Qagqinlar {igiin insa edilmis va edilocok goasabalords idman obyektlorinin
tikintisinin vo qagqin usaqlarin istifadalorine verilmasinin tomin edilmasi;

- Tohsil miiassisalorinin idman qurgularindan darslordon sonra miivafiq orazilords
yerlason idman toskilatlarinin xiisusan Usaq idman moaktablorinin tolobatlarina
uygun istifado eda bilmalarins gorait yaradilmasi;

- 2015-ci ilo kimi Baki1 goharinds Diinyanin an méhtogom idman qurgularindan biri
olacaq yeni Olimpiya Stadionunun insa edilmasi.

2. Idman qurgularinin tikintisi zamam istifado olunan materiallara diggot
yetirmoy vacibdir. Idman qurgularin tosnifatina gora bir nego Yyers
boliiniir.

1. Karkas-tentli qurgular

Idman qurgular1 idman vo madoani-kiitlovi tadbirlorin toskil edilmasi vo kegirilmosi
ligiin boyiik sahalorin 6rtiillmasindos istifads olunur. Yiingiil konstruksiyalarin
asasinda idman qurgularinin va basqa tez yiiksalon binalarin vo modullarin tikintisi
halhazirda an aktual mosaladir.

Taxta vo domir konstruksiyalarin asasinda idman qurgularinin tikilmasi hor ciir
hondasi formada va 6l¢iido binalarin yiiksaltmasine imkan verir, tikilon binanin
istalinon yastiliqda artirmaq imkana ila.

Idman qurgularinin drtiilmosi xiisusi yiiksok keyfiyyatli mohkom tentli PV X-
membrana ilo hayata kegirilir.

Tent materiallariin islonmasi tikintiya xarclori azaltmaq imkan verir vo idman
qurgularinin istismara tohvil vermo miiddatini shamiyyatli doracads azaldir.

Yiingiil konstruksiyalarin vo PVX- membranlarin tez yiiksolon qurgularin
tikilmasinds istifadasi ananavi asasli tikilmalardon ardinca galon tstiinliiklar ilo
secilirlor:

- stasionar qurgularla miiqayise etdikds daha ucuz giymat;

- on qisa vaxtda istismara hazir olan bina;

- istifads olunan materiallarin uzun omiirliiyt;

- davamliliq vo k6hnalmazlik, idman qurgunun konstruksiyasi gar vo kiilok
gliciiniin nazors almasi ilo hesablanir;

- mobillig, har bir bagqa sec¢ilon yerds sonraki montaj imkani ilo konstruksiyanin
demontaji;

- binovraya minimal xarclor.
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3. Aliimindon qayrilmis tent strukturlar

Aliimindon qayrilmig strukturlarin yiingiil konstruksiyalari on qisa miiddatdo vo
istanilon yerdo tikintinin tamin edilmasinin ehtimali ils segilirlor.Qurgunun
konstruksiyasi yiiksok keyfiyyatli aliimin profildon hazirlanan sabit aliimindon
qayrilmis ¢argivalordan ibaratdir. Qalan barkidici elementlor vo qosulma
qovsagqlar1 qara polad prokatdan hazirlanib vo onlarin iistiine sink ¢akilib.
Konstruksiyalarin sabitliyi qurgunun formalarini xagsoKilli birlogdiran alave
troslarla tomin edilir. Konstruksiyalarin dayagq siitunlori domir ankerlar ilo yers vo
ya gabagcadan noazors alinmis dégsama sistemina borkidilir. Alimindon qayrilmis
konstruksiyalar bir sira iistiinliikklora malikdilor:

Mobilliq — qisa miiddatds pavilyonu sokmak va basqa yers ke¢irmok imkant;
Mobil konstruksiyalarin biindvrays ehtiyaci olmur;

Qurgunun dami is1q kegiran pargadan hazirlanibsa, slavs isiqlandirilma vo ya
pancaralor giindiiz garakli deyil;

Tent qurgularinin PVX pargas1 zodalonan zaman tez vo asan tomir etmoys olur;
Tent ortiiklorinin uzun 6miirliyt 25 ildir, va istalinon zaman tozasi ilo avaz edilo
bilor.Bu strukturlar tennis kortlar1, hovuzlar, ¢oxfunksional meydanlar, mini-futbol

meydanlari {igiin ala uygun golir.

Elastik taxta idman ortuklori

HARO idman désomolori - idman komplekslorinin personalinin, idmangilarin vo
investorlarin ehtiyaclarini nozars alaraq hazirlanmis ola keyfiyyatli
yiiksoktexnologiyali mohsuldur. Idmangilar onun ola istismar xarakteristikalarini,
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investorlar vo binalarin sahiblori - xidmato asagi xarclori, idman komplekslarinin
rohbarlari isa ¢oxfunksionallig1 bayanirlor. HARO dosomalari ilo biitiin diinyada
7000-dan ¢ox idman sohnasi va ¢oxfunksiyali zal tochiz edilmisdir. Dogomo
ortiiklorinin yiiksok keyfiyyatini tomin etmak {igiin HARO sirkati alman
istehsalgilarindan birinci olaraq modul texnologiyasini hazirladi. Modullar ISO
9001 standart1 ilo ciddi uygunluqda istehsal edilir. HARO idman sistemlarinin
orijinal konstruksiyalarinda har komponent va har birlogsmos xiisusi rolu oynayir,
ona gora biitiin detallar millimetr doqiqliyi ilo hazirlanir.

HARO-un biitiin ortiiklori DIN V 18032-2-in on son standartina uygundur. Alman
keyfiyyat zomanatlorinin va sohadatnamoanin institutu (A1) torafindon kegirilon
illik keyfiyyatin yoxlanmasi DIN standartlarinin saviyyasinda keyfiyyati tomin
edir.10 ildon artig HARO sirkati imumdiinya miistaqil nizama salan basketbol
toskilatinin Basketbol assosiasiyalarmin beynslxalq federasiyasinin (FIBA) rosmi
partnyorudur.

Tohliikasizlik va istifadonin rahatligi, detallarin otrafli diisiiniilmosi vo uzun xidmat
muddati - bitiin idman désoms ortiiklorinin xarakteristikalaridir.

Taxta ortiuklor

Helsinki

Anaxaymda (ABS) yerlogon Amerika idman markozi kimi diinyanin 2sas idman
sohnoalorinds istifado olunan ¢oxfunksiyali ortiik. Yiiksoktexnologiyali
xiisusiyyoatlorin sayeasine taninmisdir. Xiisusi elastik gat poliuretan kopiiyiin
kompozitindan ibaratdir. Biitiin xidmat miiddoti arzinds elastik xiisusiyyatlori
dastoklomak ii¢iin hazirlanmisdir. Yiiklonmanin bdliinmasi ti¢iin 16vhalar elastik
qatin tistiindon yerlosir. Lovhalora qulplarla vo ya mismarlarla tobii agacdan iist gat
borkidilir.

Yenidan qurulan va barpa edilon idman tikintilari tigiin ¢ox gozal se¢imdir.

Stockholm



ikigat cevirici lag sistemlarinin gonastli alternativi.Zavod qurmasinin elastik
plankalarindan, kondalan tir atmanin taxtadan gayrilmis moduldan vo HARO tobii
agacindan dosomo ortiiyiindon qurasdirilir.

Birbasa betona yigma miimkiindiir.Qara dosomanin Kigik ayri-iyriiliiklori laglarin
altina diizoldon materialin barkidilmasi vo désomasi yolu ilo kompensasiya olunur.
Bu halda vasitalor gonast edilir vo baglanma tolob olunmur.

Melbourne

Skvos vo raketbol idman novlori tigiin HARO sirkoti xiisusi hazirlanmig 55T
lakiyla ortiilmiis tobii agacdan désamsa ortiiyt toklif edir. Sathin dorin hopdurmasi
stirismonin riskini asagi salaraq dosoma ilo ¢ox gozal birlagsmani tamin edir.
Melbourne ortiiyii Umumdiinya skvos federasiyasi tarafindon rosmon tosdiq edilib

Vo skvos iizra beynolxalq yarislarda, beynoalxalg vo avropa ¢gempionatlarinda
istifads olunur.

Berlin
N \ ,,/‘//



Bu klassik ortiik ils biitiin diinyada minlarlo idman komplekslori désonib: ULEB
Avrokubok klublarmin zallari, FIBA Avroliqalarinm, universitetlorin, homginin
coxfunksiyali vo moktob idman zallarmin.

Rome

Beynolxalq basketbol assosiasiyalarinin federasiyasi (MFBA) torafindon rosmoan
tosdiq edilmis vo DIN V 18032-2 standartina tamamilo uygun olan diinyada tok
sokiiliib-y1gilan idman désoms oOrtiiylidiir. Modulun ¢okisi 35 kg-dan azdir, va bu
islori shamiyyatli doracads yiingiillosdirir.

Modullar patentlonmis barkitma sistemi ilo birlasir. Yayli sixmalar modullarin
birlosmolorinin tam gosulmasini tamin edir, bunun sayasinds tikislor tamamilo
goriinmiirlor. Xiisusi davamliliga malikdir. Rome 20 ortiiyliniin saxlanilmasi li¢iin
tobii agacdan basqa sokiiliib-yigilan ortiiklorin oksariyystinin saxlanilmasi {igiin
lazim olan sahanin 1/3-iiniin sathi talob olunur.

Sintetik ortiiklar

Montreal

Sixilmig grafik vaxtinda miikommol hall. Yigma modullarin sayasinds ortiik asan
Vo tez qurasdirilir. Modullar 6z aralarinda vintlorin kdmayi ilo méhkomlodilir.
Osas quragdirma islori artiq HARO zavodunda hoyata kegirilmisdir. Montreal
ortliyli poliuretan asasinda kompozit kdpiiyiindon va yigma gevirici panellordon
hazirlanir.



Panellors sintetik ortiik yapisdirilir. Montreal asagi profilli ortiik - yenidon qurulan
Vo barpa edilon idman tikintilori ii¢lin ¢ox gozal se¢imdir.

London

Ikigat laglardan désamo sistemlarina gonastli alternativ.Yigma elastik plankalarin
altinda amortizasiya edon alt gatlar yerlosdirilmisdir.

Kondalon taxtadan gayrilms tir atma vo yiiklonmo béliinmasinin 16vhasi 6rtiiyiin
ola elastik xtisusiyyatlorini tomin edir.Sintetik ortiik yiikklonma béliinmasinin
16vhasina yapisdirilir.

Munich
\ -

-
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Munich ortiiyii biitiin diinyada ¢ox gozal reputasiyani alda etdi. Coxfunksiyali
totbiq ligiin hazirlanmis ortiikk 1000-dan artiq idman tikintilorinds qurasdirilmisdir.
Munich konstruksiyasi ikiqat ¢evirici yigma laglardan, taxtadan qayrilmais tir
atmadan vo OSB-dan vo ya xiisusi fanerdon istehsal edilmis ytiklonmosinin
boliinmosi ti¢lin 16vhoadon ibaroatdir. Lovhaya sintetik ortiik yapisdirilir.
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Qurulub-sokiilon siparli parket

Tez vo rahat yapisgandan istifads etmodon parket dosomok istiyonlar iigiin biz 2
effektiv gorar toklif edirik: Ultrablok vo Kombiblok. Ultrablok iki taxtani ¢okicin
yiinglil zorboloriylo 6z arasinda birlosdirmoays imkan verir. Kombiblokun kdmoyi
ilo taxtalar bir-birino yanasi dosonirlor. Ultrablok vo Kombiblok homg¢inin taxtalari
ayirmaq imkanin verirlor, vo sahvlari qisa bir zamanda aradan gotiirmak olar.
Dosomo sisteminin se¢imi yalniz zovqlo vo tstlinliikkls dikts edilir. Hor bir sistemi
segarkon, Siz parket taxtasinin rahat ddsomasino omin ola bilorsiniz, birlogdirilmo
iso mdhkam va etibarli olacaq. iki konstruksiya ¢ox iistiinliikloro malikdilor:
Araliglarsiz mohkom birlogdirilmo Ddsomonin cox tez vo rahat qurulmasi
Yapisqan lazim deyil Siza bir seyi diizoltmak lazim olsa, ddsomoni rahatligla
sOkmok olar

Multiflex

Multiflex (DIN 18032-2 normalarina uygun)

Elastik bindvrali idman dosomasi (stasionar olaraq qurulur)

Elastik bindvrali dogoma sistemi, parketin novii — fistiq. Parket panellori elastik
yapisqanin kdmaoyi ilo faners borkidilir, faner iso Tarfoam 1500 (xiisusi hazirlanan
elastic bindvraya) dosonir. Sistem gabaqcadan diizlondirilon méhkom désomoayo
qoyulur. Konstruksiyanin hiindiirlityii 22 mm parket paneli daxil edorak, 47 mm
toskil edir.

Reflex



Tok laq sistemli idman dosomasi (stasionar olaraq qurulur)

Yarimsferali tok laqli dosoma sistemi, parketin novii — fistiq. Aparici laglar
Tarfoam 1200 (xiisusi hazirlanan elastic bindvrayo) dosonirlor. Sistem gabagcadan
diizlondirilon mohkom dosemaya qoyulur. Konstruksiyanin hiindiirlilyti 22 mm
parket paneli daxil edorak, 60 mm togkil edir.

Proflex

Ikigat laq sistemli idman dosomosi (stasionar olaraq qurulur)

Ikigat laqli ddsomso sistemi, parketin ndvii — fistiq. Aparici laglar Tarfoam 1200
(xiisusi hazirlanan elastic bindvroyo) dosonirlor. Laqlarin kosismo ndqtolorinds
DIN althqlart qurasdirilib. Sistem qabaqcadan diizlondirilon méhkom désomoya
qoyulur. Konstruksiyanin hiindiirlityii 22 mm parket paneli daxil edorok, 88 mm
toskil edir.

Sportable




Qurulub-sokiilon idman dosomasi sistemi.

Sistem har hans1 quru vo diiz ddsomays va ya buza qoyulur — aerolyonun (istilik
kecirmoyan material) vo ya oxsar qatin macburi istifadasi ilo. Konstruksiyanin
hiindiirlityti 22 mm parket paneli daxil edorak, 56 mm toskil edir.

Taraflex™

Taraflex™ - son on Olimpiada zamani — 1976-c1 il Monreal oyunlarindan 2012-ci
il London oyunlarinadok — keg¢irilon handbol, voleybol, badminton va stoliistii
tennis miisabigolorinds istifads edilon diinyada on taninmis idman yer Ortliytidiir.
Istonilon saviyyali hor bir idmang1 6z karyeras1 boyu on az1 bir dofa Taraflex™ yer
ortiiyii tizorindo oyun kegirib. Bu yer ortiiklori yasindan vo ustaligindan asili

olmayaraq hamiya uygun golir.
Idman miisabiqalorinin qabaqcil toskilatgilar bizo inanirlar. Bizim yer ortiiklorimiz
on yaxs1 xiisusiyyatlorilo forqlonir vo ¢ox rahat vo tohliikosizdirlor.
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TARAFLEX™ Sport M TARAFLEX™ Sport M TARAFLEX™ Sport M
Comfort Evolution Performance

TARAFLEX™ Multi - Use 5.0 TARAFLEX™ Multi - Use 6.2 TARAFLEX™ Surface

Taraflex yer Ortliyli miixtolif modifikasiyalarda hazirlanir vo hom hovaskar, hom do
professional idman moasguliyyatlarinin, masqlorinin vo miisabigalorinin keg¢irilmasi
liclin nozordo tutulub. Taraflex yer Ortliyiinlin qurasdirilmasi iki variantda
miimkiindiir — stasionar vo dasina bilon. Stasionar qurasdirilma zamani ortiiyiin
sothi 6ziilo yapisdirilir vo qaynaq edilir. Mobil qurasdirilma zamani material xiisusi
iki torofli skog vasitasilo 0ziilo barkidilir.

Taraflex yer Ortiiyliniin iist galinlig1 2.1 mm togkil edir vo tomiz kalandrlanmis
teksturali vinildon ibaratdir. Bu vinilin {izorins xiisusi poliuretan lay ¢okilib ki, bu
lay tarafleksin texniki torofdon qullugunu sadslosdirir vo yeri miixtolif izlordon
goruyur. Bunula da, yerin istismar miiddoti uzanir. Siisolifli tor idmanginin
ayaglarindan yer ortiiylino golon tozyiqdon bas veran ¢oxqatli yer ortiiyiiniin
deformasiyasinin barabar sokildo yayilmasini tomin edir. Bu oyunguya daha ¢ox
harakot sarbastliyi verir, masalon, panconin dondorilmasi vo ya sort sigrayislar
zamani. 4.4 mm qalinligh gapali mosamsli polivinilxlorid penoplast hava yastigi
kimi tosir gostorir ki, bunula idmangiya tohliikesizlik vo rahatlq gotirir vo
zarbalorin amortizasi toloblaring cavab verir. Tarafleksin imumi qalinligt 6.5 mm
toskil edir vo o, fabrik soraitindo gobolok vo mikrob oleyhino madds ilo
hopdurulub. Taraflex 1.5 metrlik enindo rulonlarla buraxilir vo maksimal uzunluq
20 metr toskil edir. Har bir kvadrat metrin ¢akisi 4.2 kq-dir. 12 miixtslif rong



se¢imi var. Taraflex idman ortiiyli voleybol, al topu, badminton, tennis, futbol vo
digor idman ndvlari {igiin yararhdir.

* Taraflex™ Sport yer Ortiiyll rahatliq ve tohliikasizlik soviyyasini tomin edir vo
bununla o, biitiin ndv idman oyunlarinda istifads oluna bilir.

» Amortizasiya 25 %-don 35%-dok

* Saquli deformasiya < 2.0 mm

* Eco-Fit™ System vo ya Dry-Tex™ System qurasdirila bilor.

Modul ortiiklori

Snapsports sirkatinin modul ortiiklarini hor ciir - baladiyya, soxsi, moktab,
sanatoriya va S. — idman meydanlarinin agiq havada qurulmasi {igiin istifado etmok
olar. Ortiik 30x30 sm. dl¢iilii ayri-ayr1 modullardan yapisqansiz vo basqa yardimgi
materiallarsiz yigilir vo hor hansi diiz sotho qurasdirilir - k6hnalmis, yirtilmas,
catlanan ortiiklori (asfalt, beton) daxil edorok. Modullarin desilmis sktukturuna
g0Ora su ani halda konara axir: hotta siddotli yagisdan sonra meydanin sathindo
gdlmacalor omalo golmir. Ortiik temperaturun tosirli doyisikliklorinina davamlidir;
qisda onu tokmok va katok kimi istifads etmok olar. Onu xiisusan calbedan sababi
ondar ibaratdir ki, mosalan, iki dono miitoxassis havanin saraitdon asili olmayaraq
bir ne¢oa giin arzinds tennis kortunu qurasdira bilarlor.

Maple

Biitiin sintetik idman ortiiklorindon Maple XL on tabii agcagayin xarici goriisiine
malikdir.
Basketbol oyunu vo ya basqa top ilo oyunlarla son doracads yaxsi uygun golir.



Osas Ustlinliiklori:

Agcaqayin tobii goriiniisii

Basketbol oyunu {igiin ideal uygundur

Tokar va rolikdon mévcud olan agirliqa ola davamligi
Suya davaml

48-72 saat orzindo ortiiyiin ilk vo ya sonraki montaji
Somorali istifadods uzun miiddst xidmat edacok
Idman 6rtiiyiiniin qulluguna gora az xarclor

Saquli vo lifqi amortizasiya

Firma logotiplori va grafik sokillor

Bindvrays mexanik barkitms va ya yapisdirilma tolob etmir
Miivaqgati Vo ya daimi qurulmasinin imkani
Zomanot — 12 il.

Indoor BounceBack

BounceBack seriyasinin modul idman ortiiyiiniin konstruksiyasi patentlasib, va bu
konstruksiya SHOCKLOCK agaq sistemindon, ala amortizasiya xiisusiyyatlori
malik olan 19 mm. hiindiirliikkds tikanli dayagdan ibaratdir.

Osas ustiinliiklori:

Modul idman ortiiklorinin arasinda an innovasiyali vo mitkommollosdirilmis
SHOCKLOCK-dur. SHOCKLOCK modul elementlars bindvrads asanca
stirlismoya imkan verir — bu idmangilarin oynaqlaria qiivveni azaldir. Agar
sisteminin konstruksiyasi oyun vaxtinda tam ¢evik qalir. Bu ciir konstruktiv
xiisusiyyat oyungularin oynaqlariin zodalonmasinin ehtimalini azaldir.

Miixtslif idman oyunlari {i¢iin ronq gammasinin ¢esidliliyi.
Gorgin istifadodo 12 il zomanaot verilir.

Coxdafali qurulub-sokiilms ti¢ilin hazirlanmis agar sistemi.
Baslangic ti¢iin az kapital vo sonraki istismarin az xarclori.
Yapigdirilma tolob etmir.



Ikili dayaq

Ikili dayaqli modul idman &rtiiyiiniin osas1 saquli yastiliqgda zorbonin giiciinii alir va
idmangilar ti¢iin zodolonmo riskini azaldir. O amortizasiya xiisusiyyatlori ilo iki
doracads yerloson 1128 tikana malikdir. Cox komfortlu ortiikdiir.

Tokor va rolikdon mévcud olan agirliga ola davamligi.

Modul 6rtiiyiiniin sathinds firma logotiplorinin, nisanlamanin va qrafik sokillarinin
yerlosdirmak imkani var.

Islotmo saholori:

Moktablor

Oylanca markazlori
Coxfunksional idman markazlori
Istirahot evlori

Horbi bazalar v borast klinikalar1
Soxsi idman klublari, oynamaq imkani ila:
- Basketbol

- Voleybol

- Minifutbol

- Gandbol

- Skvos

- Badminton

Xokkey

Aerobika

Roagslor

Yoga

Sarq tokbatok vuruslari

Miixtalif tadbirlar

Idman zali

Sistemin spesifikasiyalar1 vo gatlart:
Biitov konstruksiya
Mohkomliyi artirilmis polimer



1128 tikandan bindvra ilo ortiik
Coki: 510 q.

Outdoor BounceBack

Seif Draining Design
Suspended Sports Surtace
Concrete/SubSurface

BounceBack seriyasinin modul idman ortiiyiiniin konstruksiyasi patentlasib, vo bu
konstruksiya SHOCKLOCK agaq sistemindan, ala amortizasiya xiisusiyyatlori
malik olan 19 mm. hiindiirliikkds tikanli dayagdan ibaratdir.

Osas iistiinliiklori:

SHOCKLOCK modul elementlars bindvrads asanca siiriismoys imkan verir — bu
idmangilarin oynaglarina qiivvoni azaldir. Bu ciir konstruktiv xiisusiyyet
oyungularin oynaglarmin zadalonmasinin ehtimalin1 azaldir.

Tohliikosiz oyun tiglin sathin siirtlinmanin optimal gostaricisi.

Basketbol, mini-futbol, voleybol va basqa idman oyunlar1 oynamagq ti¢iin ideal
uygun golir.

Gorgin istifadads 12 il zomanat verilir.

Tokor va rolikdon movecud olan agirliga ola davamligi.

Yagisdan sonra sathdon suyun ani ¢akilmasi, lif slipiirgaylo yumaq lazim deyil.
Kiicado istifads edorkan UB-siialardan miidafio.



Bindvrays barkitmo vo ya yapisdirilma tolob etmir.

Biitiin istifado vaxtinda yeni ortiik kimi gériiniisiinii saxlayir. Bindvrado ¢atlaglari,
cokoklari va lokalari gizladir. Qis vaxtinda katokun tokiilmo imkanu.

Firma logotiplori, nisanlama va grafik sokillor.

Oz idman meydanim biitiin il istifads et!

ikili dayaq

BounceBack ortiiyiin asas1 oyunun ala keyfiyyatini va tohliikkasizliyinin tomin edir.
Bu topun miintazom sigramasini tomin edan ikidaracali amortizasiya sistemidir.
Kiigada oynamagq ti¢iin bir kv.m. ¢akisi toaxminan 4,6 kg. va hiindiirliiyd 19mm.
olan SnapSports mohsulu biitiin basqa ortiiklors tistiin galir.

Uclii qosqu
BounceBack idman ortiiyliniin zahiri qat1 3 dorocs qosquya malikdir, topun
miintozom sigramasini vo agayyabinin ola qosqusunu tomin edir.

Spesifikasiyalar:

Ustii ag1q olan konstruksiya
(304.8mm x 304.8mm x 19 mm)
Mohkomliyi artirilmis polimer
1128 tikandan bindvra ilo ortikk
Coki: 453. 59 q.

Classic XL

Osas Ustlinliiklori:

Qulluga gora felon xarclar talob etmir

Tokar va rolikdon movcud olan agirliqa sla davamligi
Saquli vo iifqi amortizasiya

Ronglorin gesidliliyi

Bindvrays mexanik barkitms va ya yapisdirilma tolob etmir
48-72 saat orzindos ortiiytin ilk vo ya sonraki montaji



Suya davaml

Barpa edilmasinin minimal xarclori

Miivaqgati Vo ya daimi qurulmasinin imkani
Nisanlamanin firma loqotiplori vo grafik sokillori
Zamanat — 12 il

[slotmo sahalori:

Moktablor

Oylanca markazlori
Coxfunksional moarkazlor
[stirahot evlori

Horbi bazalar va barast klinikalar:
Soxsi idman klublari, oynamaq imkan ila:
- Basketbol

- Voleybol

- Minifutbol

- Gandbol

- Skvos

- Badminton

Xokkey

Aerobika

Ragslor

Yoga

Sarq tokbatok vuruslari

[dman todbirlori

Idman zali

Sistemin spesifikasiyalar1 vo gatlari:
Biitov konstruksiya

Mohkomliyi artirilmis polimer

144 ayaqciqdan binovra ilo ortiik
Coki: 1134 q.

P

Du racort




Osas Ustiinliiklori:

Idmang1 ayaqqabinm ortiiklo ala qosqu qiivvasi

Tobii goriiniisi, tikis yerlorinin yoxluqu

Fordi layiholor ii¢iin genis ronq gammasi

Tennis oynayarkon topun orta sigramasi

Ola amortizayisa xiisusiyyatlori

Yagisdan sonra sothdon suyun ani ¢okilmasi, lifsiipiirgaylo yumaq lazim deyil

U.B. miidafio

Somoarali istifadods uzun miiddat Xidmot edacak

Bindvrado gatlaqlari, ¢okoklori va lokalari gizlodir
Bindvraya mexanik barkitms va ya yapisdirilma talob etmir
Idman &rtilyiiniin qulluguna gora az xarclor

Biitiin il davam edan istifadonin imkani

Zomanot — 12 il

Spesifikasiyalar:
Ustii ag1q olan konstruksiya

Mohkomliyi artirilmis polimer
841 tikandan bindvrs il ortiik Coki: 370.59 q.
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Yumsaq tokiilmo sistemlari

Casali (Italiya) akril 6rtiiklari yerinda tokiilon akril tarkibli iki vo ikidan artiq
gatlardan ibaratdir. Hor bir gat xiisusi plastifik alavalora malikdir, naticasinds ¢ox
davamli idman Ortiiyi oldo edilir.
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Ortiiklor hoam qapali zallarda, hom do a¢1q meydanlarda miivaffogiyyatlo istismar
edilir. Plastifikatorlar temperaturun kaskin doyismasinda qatlarin ¢atlamaq
ehtimalini istisna edirlor. Amortizasiya edon gat rezin granula va baglayicidan
ibaratdir vo (lazim olsa) homginin yerinds tokiiliir. Qatlarin kimyavi torkibinin
doaqiq se¢ilmoasine gora oyungular tigiin rahat vo tohliikasiz olan sabit monolit sath
oldo edilir.

Casal1 tokiilma akril ortiiklori "xard" vo yumsaldilmig "xard" tipli tennis ortiiklori
kimi istifads olunur.

5 standart ranglords istehsal edilir: qirmizi, yasil, tiind yasil, kdy, aciq kdy.
Sifaris¢inin arzusu ilo rong gammasi ciirbaciir ola bilor. Akrilin basqa ortiiklorin
qarsisinda tstiinliiklori — elastiklik, siirtiilmoays davamliq vo bindvrads xirda
catlaglarin {istiinli 6rtmok 1mkani.

Supersoft — Supersoft W.S

Supersoft sistemi — topun ideal sigramasini tomin edoan anonavi sintetik
ortiikdiir.Bu ciir kortlar texniki xidmot tolob etmir, onlar hava soraitlorina vo
stirtiillmayo davamlidilar.

ITF sertifikat1 — 2 kateqoriya;

Yangina sobatliq talablori (italiya) — 1 doraco;

STA sertifikat: — 2 doraco;

Texniki malumat:

Idman ortiiyii galinhig toaxminan 1-1,5 mm. olan asfalt bingvrays goyulur. &vvalco
asfalt bindvranin mosamolori dolduran 1-2 gat Softbase sintetik ortiyi gokilir.
Sonra montiqi suratdo 3-4 gat tolob edilon rongds Supersoft mastikasi ¢okilir
(masrafi toxminan 2,5 kg/kv.m) Bu ortiik ¢ox uzunomiirhidiir, texniki xidmot tolob
etmir vo siirtiilmoya, UB-sualara vo kaskin hava soraitlorins yiiksok davamliga
malikdir. Kort {igiin xattlorin nisanlamasi Pitlinea (stirol-akril gatranin asasinda
giicli ¢okilon pigmentasiya ilo mohsulun) kémoayi ilo hayata kegirilir.

Danavarlonmis rezindon aradaki gatin komayi ilo Supersoft Doppio sistemi
dosamoni yiiksak elastikli edir, topun ideal sigramasini va oyunguya komfort tamin



edir.Bu dosomaya texniki xidmat talob olmur, o hava soraitlorina vo mexanik
zodalonmoalarina davamlidir.ITF sertifikat: — 2 kateqoriya.

Texniki malumat:

1,5-2 mm. galinliginda idman o6rtiiytiniin désamasi bir ne¢o morhalods hoyata
kegirilir:

1) asfaltl: 6rtiiya 1-2 gat Softbase sintetik ortiiytinii cokmok, masrafi toxminan 1
kg/kv.m;

2) 3-5 gat Supersoft Doppio mastikini cokmak, masrafi toxminan 1,5 kg/kv.m.
Ortiiyiin oyun keyfiyyoti cokilon gatlarin sayindan proporsional surstds artirilir;
3) 1-2 gat son Top Doppio gatindan ¢okmok. Ortiiyiin mesrafi 0,500 — 1
kg/kv.m.taskil edir. Bu ortiik ¢cox uzunomiirliidiir, texniki xidmat tolob etmir va
siirtiilmays, UB-sualara va kaskin hava soraitlorine yiiksok davamliga
malikdir.Kort tigiin Xattlorin nisanlamasi Pitlinea (stirol-akril gatranin asasinda
giiclii gokilon pigmentasiya ilo mahsulun) komayi ilo hoyata kegirilir.

Tam innovasiya: rezin girintilarindan ibarat olan baligda kvarsh slavalor yoxdur vo
0 yiiksok elastikli sintetik gatranla miidafio edilib. Surface EVOlution sistemi
basqga sistemlor kimi rahathigla qurulur, lakin onun elastikliyi bu 6rtiiyi daha
tohliikasiz edir, oynaglara tozyiqi azaldir va ala oyun xarakteristikalarini tomin
edir.

ITF sertifikat1 — 1 kateqoriya;

Yangina sabatliq taloblori (Italiya) — 1 doraco;

Texniki malumat:

Toxminan 3 mm. galinliginda idman o6rtiiyiiniin désamasi bir ne¢a moarholods
hoyata kegirilir:

1) asfalth bindvroys 1-2 gat Softbase sintetik ortiiyiini cokmok, masrafi toxminon
1 kag/kv.m;

2) rezin lif stipiirgonin komayi ilo 3-4 qgat sintetik elastomer (inersiyali materiallar
daxil etmoyan) vo elastik birkomponentli Surface EVOlution astarini gokmok,
mosrafi toxminon 2 kg/kv.m;

3) rezin lif stiptirgonin komayi ilo 2-3 gat tamamlayici Comfort Coating ortiiyi
cokmok. Ortiiyiin rongi doyisdirilo bilor. Ortiiyiin mosrofi 1-1,5 ka/kv.m toskil edir.
Bu ortiik yalniz tiziinomiirhi deyil, o homginin siirtiillmays vo UB-sualara
davamlidir. Texniki xidmat talob etmir.



Premium

v,
o’,
’J y

Premium sistemi kortlar {i¢iin poliuretan qatran asasli ananavi ortiikdiir. Sistem

asfaltli va ya sementli bindvraya dosomoak ticlin modifikasiya edilib. Bu yumsaq
yera goyulan sistemdir, ham idman masgalalari ti¢iin, hom da anonavi havoskar

oyunlar {i¢iin idealdir.

Texniki malumat:

1) rezin lif sliplirgonin koémayi ilo asfaltli bindvraya 5 mm.-li Poristop (asfalt
binévrado mosamoaloari dolduran ikikomponentli poliuretanli ortiik) gatin1 goakmoak.
Mohsulun masrafi taxminan 1 kg/kv.m. taskil edir, ancaq masrof homg¢inin
binévranin masamaliliyindan asilidir.

2) ¢okilon mahsulun barkimasindan sonra - an az1 12-20 saatdan — Premium qatini
3 mm.-li disli rongsaz malasinin komayi ilo ¢gokmak. Maddoanin masrafi toxminan 4
kg/kv.m. toskil edir.

3) mahsulun barkimasindan sonra — birinci qatin ¢okilmosindon on az1 12-20
saatdan sonra 1 mm.-li disli rongsaz malasinin komayi ils ikinci Premium qatini
¢okmok va dorhal satho EPDM qranulalar1 paylasdirmaq. Madds barkiyandan
sonra qranulalarin qaliglarini tomizloyin. Premium-un masrafi toxminon 1,3
kg/kv.m. toskil edir.

Kort tigiin xattlorin nisanlamasi Pitlinea (stirol-akril gatranin asasinda giiclii
cokilon pigmentasiya ilo mohsulun) komayi ilo hoyata kegirilir.

Polysport sistemi ciirbaciir idman névlori tigiin istifado olunan idman meydanlari
ticlin ideal variantdir. Bu ortiik sadaca elastik deyil, homginin hava soraitlorina vo
silinmaya yiiksok davamliga malikdir.

Texniki dastak talob etmir.

Texniki malumat:

Asfalt binovrays 1-1.5 mm. qalinliginda Softbase asasin1 gokmok — 0 asfaltda
mosamoalori dolduracag. Sonra 3-4 gat tolob edilon rongli xiisusi Polysport mastiki
¢okmok. Umumi masrafi toxminen 2,5 kg/kv.m. Bu kort tipi ¢ox uzundmiirliidiir,
texniki xidmot talob etmir, UB-siialara vo kaskin hava saraitinoe davamlidir.



Kort ti¢iin xattlorin nisanlamasi Pitlinea (stirol-akril qatranin asasinda giicli
cokilon pigmentasiya ilo mohsulun) komayi ilo hoyata kegirilir.

Bu sistem idman ortiiyiina elastiklik vo kohnalmaya davamliq toamin edir vo idman
otaglarinda istifads ligiin ideal variantdir. Rezin qirintinin vo poliuretan gatranda
osaslanan iist sathi — bu sisteminin keyfiyyot vo ¢oxfunksionalligin noqteyi-
nozarindon ideal se¢imdir.

Texniki malumat:

1) sathi saligo ilo tamizlomok;

2) disonmis rongsaz malasiin komayi ilo donovarlonmis Spormat rezindon hazir
payandazi Pavisint Glue 80 yapisganin komoayi ilo binévrays yapisdirmag.
Yapisqanin moasrafi toxminan 0,7-0,9 kg/kv.m toskil edir. Rezin payandazlari tozo
¢okilon yapisqanin gatina sixmaq vo yapisqana qurumagq vermok;

3) rongsaz malasinin komayi ilo Pavisint Sealer 45 qatin1 gokmoak — 0 rezin
payandazda masamolori dolduracaq. ©vvalca payandazlarin qosulma yerloring
¢okmok, sonra payandazlarin biitiin sathina gokmok. Pavisint Sealer 45 mosrofi
toxminan 0,5 kg/kv.m. toskil edir, ancaq masraf homg¢inin payandazin sath
sahasindon asilidir;

4) mahsul barkiyandoan sonra — axirinci gati gokondon toxminan 12-20 saatdan
sonra Pavisint SL 75 ¢okmak va domir rangsaz malasinin komayi ilo onu
hamarlamag. Masrafi toxminan 0,300 kg/kv.m. toskil edir;

5) mahsul barkiyandan sonra — axirinc1 gati ¢okandon toxminon 12-20 saatdan
sonra disonmis rongsaz malasinin komayi ilo ikinci gat Pavisint SL 75
cokmok.Masrafi toxminan 2,4 kg/kv.m. toskil edir;

6) mohsul barkiyandan sonra — axirinc1 gati ¢okandon toxminon 12-20 saatdan
sonra digonmis kistin kdmayi ilo Pavisint Finish 90 (rangli elastikli ikikomponentli
ortiik) gokmok. Masrafi taxminan 0,200 kg/kv.m. taskil edir;

Kort tigiin xattlorin nisanlamasi Pitlinea (stirol-akril gatranin asasinda giiclii
cokilon pigmentasiya ilo mohsulun) komayi ilo hoyata kegirilir.

Colorsint




Colorsint sistemi asfalth velosiped cigirlarinin, avtodayanacaqlarin, avtobus vo
taksi yollarinin ronglomasi va qorunmasi iigiin ideal variantdir. Colorsint yalniz
silinmaya va Kaskin hava soraitlorina yox, homginin duru yanacaq vo siirtkii
materiallara davamhidir.

A.N.A.S. torofindon sertifikatlasib

ITF sertifikat1 — 1 kateqoriya;

Texniki malumat:

Tozo Vo ya yaxsi vaziyyatds olan asfalt bindvraya 3-4 gat Colorsint gokmok.
Mosrafi toxminan 2-2,5 kg/kv.m toskil edir. Ortiik yalmz siirtiilmoyo davamli deyil,
homginin o siiriigsmiir (ham quru, hom doa yas vaziyyatds), sabit rongo malikdir,
UB-siialarin tasirino davamlidir. Texniki xidmot tolob etmir.

Kort i¢iin xattlorin nisanlamasi Pitlinea (stirol-akril qatranin osasinda giicli
¢okilon pigmentasiya ilo mohsulun) komayi ilo hoyata kegirilir.

Colortop sistemi asfaltbeton tigiin tayin edilib, silinmoaya, duru yanacaga va nefto
davamlidir.

Hava limanlarinda, avtodayanacaglarda, velosiped vo piyada cigirlarinda ugurla
istifado olunur. A.N.A.S. torofindon sertifikatlagib.

Texniki malumat:

Tozo va ya yaxsi vaziyyatds olan asfalt bindvrays 2-3 gat Colortop gokmok.
Moasrafi 1-2,5 kg/kv.m. taskil edir; migdar1 binévranin masamaliliyindan va
¢okilma tisulundan asilidir. Digqatli toxaclamadan sonra Colortop uzundmiirlii vo
stirlismayan (hamginin yas vaziyyatindoa) ortiik olacaq. Velopised ¢igirlari, sahor
baggalari, sakilor vo yollar iiciin ideal variantdir. Ortiiyiin rangi sabitdir, UB-
stialara vo duru yanacaqglara sabitdir, texniki xidmot tolob etmir.

Oksetmo gabiliyyatino malik deyil.

Polysport-HP-30




Polysport HP 30 sistemi asfalt biindvrads yerlosan katoklar tigiin tayin edilib va
stirismoayin ala keyfiyyatini tomin edir. Xiisusi Ortiiya gors bu sistem hamardir vo
surusmuir.

Texniki malumat:

1,5 mm. galinliginda sathin désomasi bir ne¢o marhalods hayata kegirilir:

1) rezin lif siiplirgonin komayi ilo 2 qat Polysport HP 30 Base ¢okmok. Polysport
HP 30 Base — asfalt binévrada masamolori dolduran rangli ortiikdiir. Masrofi
toxminan 1,5 kg/kv.m. toskil edir;

2) ortiik barkiyandon sonra tolob edilon rongds rezin lif siipiirgonin kdmayi ilo
xiisusi Polysport HP 30 mastiki ¢okmok. Masrof: 1 kg/kv.m.;

3) ortiik barkiyandon sonra talob edilon rangds rezin lif siipiirgonin komayi ilo 2
qat tamamlayic1 Polysport HP 30 Finish ¢okmok. Masraf: 0,600 kg/kv.m.

Kort ti¢iin xattlorin nisanlamasi Pitlinea (stirol-akril qatranin asasinda giicli
¢okilon pigmentasiya ilo mohsulun) komayi ilo hoyata kegirilir.

Ribosint

Ribosint sistemi EPDM rezin qirint1 ilo poliuretan gatranda asaslanib.Bu sistem
asfalt vo sement platformada asaslanan, aciq havada vo ya otaglarda yerloson
meydanlar ti¢iin toyin edilib.Sistemi alarkan, sifarisciys yangina sobatliq
toloblorino uygun olan (doracos 1) sertifikat verilo bilor.

Texniki malumat;

4 mm. galinliginda bouling {igiin c1girin sement bindvrodo désomasi bir nego
morhalods hoyata kegirilir:

1) sonraki gatlarin daha yaxs1 yapismasi tigiin Epobase S ortiiyiinii gokmok;

2) mohsul barkiyandan sonra — axirinci gati ¢okondon toxminon 20-36 saatdan
sonra platformu hamarlamag, rongsaz malasinin komayi ilo Ribosint gcokmok.
Masraf: 0,5-1 kg/kv.m., platformun xarakteristikasindan asil1 olarag;

3) mahsul barkiyandan sonra — birinci gati gakandan taxminan 12-20 saatdan 2
mm.-liq disanmis rongsaz malasinin komayi ilo Ribosint gokmak. Masrafi



toxminan: 2,6 kg/kv.m.;

4) mahsul barkiyandan sonra — birinci gati1 gokandan toxminan 12-20 saatdan 1
mm.-liq digonmis rongsaz malasinin komayi ilo Ribosint-in ikinci gatini gokmok.
Masraf: 1,3 kg/kv.m. Cokandon sonra dorhal sothin tistiinii EPDM granulalarla
dizoaltmok;

5) mohsul barkiyandan sonra — toxminan 12-20 saatdan sonra artiq qranullari sathin
tistiindon tomizlomoak va kvars qumu ilo tokmok.

Qurulub-sokiilan sipar panellar

Agglorex Judomats — miixtalif név doyiis sanatlori {izra (dzyudo, aykido, tekvando,
karate, jiujitsu vo s.) mosq va yaris kegirilmasi {igiin pesokar ortiiklordir
(payandazlar). Agglorex Judomats ortiiyli beynalxalq yarislarin kegirilmasi zaman
istifada olunur vo 1996 ildo Atlantada (ABS) kegirilon Olimpiya oyunlar1 {igiin
secilmisdir. Agglorex Judomats Beynolxalq dzyudo federasiyasi (International
Judo Federation) torafindan togdir edilib.

Idmangilarm tohliikasizliyini tomin edilmaosi iigiin divar vo payandaz arasinda olan
moasafa 2 m-don askik olan hallarda Agglorex divarlar {igiin qoruyucu panellarin
istifadasi maslohat goriiniir. Homginin divar panellori hor ciir idman zallarinda
istifada oluna bilor — harada ki divarla travma almagq riski var. Panellor daxili
amortizasiya «Agglofoamy» gatindan va zahiri vinil 6rtiikdan ibaratdilor.Zahiri
ortiik homginin yiiksok keyfiyyatli siini doridon hazirlana bilar.

Agglorex Wall Protection

Ortiik ndvii: Idman payandazlar

Meydanin novii: universal oyun zali, tokbotok vurus

Roanglar: boz, mavi, gahvayi

Standart 6l¢iilor: 2000 x 1000 x 25 mm, 1500 x 1000 x 25 mm

Agglorex Judomats
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Ortiik ndvii: Idman payandazlari
Meydanin novii: tokbatok vurus

Payondazin qurulusu:

- Daxili hissasi Agglorex sirkoati torafindon xiisusan hazirlanan miixtalif sixliqlt
(kolleksiyadan asili 0lan)AGGLOFOAM (100% poliuretan kopiik) materialdan
ibaratdir.

- Agglorex Judomats payandazin iist vo yan toraflori méhkom riflonmis vinil
ortiiklo tamamilo laminasiya edilib. Ortiiyiin biitiin kiinglori barkidilib. Payandazin

zahiridon oOrtiilmosi

EPE , ™ T
s
'.0':'o. ¢

CalSeSe <

- Payondazin asasi1 cut 6ziiliindo
riflonmis rezindon hazirlanib — siirismomak effetktinin giiclondirmasi tigiin. O
tamamila laminasiya edilib va biitiin kiinglori isti qaynaq tisulu ilo barkidilib.

Payandazlarin asagidaki novlari var:

JUNIOR — matkablor, usaq moasq zallari iigiin

STANDARD - idman klublari, havaskar saviyyads olan yarislar tigiin
OLYMPIC - beynolxalq yarislar iigiin

Standart Olgiilor: 2000 x 1000 mm, 1500 x 1000 mm, 1000 x 1000 mm
fordi sorguyla payandazlarin sifarisi miimkiindiir
Qalinhq: 25 — 30 — 40 — 50 — 60 mm



VINIL ronglor: yasil, qirmizi, mavi, sari
PAMBIQ: yasil, qirmizi, mavi, narinct
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3.Tahsil miiassisalorinds idman qurgular:
Plan:
1. Zallar

2. Idman alotlori vo avadanhiglarmimn toyinat: vo tochizati

3. Coxnoveliliiyiin tolimi iizro miivafiq qurgularin yerlogdirilmasi vo
toyini

4. Xiisusi tibbi qruplarda talimlorin aparilmasi ii¢lin qurgular, alat va
avadanhgqlar

5. Tohsil miiassisalarinds idman bayramlarinin kegirilmasi iigiin xiisusi
idman qurgulari

1. Tolim qurgular1 osason 16, 24, 32, 48, 64 sayda olur. Orta ixtisas
moktablorinda zallar 4 tipda qurulur.

1. Olgiisii 18x36m , hiindiirliiyii 8 m
2. Olgiisii 15x30 m, hiindiirliiyii 7 m
3. Olgiisii 12x24 m, hiindiirliiyii 6 m
4. Olgiisii 9x18 m, hiindiirliiyii 5 m

Bu tip zallarda 30 nafor talim kega bilar.

Orta ixtisas tohsili miiassisasinin arazisinda talobalorin tohsil aldigi
auditoriyalardan normaya uygun moasafods idman meydancalari nazardo
tutulmalidir. Idman zali binaya bitisik insa olunmus orta ixtisas tohsili
miiassisasinda birinci moartoboads yerlosdirilir. Zalin 6lgiilari badan
torbiyasi lizro tadris programimin tam yerino Yyetirilmasini va
darsdonkonar idman mosgalolorinin aparilmasinin miimkiinliiytinii tamin
etmolidir. Idman zalinin sahosi 12m x 18m, 12m x 24 m, hiindiirliiyii iso
6 m-don az olmayaraqg nozordos tutulmalidir.

Idman zalinin nozdinds idman zalnin élgiisiindon asil1 olaraq, sahasi 16-
32 m2 olan lovazimat otagi, hor birinin sahasi 10,5 m2 olan oglanlar va
qizlar {igiin soyunma-geyinma otaqlar1, har birinin sahasi 9 m2 olan dus
kabinalari, har birinin sahasi 8 m2 olan oglanlar va qizlar iiglin sanitar
qovsaglari, sahasi 9 m2 olan tolimatg1 otagi nazards tutulur.Fakiiltalorin
istigamotindon asili olaraq, orta ixtisas tohsili miiassisalorinds badon
torbiyasi va idman toyinatli otaqlarin torkibina trenajor sahasinin, eloca
do tlizgii¢iiliik hovuzunun da daxil edilmasi zaruridir.



2. Moktab idman zallarinin 6lgiilari gqobul edilmis normalara miivafiq
olmalidir.Maktob idman zallar1 els qurulur ki,burda miixtalif fiziki
harakatlorinin va idman névlarinin kegirilmasi tiglin sarait olsun. Belos ki,
moktab idman zallarinda, atletika, gimnastika, voleybol, basketbol,
handbol va s. idman harakatlori kegirilsin.

Moktab idman zallarinda gimnastika alotlorinin qurulmasi tigiin yerlorin
toyin edilmasi xiisusi diqqgat talob edir. Badan tarbiyasi va idman
zonasinin meydangalar1 binadan on az1 25 m mosafodo yasilliq zolaginin
arxasinda yerlosdirilir.

Umumi tohsil miiessisalorinds idman zali binaya kegidli insa olunur vo
birinci martobada yerlosdirilir. Sas-kiiydon miihafiza tadbirlorina riayat
edilmasi sartilo, idman zalinin akt zalinin iizarinds yerlosdirilmasins yol
verila bilor. Zalin 6l¢iilari miiayyan olunarkan, badan tarbiyasi lizra
todris programimin tam yerina Yyetirilmasi vo darsdonkanar idman
mosgalalorinin aparilmasi da nozors alinir. Idman zallarinin say1 vo
novlari imumi tohsil miiassisasinin toyinatindan vo tutumundan asilidir.
Idman zallariin sahalori9mx 18 m, 12 mx 24 m, 18 m x 30 m,
hiindiirliyti iss 6,0 m-dan az olmayarag gobul edilir.

3. Ali moktablards idman qurgular1 bazasi isa taloba kontingentinin
sayma goro qurulur. Idman zali ali tohsil miiossisesinin binasina bitisik
insa olunmus birinci martaba saviyyasinds yerlosdirilir. Zalin dl¢iilari
badan torbiyasi {izre tadris programinin tam yerino yetirilmasini vo
darsdonkonar idman mosgalalorinin aparilmasinin miimkiinliiytinii tamin
etmolidir. [dman zalinin sahosi 12mx24m, 18mx30m, hiindiirliiyii iso 6
m-don az olmayaraq nazards tutulmalidir.Hor 2412 m2vo 36x12 ma.
sahayo diison idman zallarinin buraxma gabiliyyati bir névbads miivafiq
olaraq 1-2 todris qrupu buraxmaga hesablanir. Ali moktoblorde 200 m
qagis cigir1 olan 36x126 m Ol¢iido manejlar do qurasdirila bilar.
Uzgiiciiliik talimlari iso su oyunlarmin dyranilmasindon 6trii 25-50 m
Ol¢iido hovuzlar qurasdirilir. Texniki peso moaktoblorinds idman
qurgular 16x24m , 12x24m , 32x40, , 18x36 m Ol¢iids zallardan
ibaratdir. Bu zallarda idman alatini saxlanilmasi tigiin timumi sahasi 30
M2 az olmamagqla sorti ilo xiisusi yerlor qurulur. Biitiin tibb moktablori
ticlin 4900 mz2 dl¢iida 18 naforin eyni zamanda mosqi li¢lin idman
meydancast 2950 m2 6l¢iido 40 naforin



eyni zamanda masqi tigiin yiingiil atletika, atmalar tiglin va S.
meydancalar qurulur.

Badan torbiyasi-idman qurgular1 qrupuna ali tohsil miiassisasinin
toyinatindan va tutumundan asili olaraq, asagidaki zallar vo komakci
otaglar daxildir:

1. idman oyunlari iiglin tamasa yerlari ilo boyiik universal zal

2. gimnastika vo idman oyunlar {igiin orta universal zal

3. xtisusi universal zal (giilos, boks, qilincoynatma va s. liglin)
4. xiisusi hazirliq qruplari tigiin zal
5.

mixtolif ol¢iilii tizgiigiiliik hovuzlari, komokei otaqlar ilo.

Idman zalinin nazdinds idman zalinin 8l¢iisiindon asil1 olaraq, sahasi
16-32 m2olan lavazimat otagi, har birinin sahasi 10,5 m2 olan oglanlar
Vo qizlar iiglin soyunma-geyinmao otaglari, hor birinin sahasi 9 m2 olan
dus kabinalori, har birinin sahasi 8 mzolan qizlar vo oglanlar ti¢iin
sanitar qovsaqlari, sahasi 9 mz olan talimatg¢1 otagi nazardos tutulur.,
Badoan torbiyasi vo idman toyinathi otaglarin tarkibina trenajor sahasinin,
hamginin tizgiigiiliik hovuzunun daxil edilmasi zaruridir.
badan tarbiyasi va idman qurgulari, lizgligiiliikk hovuzlari, ictimai-iago miiassisalori,
tibb markoazlori miivafiq saha normativlori asasinda tolob olunan avadanliglarla,
cihaz va qurgularla tamin olunur.
Uzgiigiiliik hovuzu iiciin ~ Avadanhq va Say1
tovsiyo olunan avadanliq  lovazimatlarin ad (adadlo)
Vo lovazimatlar codvalds
gostorilmisdir: Sira Ne-si
1 2 3
1. 1 m moasafada yerlasan, 2-3

12,5 m uzunlugu olan

aydin nisanlanmis ayirici

Xotlor

2. 5 m uzunlugunda rezin 1-2
ayaqalti

3. Yastipancaliyin 1
profilaktikas1 ti¢lin 5

ayaqalt1 xalgadan ibarot



4. Yiingiil atletika qurgular

Plan:
1. Qagislar iizro qurgular
2. Sprint gagis1 liglin qagis cigirlart.Sintetik gagis cigirlari.
3. Idman yerisi ii¢iin idman qurgular
4. Manejlor

Yiingiil atletika diinyanin an godim Vo genis yayilmis novii
hesab edilir.qaynaqlar gostorir ki, halo Qadim Misir va diger
yerlords qagcis yarislari kegirilmisdir.
Yiingiil atletikanin populyarligi vo kiitlaviliyi onun algatan
olmasi, yerino
yetirilon horokatlorin ¢oxsayli olmasi, hom idman zallarinda
ham do agi1q havada masgul olmaq imkaninin olmasi ils izah
olunur.Yiingiil atletikaya gagis, idman yerisi, tullanma vo
tullama daxildir.
Yiingil atletika iizro yarislar listiiagiq stadionlarda, qis foslindo
ISo gapal1 stadionlarda (manejlordo) kegirilir. Yiingil atletika
izra ilk Diinya ¢empionati iistiiaciq stadionlarda 1983-cii ildan,
qapali stadionlarda iso 1985-ci ildon kegirilmoya baslamisdi.
Yiingiil atletika tizro 1lk Avropa ¢empionati iistiiagiq
stadionlarda 1934-cii ildon, gapali stadionlarda iso 1966-c1 ildon
kecirilir.
Yiingiil atletikanin asas ndvii olan qagis liclin lavazimatlara
idmang¢inin geyim va ayaqqabisindan basqga start li¢iin qalib vo
tapanga, estafet cubugu, yiingiil atletika soddi, saniyadl¢on vo
addimolgan aiddir.Start galiblori qisa va orta masafalora qagis
yarislarinda idmangilarin start xattindon sigrayaraq qagisa
baslamasi ti¢iin lazimdir. Start qaliblori asas hissadan va sarnir
qurgusu vasitasilo ona birlasdirilmis platformadan ibaratdir.
Qolibin asasinin altinda olan tikanlar onun torpaqda
stirismomasini tomin edir, platforma iss zoruri bucaq altinda



maili tonzimloanir. Sanaye torafindon ham tabii ham da siini
ortiiklii gacis xottlari tliglin galiblor buraxilir.Start tapancasi
yarislar zamani idmangilarin horokoto baslamasi tigiin sas Vo ya
is1q signal1 verir. Bu tapangalarin lilasi olmur va 5,6 mm
kalibrli 8 giillasiz patronla doldurulan daragi olur. Patron
avazina Jevelo oveu kapsullarindan da istifads etmok olar.
Tapanga tlizorindo «B» isarasi olan giillasiz patronlar ti¢iin
daragla va ya «U» harfi ilo isarolonmis Jevelo kapsulu iiciin
daraqla dostlosdirilir. Estafet cubuqglar1 40 mm diametrli, 300
mm uzunluqlu, 150 qram ¢akida alvan ronglonmis agac
borulardir. Yiingil atletika saddi iki dayaq tizarinds 1200 mm
uzunluqda hazirlanir. Hiindiirliiyli doyisdirile bilon saddlor
istehsal olunur. Yarislarin sartlorindon asili olaraq hiindiirliiyiino
gora 5 nomrada saddlar istifads olunur (hiindiirliiyii 1067mm
olan Nel-don baslayaraq hiindiirliiyli 762 mm olan Ne5-dok).
Ticarat miiassisalarina cib, qol, elektron va mexaniki
saniyaolcanlor daxil olur. Saniyadlganlarin dagigliyi 1 saniyadan
0,01 saniyayadok dayisir. Saniyadlganlar bir agrabli 60 saniyani
6l¢moak liciin va alava 1 saat1 6l¢gmoak liciin agrabi olan iki agrabli
olurlar. Addimélganlar cib va gol iigiin olurlar. Addimolganlar
islomo prinsiplarine gors atalot cihazlarina aiddirlor.
Addimolganin komayi ils insanin gilindalik harakat yiikiinii va
homginin kegdiyi yolu olgiiliir.

Yiingiil atletika ii¢iin avadanliqlarin istehsali ticlin baslica olaraq
polad va agac materiallarindan istifado olunur.Metal
avadanliglar yaxsi cilalanmig vo laklar, emallar va ya nikelloma
vasitasi ilo paslanmadan etibarli qorunmalidir.”Start” komandasi
liciin en ¢ox start dayaqlarindan istifado olunur. Qagis ii¢iin start
galiblorinin, dayaqlardak: vint barkidicilori, tullama goakiclorindo
podsipniklar rahat va etibarli islamalidirlor.



Qag1s cigirlart — nisbaton ucuz olur vo tohsil idaralarinin
sagirdlorinin va yaxindaki evlorin sakinlori ii¢iin idman-tonoaffiis
moasguliyyatlords an ¢ox istifado olunan obyektlordir.

Miiasir sartlor idman meydanlarinin tikilmasine yeni yiiksok
saviyyali taloblor tagdim edir. Yeni texnologiyalarin istifadasi
macburi olur. Mahz elo basma meydanlarinin avazina miiasir
stini idman ortiiklari galir, vo onlarin moaziyyati aydindi: -
Tolim-mosqglo masgul olma vaxtinda tohliikozliyin yiiksok
doracasi - Universal coxmoaqsadli istifado - Estetika - Praktiklik -
Yiiksok davamliliq

Hor bir stadionda gagis yolu biitiin dairs boyunca ag xatlorlo
harasinin eni 125 sm olan gagis cigirlarina boliiniir. Yaris
zamani har bir istirak¢1 ayrica cigirla gagir. Hor bir dongado
konardaki cigirlarin uzunlugu stadionun morkszinoe daha yaxin
olan cigirin uzunluguna nisboton artiq olur. Buna gora do biitiin
idmangilarin qagis masafalorinin barabar olmasi iigiin onlarin
start yerlori cigirlarinn uzunluguna uygun olaraq qabaga tikilir.
Buna gora do qagis zamani konarlardaki cigirlardan stadionun
morkazins daha yaxin olan cigira kegmok olmaz, ¢iinki onda
mosafo qisalir.



Orta va uzaq masafolors gagis isa bir iimumi start xattindon
basslanir vo bu zaman idmangi bir cigirdan basqasina keg¢a bilor.
Bir basa gascis cigirlar1 100-110 m maneali qacislarda 150 m,
60 m mosafays gagisda isa 75-80 m mosafalorda qurulur. Sprint
qacisinda start va start qagisinin masqinda bu masafalari 40-60
m qurmaq miimkiindiir. Bir basa ga¢is qacis cigirinin eni qagis
zolaqlarinin sayindan asilidi.Har bir ga¢is zolaginin eni 1,25 m-
dir. Qag1s zolaglar1 bir-birindon eni 5 sm olan ag alatlorlo ayrilir.
Sintetik ortiiklii qagis cigirlarinin sathinas sorilmis sintetik
material defermasiya xiisusiyyatina, mohkomliya, gigiyenik
tomizliys va s. malikdir. Sintetik 6rtiiklii materiallar gatiyyan su
kecirmir vo onun keyfiyyatina heg bir iqlim soraiti tasir
gostormir. Sintetik ortiik ilk dofo Meksikada Olimpiya
oyunlarinda yiiksak miivaffogiyystlo yoxlamadan ke¢misdir. Bu
sintetik ortiiyiin ad1 Tetron adlandirilmisdir. Tetronlar biitiin
idman tikililarinda



istifado edilir. Tetron an moshur sintetik ortiik sayilir. Tetron 6z

elastic yapiskanli xiisusiyyati ilo digor ortiiklordan farglanir.
Orta moktablords qagis tiglin cigirlar diizaldilorkon «gagis sahasi»nin
torpagini doyisdirmadon eyni ilo do saxlamaq olar. Bu zaman
meydanganin on uzun hissosi tizro qagis cigirlari shonglo vo ag boyali
ronglo isars edils bilor. Cigirin uzunlugu 30-50-60 m, eni iso 3-6 Sm
gotiirilmolidir. Finis xatti isara olunur (tabasir ilo do ola bilor). Finis
xattindon sonra on az1 10-15 m bos saha olmalidir ki, gqagan sagird
divara, hasara, agaca vo s. asyalara toxunmasin. Umumiyyatlo, kigik
meydanga olan yerlords xiisusi meydanga diizoldilmir, sadoCo olaraq
qag1s ligiin isaralor edilir. Boyiik sahasi olan moktoblords xiisusi qagis
cigirlart diizaldilmalidir. Bels cigirlar diiz vo otsuz olmalidir. Qagis
cigirlart sahasinds olan torpaq 10-15 sm dorinliyinds qazilib dagdan,
agacdan, kotiiklardoan va b. qirintilardan tomizloanmalidir. Sonra hamin
yera qumm tokiilmoali, sonra 1so ¢inqil ilo hamarlanmalidir. Daha sonra
torpaga bir godoar su tokiib agir asyalarla barkidilmoalidir. Yollarin eni
1,25 m, xatlarin eni isa 5 sm olub, shang yaxud tabasirls isaralonmalidir.
Start xotti ¢okilmali va qagis cigirlarinda har 30, 40, 50 m-doan bir finis
xatlori ¢okilmoalidir.

Moktobdaki idman meydang¢asinda 300-400 m uzunlugunda olan, «siini
kross hazirlig1 cigirlariy diizaltmalidirlor. Kross hazirligi cigirlar adi
qagis yollarindan miitlaq forglonmalidir. «Siini kross hazirlig
cigirlariynda bir sira manealor qoymaq lazimdir. Yoni «siini kross
hazirlig1 cigirlar eni 150 sm olan xandoklordan vo ¢or-¢opdan
diizoldilmis kolluglardan ibarat olmalidir. Sinifds «siini kross hazirligi
cigirlariynda moaggalolor kegirilorkon 20-30 m uzunlugunda qum va
gildon diizoldilmis xatlordon (bunlar dorss godar hazirlanmalidir), eyni
zamanda asfaltlanmis sahoalordon (sokidon) istifado etmok lazimdir.
Kross hazirliginda moasq kostyumlari, soyuq kiilok asan zaman méhkom
kurtka va alcokdan istifads olunur.

Idman yerisi adi yerisdon farglonir.Forq ondadir ki, idman
yerisinda ayaq Yyers doyan anda diizalir va saquli vaziyyato



goalonadok diiz qalir. Addim xeyli uzun, temp isa tez olur.
Addimlar dogigoads 120 sm-dok, temp isa dagigods 200-210
addimdir.Idman yerisi yarislar1 miixtolif mosafalor iizro
kecirilir.5 km-don 50 km-a kimi masafalor olur. Lakin asas
moasafalor 20 kmdir. Bu idman yerisi yariglar stadionlarda vo
yaxud da sose yollarinda, asfaltlarda keg¢irilir.50 km idman
yerisi yarislari iso yalnmiz sosedo kecirilir.Yas quplarina gore 15-
16 yaslh oglanlar 3km-lik masafalor iizro, 17-18 yash oglanlar
IS0 5 km-lik mosafodo yarisirlar.

Manejlar xtisusi qurgularla talim alatlari ils, gapilarla tachiz

olunur.Butun ortilt idman qurgulari, ortilu stadionlar, 6rtula
idman komplekslari manejlar sayilir.Burada digar idman novlari
ila yanasi yungil atletikanin butin novlari tzrs alatlar,
avadanliglar va digar vasitalar tachiz edilir.



Plan

1.

5.Idman yerisi ii¢iin idman qurgulari. Mangjlor

1. idman yerisi iiciin qacis ci1giri
2. Ortiilii manejlor

-Ayri-ayr1 idman novlori tizro olimpiya morkazlorinin yaradilmasi vo
idmangilarin istifadalorino verilmasi hor il planli sokildo hoyata
kegirilir. Yiingiil atletika {izro yarislar iistiiagiq stadionlarda,qis foslinds iso
gapali stadionlarda kegirilir. Yiingil atletika lizro ilk Avropa ¢empionati
listiiagiq stadionlarda 1934 cii ildon,qapali iso 1966 c1 ildon
kecirilmisdir.idman yerisi ii¢iin qacis cigirlari nazords tutulmus
stadionlarda yarislar kecirilir.Bu yarislarda start tapangasi ilo idmangilarin
horokato baslamasi {igiin sas Vo ya isiq sigqnali verir. Bu tapangalarin liilosi
olmur vao 5,6 mm Kkalibrli 8 giillosiz patronla doldurulan daragi olur.
Burada idmangilar mosq zamani &zlorindo addimdlgonin kémoayi ilo
giindolik horokat vyiikiinii vo homginin kecdiyi yolu 6lgiir.Idmangi
addimolganin vasitasi ilo giindalik yeris Vo qagis horokatlorini doagigliyini
bilirlor. Qagis vo yeris cigirlart nisbaton ucuz olur va tahsil idaralorinin
sagirdlorinin vo yaxindaki evlorin sakinlori {igiin idman-tonoffiis
mosguliyyatlordo an ¢ox istifado olunan obyektlordir.Orta moktoblords
qacgis cigirlar diizoldilorkon “qacis sahosi’nin torpagini doyisdirmadon
eyni ilo do saxlamaq olar. Bu zaman meydanganin an uzun hissasi iizra
qagis cigirlart ahonglo vo ya ag boyali ranglo isara edilo bilor.Cigirin
uzunlugu 30-50-60 m, eyni iso 3-6 sm gotiriilmalidir.Finis xotti isaro
olunur (tebasir ilo do ola bilor).Finis xottindon sonra an az1 10-15 m bos
saho olmalidir ki, gagan idmangi,sagird divara hasara,agaca vo S. ogyalara
toxunmasin.Boyiik sahasi olan moktoblords xiisiisi yerlordo idman yerisi
tclin qacgis cigirlart dizaldilmalidir. Belo sahs idman yerisi {igiin qagis
cigirlart diiz vo otsuz olmalidir.Qagis cigirlari sahasinds olan torpaq 10-15
sm dorinliyindo gazilib dasdan, agacdan,kotiiklordon vo s qirintilardan
tomizlonmoalidir. Sonra hamon yero qum tokiilmoali, sonra iso ¢inqil ilo
¢inqil ilo hamarlanmalidir.Daha sonra torpaga bir qodor su tokiib agir
osyalarla barkidilmalidir. Yollarin eni 1,25 m, xatlorin eni isa 5 sm olub,
ohang yaxud tobasirilo isaralonmoalidir. Start xotti sokilmali va qagis
cigirlarinda har 30,40,50 m-dan bir finis xatlori ¢okilmalidir.



2. Ortiilii manejlor

Ortiilii idman qurgular1 idman yarislarinin vo tolim yarislarinin kecirilmosi iigiin
nozords tutulmusdur.Ortiilii manejlors aid olan rtiilii idman klublar,drtiilii idman
saraylari, akrobatika-trenajorzallari, Respublika Olimpiya Moarkozi Baki soharinin
morkazi hissasinde - Norimanov rayonunda, metronun “Gonclik” stansiyasinin
yaxinliginda yerlogir. Moarkaz bir toraofdon Azarbaycan Respublikasinin Gonclor va
Idman Nazirliyi ilo, digor torafdon do Milli Olimpiya Komitosi ilo ohato olunub.
1982-ci ildon istifadododir. Lakin 2007-ci ildo tam tomir olunaraq yenidon qurulub.
Umumi orazisi 0,22 hektar olan morkozin yiingiil atletika manejinin uzunlugu 96
metr, eni 159 30 metrdir. Manejin otrafinda 6 qagis zolagi olan yeni cigirlar (3
dairavi vo 3 diiz) qurasdirilib. Dairavi zolaglar miivafiq olaraq 200, 207 vo 217
metrdir. Diiz qagis zolaqlarinin uzunlugu 100 metrdir. Manej hom¢inin baryerlor,
siiviillo vo hiindirliiyo tullanma {i¢lin miiasir avadanliglarla tochiz olunub.
Morkazin hava tomizloma va isiglandirma sistemlori yeni quragdirilib vo miiasir
standartlara cavab verir.Aliimindon diizoldilmis ortiilu manejlor istonilon idman
meydangasinda qurula bilor ¢ilinki yiingiil profildon hazirlanmis olur. Aliimindon
hazirlanmis stukturlarin ylinglil konstruksiyalart on qisa miiddoetdo vo istonilon
yerdo tikintinin tomin edilmosinin ehtimali ilo segilirlor.Qurgunun konstruksiyasi
yiiksok keyfiyyotli aliimin profildon hazirlanan sabit aliimindon diizoldilmis
corcivolordon ibarotdir.Qalan borkidici elementlor vo qosulma qovsaqlari gara
polad prokatdan hazirlanib vo onlarin dstiino sink ¢okilib.Manejlor xiisusi
qurgularla tolim alotlori ilo gapilarla tochiz olunur. Biitiin ortiilii idman qurgulari,
ortiilii stadionlar, idman komplekslori manejlor sayilir. Ortiilii idman manejlorin
qurgulart idman yarislarinin vo tolim yarslarin kegirilmosi {¢lin nozordo
tutulmusdur. Burada digor idman novlori ilo yanasi ylingiil atletikanin biitiin
novlori iizro,avadanliqlar vo digor vasitolor tochiz edilir.

Ortiilii ayri-ayr1 idman qurgulari idman zallari, hovuzlar, sahmat, saski klublar,
coxsayli idman korpuslari, universal idman zallar1 ayri-ayr1 idman qurgularina
idman novlori iizro meydancalar, yiingiil atletika iizro meydangalar , miiasir
besnoveiiliikk tizro bazalar daxildir.



6.Tullanma qurgular
Plan:

1. Uzununa tullanma idman qurgular:
2. Hiindiirliiys tullanma qurgulan
3. Uclii tullanmaqurgular:

1.  Tullanma (hoppanma) yiingiil atletika novlorino aiddir.2 yero boliiniir:
Uzununa tullanma vo Hiindiirlitys tullanma.Bu noévlerin hor biri do ayn
ayriligda bir neg¢o Yyero boliiniir.Qagaraq uzununa tullanma kimi yerindon
uzununa tullanmada da tirdon istifado edilir.Lakin bu zaman tir ¢Okokdon
Im arali basdirilmis olur.

Orta moktoblords tullanmalar ii¢lin yer-galalar diizaldilir ki, bunun da uzunlugu

6 m, eni 3 m, darinliyi isa iso 40-50 sm olur.Bazi hallarda uzunlugu 6 m, eni 4,25

m olur.Tullanma ¢alalar1 narin qumla va yongarla yer sathina godar doldurulmals,

tullanmadan avval miitloq qazilib yumsadilmalidir. ©gor uzununa va hiindiirliiys

tullanmagq ti¢ilin eyni ¢ala diizoldilirsa, meydanganin qisa torafi uzununa, uzun
torofi iso hiindiirliiys tullanmagq {igiin yararli hala salinmalidir. Qagis cigirlart hom
diiz vo ham do barkidilmis torpaq sahalarindon ibarat olmalidir. Tokan sahalori
daha mohkom va bark olmalidir. Bu tokan vermak ti¢iin alverisli sorait yaradir.

Taxtadan ibarot tokan 16vhasinin uzunlugu 1 m, eni 30 sm, galinlig1 iso 2-3 sm

olmalidir. Uzununa tullanma ¢alasi ela diizaldilmalidir ki, gagarkon gozo giinos

stias1 diismoasin. Uzununa tullanmada qagis cigirmin uzunlugu 20-25 m, eni iso 1,5

m olmalidir.

2. Beynolxalq yarislarda idmangi hiindiirlitys tullanmada eni tigbucaqgsokilli
3x3 sm Olgiilii olan taxta planka vo ya diametri 26 mm olan {iraliimin boru
tizorindon tullanir.Bunlarin hoar iki ucuna en Kkasiyi ticbucaq vo ya
kvadratsakilli olan taxta buslar barkidilir. Plankanin vo yaxud da borunun
uclar1 sixaclara soykonir. Sixaclar iso diroklor boyu asagi- yuxarr horokot
etdirilo bilor. Diroklor arasindaki mosafo 366 sm olur. Plankanin o biri
torofindo xtisusi dosoklor goyulur. Hor hansi yiiksokliys sicrayislar basa
catdigdan sonra planka 5 sm yuxar1 qaldirilir.Rekord haddon sonra 1 sm-
godor qaldirilir.

Orta moktoblords hiindiirliiys tullanmagq {igiin dayaq, planka vo siiviillordon
istifado olunur. Dayaqlar metal borudan hazirlanir vo agir gugun asasin {izorindo
barkidilir. Dayaq borularin iizarinds 60 mm uzunluqda xiisusi 16vhacik vardir ki,
onun iizarindoki vintlorin komayi ilo plankani istonilon hiindiirliikde qoymagq olar.
Planka ham agac ham do metaldan borusakilli 25-30 mm diametrinds 4 metr
uzunlugda hazirlanir. Onun har iki ucu yastilanmis olur. Bu onun {i¢iin edilir ki,
planka dayagqlar {izorindo dayansin. Plankalar agiq rangli olur va onlarin izorina
tic-dord tiind rongli zolaq ¢akilir. Stiviills hiindiirlitys tullanmagq tigiin dayaq
teleskopik konstruksiyada olmagla bir-birinin igarisine kegirilmis borulardan



ibarotdir. I¢ari borunun uc torafinds plankanin yerlosdirilmasi ii¢iin ¢ixint1 var,
asagi1 boruda i1s9 zoruri hiindiirliityii almaq {li¢iin vint vardir. Siiviillo hiindiirliitys
tullanmagq {i¢iin plankanin uzunlugu 4480 mm-dir. Tullanmagq ii¢iin sliviil agacdan,
metaldan vs ya siini materiallardan hazirlana bilor. Yariglarin qaydalarina gora
Istonilon uzunlugda, diametrda v kiitlods stiviillordon istifads etmok olar. Onlarin
hazirlanma materiali yarigin naticasina tosir gostorir. Siiviiliin asag1 dayaq hissasine
agac materialindan hazirlanmus tixac barkidilir. ©lla tutulan hissasine iki lay
yapisqanli lent sarmir. Hiindiirliiys tullanma ti¢ilin ds elo yer sec¢ilmalidir ki, hamin
horokat icra olunarkon sagirdlar ipi vo ya plankani yaxsi gora bilsin. Hiindiirliiyo
tullanmada planka (ip) qoymagq ti¢iin xiisusi dayaqlar olmalidir. Dayaqlarda
hiindiirliik 40 sm-don baglayaraq 5 sm-don bir artirilir.

3.Qagaraq ligqat tullanma da qagaraq uzununa tullanma kegirilon yerdo
kegirilir. Lakin bu zaman tir sokokdon 9 m arali basdirilir. U¢qat tullanma
zamani daha giiclii ayagi ilo tokan vurdugdan sonra idmang¢i yena do hamin
ayag1 Ustlindo yero diislir vo bir daha tokan vurub igiincii dofo o biri ayagi
lizorino disorok yens tokan vurur vo ¢okoys diisorok tullanmani basa
catdirir. Uggat tullanma ilo yalmz kisilor vo 17-18 yash oglanlar mosgul
olurlar.Uglii tullanma mosafosi 12m-i kegmomolidir.

Biitiin tullanmalar {igiin nozordo tutulan ¢okoklor gagis cigirt ilo borabor
soviyyado qumla doldurulur.Boyiik meydancalarda qacis cigirlart ilo tullanma
yerlori 45 m-don az olmamalidir.

7. Tullama idman qurgulan

Plan:

1. Disk atma qurgular
2. Nizo atma qurgulari
3. Yadro atma qurgulari
4.  Cokic atma qurgulari

Tullamagqg vs ya itolomoak tigiin lovazimatlara disklor, nizslor, qumbaralar, yadro vo
cokiclar daxildir.

Biitiin dlkalorin muzey vo stadionlarinda “ Diskobol “ ( l1ovhatullayan) fiquruna
rast golmok olar. Bu fiquru e.a V oasrin ortalarinda Qadim Yunanistanin
taninmis heykoaltorast Miron marmordon yonmusdur.Disklor agacdan, metaldan
Vo ya rezindon hazirlanir. Iri idman yarislarinda vo rekordlaringeydo alimasi iigiin
agac disklordon istifads olunur. Agacdan hazirlanmis diskin konarlar1 metal halga



ilo ortiiliir vo moarkazi hissasinda ¢akinin tonzimlonmosi tigiin xiisusi girinti agilir
ki, oraya metal lovhoalor qoyularaq lazim olan ¢oki oldo edilir. Metal disklorin
hazirlanmas1 daha ucuz basa galir vo buna gors do onlardan agiq havada mosqlor
aparilmasi Gigiin genis istifado olunur.Yaris qaydalarina goro agac disklordon
istifado olunmalidir, lakin ogor metal vo ya plastik kiitlodon olan disklorin lgalori
Va ¢akisi daqigdirss onlardan da istifads etmok olar. Rezin disklordon adston gapali
soraitda kegirilon masqlorda va sohar saviyyasinds asagi saviyyali yariglarda
istifada olunur. iIdmanginin yas hoddindan asili olaraq 500 qgramdan 2000
gramadok olan disklordan isdifads olunur. Masq etmak ii¢iin ¢okisi 3000 gram olan
disklor do buraxilir.

Disk atmalar tigiin gofaslor gofos 25 m/s siiratlo harokat edon 2 kq agirliqgdaki
bir diski saxlaya bilocok sokildoa yerlosdirilmisdir.

Qofos U soklindo yaradilir. Agiz hissosi atma markazinin 7 m aral
mosafasindo Vo ya 6 m olur. 6 m genisliyin son uclar1 gofasin konarlar1 ilo
bagli olacaqdir. Qafasin hiindiirlityii 10 m olur. Panelin on alt noqtosi on az
4 sm olur. Qofos Ortiiylori sintetik materiallardan, yumusaq vo ya yiiksok
tosirloro dayaniqli materiallardan hazirlanir. Qafasin erazisi vo giivonliyinin
togkili istifado baximindan ¢ox onomlidir.



Nizo do disk kimi on godim ylingiil atletika lovazimati sayilir. Miiasir atletika
nizosi agirliq morkozinds kondir sargist vo iti polad uclugu olan diiz, hamar,
en kosiyi dairovi agacdan ibaratdir.Kisilor ii¢lin nozordo tutulan atletika
nizosinin uzunlugu 260 sm, ¢okisi isa Kisilar tigiin nizalorin kiitlasi 805 gram,
qadinlar Gigiin iso 605 gqramdir.Qadinlar, qizlar vo yeniyetmo oglanlargiin olan
nizonin uzunlugu 220 sm, ¢akisi 600 q.dir. Atlet 8-12 m gagaraq siirat
gotiriiliir, yera basdirilmig plankaya catanda iso qolunu arxaya verir vo sonra
var giicli ilo nizoni atir. Nizo bork agac novlarindan istehsal edilir. Metaldan
hazirlanmis nizalordon do istifads edilir ki, bu zaman onun ¢akisi, 6l¢iisii vo
formas1 doqiq olmalidir. Nizonin on qalin orta hissasini kandirls elo baglayirlar ki,
bu zaman agirliq markazi mohz homin kondirin altina diissiin. Kisilor ti¢lin
nizalorin kiitlasi 805 qram, gadinlar ti¢lin isa 605 qramdir.

Tullamaq ti¢iin idman qumbaralar1 agacdan, metal ortiiklii digor materiallardan vo
homginin biitov metaldan hazirlanir. Boyiiklor ti¢lin qumbaralarin uzunlugu 236
mm, ¢akisi 700 gram, usaqlar ti¢tin 165 mm, ¢okisi 250 gram olur

Yadronu asason ¢uqundan tokiirlor vo ya poladdan va ya latundan kiirs soklindo
yonurlar. Onun ¢akisinin tanzimlonmosi ii¢ilin xiisusi oyuq agilir vo oraya lazimi
miqdarda qurgusun tokiiliir. Zoruri ¢oki alindigdan sonra oyugun tizori ortiiliir.
Idmanginin cinsindan va yasindan asili olaraq yadrolarin ¢okisi 7265 gramdan
(kisilor iigiin) 3005 gramadok (usaqlar ii¢iin) doyisir. Idman ¢okici yadrodan v ona
sarnirla baglanmis maftildon va onun tizarindaki tutqacdan ibaratdir. Sarnir
qurgusuna gora yadro maftilo nisbatan sarbast harokat edos bilir.



Cokic ilk dofo e.o toxminon beginci minillikdo gotiirmiisdiir. Bu, agac
c¢ubugun ucuna borkidilmis uzunsov dasdan ibarot olmusdur. Orta asrlords
cokic artiq metaldan hazirlanirdi vo ondan silah kimi do istifado
olunurdu.Cokica ovvalco kub formasi verilmisduir. Daha sonra konarlarini
yuvarlaglasdirib todricon kiiro formasina salmiglar. Cokicin agac dostoyi iso
ovvalca zoncirlo, sonra moaftillo avoz edildi. Idman c¢okici XX asrdo bu
sokildo oldu. ©vvalki formasindan yalniz uzunlugu ( 122 sm) va ¢okisi ( 7,
257 kq ) qaldi.Cokic tullamaq yarislarinda ancaq kisilor vo gonc oglanlar
istirak edirlor. Cokicin ¢okisi 15-16 yash oglanlar i¢iin 5 kq, 17-18 yash
oglanlar tgiin iso 6 Kq.-dir.

Cokic sart ayilmoz, galinligt 9 mm olan metaldan hazirlanir. Eni 11 sm,
uzunlugu tam gerilmods 11,5 sm-dir. Qoruma qofasi disk atma gofosiylo
eynidir.Atma dairasi iso giillo atma ilo eyni formada qurulur. Biitiin qaydalar
giilllo vo disk atma ilo eynidir.




8.Yadro atma qurgulari. Cakic atma qurgulari

Plan

4. Yadro atma texnikasi
5. Cokic atma texnikasi

3.

—Yadro 3,4,5,6 va 7,257 kq agirhiginda olan metal kiiradir. Yadro diametri
2,135 m olan dairoden meydanin nisanlanmus bdlmosino (45°) italonir.
Adoton ugusun uzaqli@i ugusun ilk siiratindon,ugus bucagindan vo
yadronun idmang¢inin oslindon buraxildig: yiiksoklikdon asilidir. Yadronun
ucusuna tosir edan halledici amil ilk siirotdir.ilk siirot yolun uzunlugundan
Vo yadroya tesir vaxtindan asilidir.Yadronu 22 m-o Vo daha uzaga
itolodikdo ucusun siirati 14m/san-ys catir.Optimal ucus bucagi 38-41°
dir.Alotin  buraxilma hiindiirliiyli yadro itoloyonin hiindiirliyiindon vo
golunun uzunlugundan asihidir. Umumtahsil moktoblorinds yadro italoma
atletika idmanin bir névii kimi sagirdlords siirot-giic gabiliyyatinin inkisaf
etdirilmoasi {igiin somarali vasito hesab olunur. Rosmi yariglarda yadro,
diametri ¢ox da boyiik olmayan (213.5 sm.) domir hasiys ilo hiidudlanmis
dairadon italonir. Bu harokatin icra texnikasi onun biitiin tarixi arzindo
inisaf etmis, doyismis vo tokmillogsmisdir. Yerindon, addimdan,
tullanmadan, sigrayisdan vo nohayat dairo daxilinds donmoalordon
yadronun italonmo texnikasi formalasmisdir. Hazirda miiasir idmangilar
kiiroyi atma istigamatine sigrayisdan,eyni zamanda donmolordon
yadronun italonmasi tisullarindan istifads edirlor. Horokatin icrasi zamani
asagidaki fazalara diqqot yetirmok lazimdir: - alstin tutulmasi; - gagisa
(sigrayis, donmo) hazirlig; -sigrayis (donmo); - final soyi (alatin
itolonmasi);  -horokotin  dayandirilmasi, miivazinatin  saxlanilmasi.
idmangilarin istifadalorina verilmasi har il planh sokildo hoyata kegirilir.
Yiingiil atletika {izro yarislar iistiiagiq stadionlarda,qis foslinds isa qapali
stadionlarda kKkegirilir.Yadronun tutulmasi haqqinda molumat,yadro
korpiictik stimiiyiiniin {istlindo onun ¢dkokliyin yaninda ii¢ barmagin
falanqalar1 arasinda tutulur.Bas barmaq vo ¢ecolo (balaca) barmaq onu
boyiirden saxlayir.italayon olin,dirsayi kenara va bir godor irsli aparir.
Yadro itolomok texnikasinin tolimina nozor aslaq.Texnikanin ilkin talimi
zamani,horokotlori artiq gorginlik olmadan Oyronmoys imkan veran
yiingiillosdirilmis alotlordon istifado edilmalidir.Qlivvo inkisaf etdikco
alotin agirligr artirithir. Tolim zamani miioyyon metodik ardicilliga riayot
edilmalidir.



4. Cokic atma qurgulari.

Cakic metal kiiradon, polad maftildon vo dostokdon ibaratdir. Idmanginin yasindan
asili olaraq miixtalif agirliqda olur;kisilar vo 17-18 yaslh goncler tigiin 7,257kq 15-
16 yasli idmangi ticlin 6 kq, ki¢ik yasl ganclar {igiin 5kq agirliginda cokicdon
istifado edilirlor. Alotin uzunlugu 117,5-don 121,5sm-oqadordir.Cakicin
meydangasi on az1 4metr hiindiirliikkdo miihafizo topu ilo shato olunmus,diametri
213,5sm olan sement vo ya asfalt dogonmis dairodon meydan1n45°' lik b6lmasina
atilir. Cakic atma texnikasinin dyradilmasi-Masgul olanlari ¢okic atmaq texnikasi
ilo tanig etmok.Cokic atma texnikasinin gostorilmasi va izah edilmasi alotlo atma
yerind yarig qaydalari ilo tanislig,¢okici diizgiin tutmagi vo ilkin texnika dyronmoli
cokic dastoyinin diizgiin tutulmasina aid miixtalif horokatlor; ¢okicin asta siiratlo
firladilmas1. Metodik gostorislor-ilkin firlanmalar yerino yetirorok moasgul olanlarmn
diqgatini alatin firlanma miistovisina calb etmok lazimdir. Biitiin horokatlor
salis,ovvalco borabor tempdo yering yetirilir.Horokotlor monimsadildikdos onlar
stiratlonir.Miixtalif alatlori doldurulmus toplar, daslar qumla ( doldurulmus kisalor
va s) firladilmasi ilkin firlanma texnikasina yiyslonmoys komok edir.Cakic atma
qurgularinda donmalor,sigrayislar,yerinds olunan haraktlori doqiq yerino yetirmoak
lazimdr.

Donmalorin texnikasini dyrotmak;1.Barabor tempds va siiratlonmoklo
donmolorin alatsiz tatbiq edilmasi.2. Miixtalif alotlorlo dénmok 3.Ufuqi miistovido
firladilan ¢okiclo donmolor.4.Hor donmoni siiratlondirmokls homin harakoat 5.Cakic
maili miistovido firlatmaqla donmolor.

Fikir vermok lazimdir ki atma aninda qollar tamamila diizoldilmis olsun. Cokic
atanlar texnikanin vo horokatlorin alagolondirir,va alagolondirmasini
yaxsilasdirmagq tigiin miixtolif alotlor mosalon:yadro torozi dasi,qum doldurulmus
kisolor,toplar,va s.totbiq edilir.




Cokic atma texnikasimi donmosini Oyratmok alot iizro firlanmadan sonra ¢akic
atmaq foal final soyi ilo 3 firlanmadan sonra ¢okic atmaq hor sonraki firlanmanin
stratlondirmaklo ¢okic atmaq.Metodik gostorislor 3 dofs firlanmaqgla atmam
avvalca dairada va faal final cohadilo deyil,gakici firlanmanin atalati ilo buraxmag
lazimdir.Sonra daisrodon atmaga keg¢mok olar.Cokici passiv siirotdo dyrondikdon
sonra,aktiv final horokati ilo atmaga ke¢mok olar.Ug dofs firlanmadan sonra qisa
vo uzun moftillo ¢okic atmaq, habelo miixtalif alotlor vo agir ogyalar atmaq
moslohot gortiliir.

9.Gimnastika qurgularn

1. Gimnastika zallari,meydangalar1 vo avadanliglari
2. Idman gimnastikas1 qurgulart

3. Akrobatik gimnastika qurgulari

4. Bodii gimnastika qurgulari

Osas, idman, badii gimnastika vo akrobatika novlari bir-birindan farglondirilir. Bu
bolgiiys miivafiq olaraq gimnastika avadanhigi qruplara boliiniir. Idman
gimnastikasinda kisilor tigiin alotlora : halgalar, turnik, dastali at, paralel qollar,
qadinlar Ggiin iso miixtalif hiindiirliklii qollar, miivazinat tiri aiddir.

Osas gimnastika ii¢iin avadanliq. Osas gimnastika (gigiyenik vo saglamlagdirici)
insanlarm timumi fiziki inkisafin1 vo saglamligini moéhkomlandirmok, asas horokot
vardislorinin asilanmasi vo idman bdlmolorinds mosgul olmaga hazirliq mogsadi
dastyir. Umumi fiziki hazirlikq iiciin trenajorlardan, dirmanmagq iigiin kondirlordon,
gantellordon, espanderlordon, agir toplar vo s. istifado edilir. Dirmanmaq iigilin
avadanliga gimnastika nordivanlari, oturacaqlar, kondirlor, siiviillor vo s. aiddirlor.
Gimnastika divar-nardivan1 divara méhkom boarkidilmis nordivandir. Onlar bir
cargali va ya iki cargali ola bilorlor . Gimnastika oturacagi universal idman alatidir.
Oturaq vo uzaniq vaziyystdo miixtolif idman harokotlori etmok iiclin nozords
tutulub. Oturacagin ayaqlarmi birlosdiron mil miixtolif ciir trazlagdirma
horakatlarini masq etdirmoak ti¢iin nozords tutulmusdur. Oturacagin alt hissasinda
xiisusi qarmagqlar borkidilmisdir ki, gimnastika nordivanina miixtolif maili bucaq
altinda birlosdirarok harokatlor etmok miimkiin olsun. Gimnastika stiviili
dirmanmaq harokatlorinin masqi ii¢iin nozords tutulmusdur. Yiiksok mohkamliya
malik (pahid, goyriis vo ya sam) agac novlorinin 16vhalorinin bir-biring
yapisdirilmast tsulu ilo silindrik formada hazirlanir. Gimnastika siiviiliiniin
uzunlugu 5000 mm, diametri 40 mm (qadinlar vo usaqlar iticiin), 50 mm (kisilor



ticlin) olur. Siiviil diiz vo hamar sothli olmalidir. Gimnastika siiviiliiniin uc
hissasino tavandan asmaq tigiin metal qarmaq borkidilir. Dirmanmaq {igiin buraz
qalin pambiq iplikdon hérmo tsulu ilo hazirlanir. Onun bir ucuna metal garmag
borkidilir, digar ucu iss xiisusi kondirlo toxunur vo tobii vo ya siini gonlo tizlonir.
Burazin uzunlugu 5100 mm, qalinlig1r 35 mm (usaqlar ii¢lin), 40 mm (qgadinlar
ticlin) 1so 50 mm-dir (kisilor {i¢lin). Dartismaq U¢ilin buraz giic vo doziimliiyl
artirmaq ii¢lin komanda oyunlarinda istifado olunur. Dirmanmaq {¢iin burazdan
daha uzun olmasi ils farglonir (1250 mm). Onun hoar iki uc torafi tobii va ya siini
dori ilo ortiiliir vo ton ortasinda rongli isara ¢okilir. Gimnastika nordivani da siiviil
Vo buraz kimi idman zalinin tavanina polad qarmagqlarin vasitasi ilo barkidilir. Bu
nov nordivanlar hom agac materialindan, hom do kondirdon hazirlana bilar.

Gimnastika zalinin hiindiirlitylindon asili olaraq kondir nordivanlar 3 ndémrodo
hazirlanir: Nel — 5700 mm, Ne2 — 6300 mm, Ne3 — 7800 mm Olgiilords olur.

Trenajorlar ohalinin ev soraitinds vo saglamliq qruplarinda imumi fiziki hazirhqla
mosgul olmasi ligiin nazards tutulmusdur. «Zdorovye» gimnastika kompleksi 230
sm hiindiirlikdo divara birlogdirilon saquli metal g¢orgivadon Vo bozi idman
horokatlorini yerina yetirmok {¢iin acilibyigilan ¢orgivodan ibarotdir . Agilib-
yigilan ¢argivonin tizarinds tokarli arabaciq harokat edir va ona divara borkidilmis
cor¢iva ilo baglayan iki yay barkidilmisdir. Saquli ¢or¢ivonin iizorinds istonilon
tozyiq giiciinii yarada bilon bloklarla tochiz edilmis vo miixtalif isigamotlords
horokot edon espanderlor barkidilmisdir. Espanderlorin konstruksiya qurulusu
onlarin tizorinds yaylarin doyisdirilmasino imkan verir. Xaricdo istehsal edilmis
atletika markozlori adlandirilan gimnastika komplekslorinda espanderlarin avazine
imumi ¢okisi 100 kg olmagla 3-5 kq ¢okido sosudan vinil tzliklo plite
dastlorindan istifads olunur. Onlar1 poliuretan izolsli polad troslardan asirlar.

Miiasir gagis cigirlart insanin saglamliq voziyystindon vo yasindan asili olaraq
yukii proqramlasdiran avtopilotla tochiz edilmisdir. Maye kristal displeydo
kompiiter masqin biitiin parametrlarini isiqlandirir: gagis cigiriin lentinin siiratini
10 vo ayilmo bucagii, mosafoni, nobzi, tempi (masafoys sorf olunan vaxt), sorf
edilmis kalorilorin miqdarini. Velotrenajorlar tirok gan-damar vo tonoffiis
sisteminin mohkamlandirilmasina xidmat edir. Velotrenajor ¢argivadan, yahordan,
siikandan, pedaldan, yiiklonma qurgusundan vs «kegilmis» yolu, siirati, Sorf
edilmis kilokalorilori, nobzi vo digor parametrlori 6lgmoys imkan veron
velokompiiterdon ibarotdir. Disk-trenajor insanin vestibulyar aparatinin inkisaf
etdirilmosi ii¢lin nozords tutulmusdur. O bir-birlorinin tizorinds diyircokli metal
kiiralorin istiindo Sarbast harokot edon iki polad diskdon (esas va platforma)
ibarotdir. Trenajorun tizorindo badonin miixtalif istigamotloro firlatma horokatlori
edilir. Umumi fiziki hazirlq avadanliglarina miixtolif név massaj alotlori do aid



edilir: massaj agaci, massaj lenti vo elektriklo ¢alisan avtomassaj cihazi. Massajin
mogzi ondan ibaratdir ki, titromo horokatlori insan organizmino miisbot tosir
gostorir — gimrahliq hissi yaranir, ohval-ruhiys yiiksalir.

Qantellor timumi fiziki hazirligin artirilmasi, qol, bilok, ¢iyin oazalolorinin
mohkamlondirilmasina xidmoat edir. Yerli miiassisalor torofindon miixtalif név
gantellor satilir. Sabit ¢okili gantellor asason guqundan vo ya digor metaldan tokmo
tisulu ilo hazirlanir. Qantellorin ortasi al ilo tutmaq ti¢iin rahat hazirlanir konarlari
Iso kiire, disk vo ya altibucaq sokilli istehsal olunur. Cokisi doyisdirilo bilon
gantellor isa 6z konstruksiya qurulusuna gors kigik 6l¢iilii stanqlara banzayirlor. Bu
ciir qantellorin polad tutacaqglarina ¢okisi 2 kg-dan 24 kq-a godar ¢okisi olan disklor
geyindirilir.

Yayli gantellor biitov sabit ¢okili gantelin ton ortasindan iki yera boliinmasi vo
aralarina sort yaylarin yerlogdirilmasi ilo istehsal olunur. Yayli gantellor qol-bilok
ozalolorinin méhkomlondirilmosi yanast ol vo barmaqlarin ozalolorinin inkisafi
ligiin nazards tutulmusdur. Qantelin ¢akisi 1 kg-dan 4 kg-a godor olur. Espanderlor
al, bilok, gol, ¢iyin va kiirok azalalorin inkisafi tiglin zaruridirlor. Espanderlorin is
prinsipi elastik rezin lentin, metal yaylarin vo bark rezin halgolorin dartilmasi vo
sixilmasina osaslanir. Bilok vo ¢iyin espanderlori vardir (sokil 1.4). Sokil 1.4.
Espander Agir toplar tullama-itoloma harokatlorini masq etdiron zaman qiivva Vo
coldliyi inkisaf etdirmak ti¢tin zoruridirlor. Toplar tobii vo ya siini gondon Kasilmis
10-12 parganin bir-birina tikilmasi ilo hazirlanir va i¢arisine pambiq va ya yun, 1 2
3 4 12 doaniz otu vo ya at tiikii doldurulur. Bu toplar miixtalif ¢okido olmagla 5
nomrads hazirlanirlar. Désamatistii kigik 6l¢iilii yayli torazilor insanin ¢gakisinin ev
soraitindo nozarotdo saxlanilmasi {i¢iin nozordo tutulmusdur. Bu ndév torazilor
désomonin tizorindo dayanan osas hissadon vo iizorino kecirilmis vo yaylarin
tizorindo dayanan yiingiil platformadan ibarotdir. Torozinin Ttizorindoki oxlu
indikator g¢okinin kg-la &lgiilmesine imkan verir. Idman gimnastikas1 {iciin
lovazimatlar. Miiasir gimnastika ¢oxndveiililylino miixtolif hiindiirlikdo paralel
gimnastika qollarinda, turnikdos, halqalarda, gimnastika atlarinda horokatlorin
edilmosi daxildir. Paralel gimnastika qollart méhkom agac novlori olan goyriis,
palid, samdan hazirlanmis va daxilindon metal ox kegirilmis 3500 mm uzunlugda
xisusi sarnir mexanizmlari ilo dord odod borusokilli metal dayaqlarin tizorine
yerlosdirilmis iki stiviildon ibaratdir. Qeyd edilon xiisusi sarnirli mexanizmlar
vasitasilo siiviillor arasindaki mosafalori artirib azaltmaq miimkiindiir. Borusakilli
dayaqlarin teleskopik qurulusu siiviillorin hiindiirliiyliniin artirilib azaldilmasina
imkan verir. Dayaqlar agir tokmo ¢uqun biindvronin iizorindoki oyuglara barkidilir
ki, gimnastikaharokatlori zamani paralel qollar torpanmosinlor. Dord névds paralel
gimnastika qollar1 istehsal edilir: kisilorin yaris1 tigiin (hiindiir), gadinlar tgiin



(miixtalif hiindirliiklii), kiitlovi (algaq hiindiirliiklii) vo universal. Onlar siiviillarin
dosomodon hiindiirliikklori ilo vo aralarindaki  mosafolorin - miixtalifliyi ilo
forglonirlor. Gimnastika turniki 2400 mm uzunlugu vo 28 mm eni olan poladdan
hazirlanmus, iki teleskopik dayaqa borkidilmis siiviildon ibaratdir. Oz ndvbosinda
dayaglar tros, zoncir vo garmagqlar vasitasilo dosomaya borkidilir. Troslar talper
adlandirilan xtisusi vintli qurgu ilo tochiz edilmisdir ki, onun vasitasilo troslarin
uzunlugunu tonzimlomok miimkiindiir. Turnikin siiviiliniin istehsali ti¢lin yiiksok
keyfiyyatli yay-ressor poladindan istifado olunur. Standart turniklordon basqa
yariglar ii¢lin vo universal turniklor istehsal edilir ki, onlarinda ol¢iilori 2450
mmdon 1450 mm-dok doyisir. Gimnastika halgalar1 satisa iki odod halga, iki adod
gondon asma qayis vo iKi trosdan ibarat olaraq daxil olur. Halgalar fistiq vo ya
goyriis agacindan hazirlanir. Halgalarinm daxili diametri 180 mm, qalinlig: iso 28
mm olaraq hazirlanir. Halgalarin borkidildiyi gon qayislar tavana borkidilmis
troslara xiisusi sarnirli qurgu ilo borkidilirlor. Sarnirli qurgu idmanginin horakatlori
zamani troslarin birbirine burularaq sarinmasinin garsisinin alinmasiiigiin istifado
olunur. Troslar gimnastika zalinin tavanina borkidilmis bloklardan kegirilir. Ustalar
liglin vo kiitlovi halqalar istehsal olunur. Gimnastika tiri qadinlar {igiin nozardo
tutulmusdur. Bu uzunlugu 5000 mm, islok iist sathinin eni 100 mm olan iki metal
dayaq tizarina barkidilmis, iynoyarpaqli agac novlorindon hazirlanmis va tizori bark
agac novlorindon rondslonmis sponla Ortiilmiis tirdir. Tirin dayaqlar1 polad
borulardan hazirlanmis vo xiisusi vintli qurgu ilo tochiz edilmisdir. Bu qurgunun
vasitasi ilo tirin hiindiirlitylinii tonzimlomok miimkiindiir. D6rd név tirdon istifado
olunur: algaq (sabit hiindiirlikli) vo universal (doyison hiindiirliiklii), sort vo
yumsaq Uzlikli. Algaq tirlorin hiindiirliyii 400 mm, yariglar {igiin maksimal
hiindiirliklii tirlorin hiindirliyia 1200 mm-dir .

Gimnastika atinin govdosinin uzunlugu 1600 mm, eni 350 mm, hiindiirliiyii iso 280
mm-dir. Govdo dord odod dayaq «ayaqlarmin tizorino yerlosdirilmisdir. Bu
dayaqlarda qurasdirilmis qurgunun kémokliyi ilo gévdonin désomaya nisboton 14
hiindiirliylini  tonzimlomok miimkiindiir. Gimnastika atinin gdvdo hissasinin
asasmi agacdan hazirlayirlar, onun tizorini ke¢o Vo ya siingarli rezin materialla
ortiirlor, biitiin bunlarin tizoring Kisalik parga kegirilir vo tobii Sarrac-yohor yumsaq
yuft darisi ilo ortiirlor. Gimnastika atinin imumi ¢okisi 125 kg-dan artiq olur, buna
gora do onun bir yerdon basqga yera dasinmasi tigiin iki ayaginin altina xiisusi agilan
diyircok borkidilir. U¢ név gimnastika at1 istehsal edilir: iizorinda doniislor etmok
liclin, tullanmagq ii¢iin vo universal ndvlori vardir. Uzarinds doniislor etmak iiciin
olan gimnastika atinin govdasinin iizorinds iki oval formali yarimhalgo yerlos-
dirilmisdir ki, idmangilar onlardan yapisaraq miixtolif doniis harokatlori yerino
yetirilor. Bu nov atin hiindiirliiyi 1100 mm olur . Gimnastika atlar1 Tullanis ti¢iin



olan atlarin tizorinds holgolor olmur vo onlarin hiindiirlityii 1200 mm-don (qadin
ticlin) 1350 mm-dok (kisilor {i¢iin) olur. Universal at iso hom tullanmag, ham do
doniis harokatlorinin yerina yetirilmasi ti¢iin nazards tutulmusdur. Bels ki, bu ciir
atin govdosindo xiisusi yuvaciglar vardir ki, istonilon vaxt holgslori oraya
baglamaq miimkiindiir. Onun hiindirliytini 900 mm-don 1350 mm-dok
tonzimlomok miimkiindiir. Gimnastika atlarinin moktob idman zallarinda istifado
edilmosi t¢iin kigik 6l¢iilii névii do vardir. Bu név atin govdasinin uzunlugu 670
mm-dir. Gimnastika dosoklori miixtolif idman qurgularindan tullanarkon vo ya
digar horakatlor edorkon zorbonin yumsaldilmasi vo zadalonmonin garsisini almaq
mogsadi ilo istifads olunur. Gimnastika dosoklorinin iki dl¢ti novi vardir: 2000 x
1250 mm vo 2000 x 1000 mm; onlarin qalinhigi 65 mm-don ¢ox olmamalidir.
Idman dosoklorinin igi pambiq, yun, porolon va ya siingarli rezinlo doldurulur.
Icliyin {izori parusin, pambiq vo ya Kotan parca ilo ortiiliir. Gimnastika ddsayinin
lizii siini doridon tikilir. Miasir dovrde usaq vo yeniyetmo gimnastlarin mosqi vo
yariglar1 zamani galinligt 200 mm olan porolon gimnastika ddsoklorindon do
istifado olunur. Lakin pesokar idmangilarin yarislarinda bu ciir dosoklorin
istifadasino icazo verilmir. Dayaq tullaniglar1 t¢lin korpiilor paralel qollar,
gimnastika atinin {lizorino tullanarag mosq etmok igiin istifade olunur. O, bir-
birlorina mohkom baglanmis osas biindvra hissa vo platformadan ibaratdir.
Biinovra hissa ilo platformanin arasinda yaylar yerlosdirilmisdir. Korpiiniin biitiin
detallar1 yiiksok keyfiyyatli yapisdirilma layli fanerdon hazirlanir. Platformanin
tizori girintili-gixintili rezin tobago ilo Ortiiliir.

Akrobatika ilo mosgul olmagq tigiin akrobatika cigirindan, tramplindan, lonjadan va
s. istifado olunur. Akrobatika horokatlorini yerino yetirmok tiglin xtisusi cigirin
timumi uzunlugu 30 metr olur, onlardan asas hisss adlandirilan 25 metr uzunluqda
mosafoys qalinligi 100-200 mm olan gimnastika dosoklori diiziib onlarin da
tizorino ortiik ¢okirlor, galan 5 metrlik hisso akrobatik horokotlor yerina yetiron
idmanginin yero yumsaq enmoSi mogsadi ilo bir godor qalin dosonan hissadir.
Akrobatika tullanislari ti¢lin tramplinlarin asas biinovra hissasi metal ¢argivadan
hazirlanir. Metal ¢oargivonin iizarina rezin amortizatorlarin vasitasilo platforma
borkidilir. Platforma yiiksok keyfiyyatli yapisdirilma layli fanerdon hazirlanir.
Platformanin tizori girintili-¢ixintili rezin toboqo ilo ortiiliir. Xiisusilo tohliikali
akrobatika horokatlorini yerina yetirorkon idmanginin zodoslordon gorunmasi iigiin
xiisusi sarnir vasitoSilo idmanginin belino baglanan lonja adlandirilan qurgudan
istifads olunur.

Badii gimnastika qadin idman néviidiir va hor hansi bir asya ila (lent, top, ¢anbar(
halga), ip, giirz) vo Yya osyasiz musiqi sadalar1 altinda miixtalif rogs harokatlorinin
yerina yetirilmasi ilo miisayot olunur.



Badii gimnastika elementlorinin moasq edilmasi li¢lin gimnastika gubuglarindan
istifado edilir. Bu ciir ¢ubuglarin istehsal edilmosi ii¢lin agac vo ya polietilen
materialdan istifads olunur. Olvan ranglora boyanmis ¢ubuglarin uzunlugu usaqlar
ticlin 750 mm, boyiiklar tiglin 1100 mm, diametri isa 21 mm-don 30 mm-dak olur.

Gimnastika giirzlori forma etibar1 ilo butulkaya bonzar, uc hissasi isa kiiragokilli
olaraq istehsal edilir. Plastik kiitlodon yiingiillogdirilmis giirzlor vo daxilindon
metal mil kegirilmis bir ucu kiira digar ucu iss armud formali agacdan hazirlanmis
hissalordon ibarat giirzlor istehsal edilir. Giirzlorin uzunlugu usaq vo qadinlar iigiin
460 mm, kisilor ii¢iin 520 mm-dir. Idman yarislar {i¢iin giirzlorin ¢okisi iso 150
gram olur. Gimnastika gilirziiniin  bashigindaki  kiironin  diametri  ciddi
normalasdirilir vo onlarin 6lgiisii 30 mm olmalidir. Onlar qizili, giimiisii vo biirlinc
ranglor istisna olmagqla istonilon ranglards ola bilarlor.

Gimnastika ¢onborlori agacdan, aliiminiumdan, poladdan vo plastik kiitlodon
hazirlanirlar. Conbarlor hom badii cimnastika {igiin (daxili diametri 900 mm) vo
timumi fiziki hazirhq ti¢iin (usaqglar ti¢tin — 510 mm, yeniyetmolor {igiin 700 mm vo
boyiiklor ti¢lin 830 mm diametrli) nazards tutulurlar. Bodii gimnastika {igiin
¢onbarlorin borularmin diametri 14 mm, Gimumi gimnastika ti¢lin 20 mm olur.
Polietilendon hazirlanan gonbarlarin istehlak xassalori yiiksok olmur: bels ki, ¢okisi
az oldugu fi¢lin onlarin sabit saxlanilmasi ii¢lin firlanma siiroti asagi olur.
Polietilenin hamginin davamliligi vo etibarlilig1 asagi olur. Gimnastika iplari rezin
snurdan vo Yya kondirdon dostokli vo ya doastoksiz hazirlanirlar. Snurun
uzunlugundan asili olaraq usaq (2730 mm), yeniyetmo (2830 mm) vo boyiiklor
ticlin (2930 mm) gimnastika iplori istehsal olunur. Ev soraitindo gimnastika tigiin
dostoyi sarnirsiz o qodar do baha olmayan iplardon istifado edirlor. Gimnastika
toplar1 qizili, giimiisii vo biiriinc ronglar istisna olmagla istonilon alvan ronglords
rezin materialindan hazirlanir. Asagi doracali idmangilar 80-150 mm diametrli
kigik vo orta toplardan, yuxari doracali idmangilar vo ustalar 200 mm diametrli vo
cokisi 400 gramdan az olmayan toplardan istifads edirlor. Gimnastika lentlori agagi
doracali idmagilar iiciin 6000 mm uzunlugda, 40-60 mm enindo, yiiksok daracali
idmangilar ii¢lin 5000 mm uzunlugda, 25 mm enindo atlas vo ya digor materialdan
hazirlanir. Lent 500-600 mm uzunlugda, 10 mm diametrli agac vo ya plastik
cubuga 70 mm uzunlugda snurla barkidilir. Gimnastika lentlori do qizili, giimiisi
Vo biirtine ranglar istisna olmagla istonilon alvan ranglords buraxilir.



10.Stadionlar

Plan:

Umumi xarakterli stadionlar

Suni oOrtiikli stadionlar

3. Tohsil miiossisolorindo fiziki torbiyonin todrisi ligiin nozordo tutulmus
stadionlar

4, Yariglarin kegirilmosi iiclin xiisusi tamasagi tutumu olan beynoalxalq

standartli stadionlar

N =

Stadion - kompleks idman yarislarinin kegirilmasini tomin edoan insaat qurgusu.
Stadionun torkibinoe osas meydanca vo tamasagilar tigiin tribunalar, qacis

yollar, yiingiil atletika sahalori, idman oyunlari vo gimnastika yariglar1 kegirmok
iclin xiisusi meydancga va salonlar, yardim¢1 qurgular daxildir.

[1k stadionlar Qadim Yunanistanin Olimpiya, Afina va s. sohorlorindo
tikilmisdir. Rio-de-Janeyrodaki Marakana stadionu diinyada an boyiik stadiondur.
Ortiilii stadionlar da tikilir.

2020-ci il Yay Olimpiya Oyunlarina namizadliyini irsli stirmok niyyotindo
olan Baki soharinds 64 min naforlik tamasag1 tutumuna malik stadionun tikintising
baslanilib.
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Tikintini Tirkiyonin TOCA (The Offlce of Contemporary Architecture) sirkati

aparacadg.

Olimpiya stadionunun insaat islorinin 2015-c1 ilds tamamlanacag bildirilir. 1
milyard dollara basa golocok layiho Dovlot Neft Sirkoti (SOCAR) torafindon

hayata kecirilir.

TOCA -dan bildirilir ki, stadion 36 aya tikilocok.Stadion bir-birinin i¢ins dolanan
halqa goriintiisii ilo diggoti ¢okocok.Bu arena Bakinin on gérkomli qurgularindan
birina ¢evrilocok. Boyiik Sorgoliiniin otrafindaki 50 hektarligsahodo

tikilocokstadion FIFA standartlarinauygunolacaq.

Azarbaycan stadionlarinin siyahisi:

S. Stadion

1 Baki Olimpiya Stadionu

2 Totiq Bohramov stadionu

Gonco sohor morkozi
stadionu

4 | Lonkoran sohor stadionu

Mehdi Hiiseynzado
stadionu

6 | Tofiq Ismayilov stadionu

7 Bakcell Arena

8 Qazax sohor stadionu

Tutumu

68.700

31,200

25.000

12,500

1,400

4,900

10.500

4,000

Komanda

Azorbaycan milli futbol
komandasi

Azorbaycan milli futbol
komandasi

Kopaz

Xoazor-Lonkoran

Sumgqayit

Qarabag

Neftci

Goyoazon

Sahor

Baki

Baki

Goanco

Lonkoran

Sumgqayit

Baki

Baki

Qazax
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11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

Stadion

Somkir sohor stadionu

Bordo sohor stadionu

Naxc¢ivan sohar stadionu

Yasar Mommodzado
stadionu

Heydor Oliyev stadionu

Sofa stadionu

Anatoli Banisevski
stadionu

Dalga Arena

Tovuz sohar stadionu

Bayil stadionu

Gonclik stadionu

Yevlax sohor stadionu

9Adliyys stadionu

Sovkat Orduxanov

Tutumu

4,000

7,000

10,000

6.000

8,500

8,152

6,000

6,334

5,000

1,000

5,000

3,000

Komanda

Somkir

Borda

Araz-Naxg¢ivan

Energetik

Mil-Mugan

Inter, Bakili Baki

Vilos Masalli

Rovan

Turan

Rovan

Xozri

Karvan

9dliyyo Baki

Sahdag Qusar

Sahor

Somkir

Borda

Naxc¢ivan

Mingagevir

Imisli

Baki

Masalli

Baki

Tovuz

Baki

Buzovna

Yevlax

Baki

Qusar
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24

25

26

27

28

29

30

31

32

Stadion

stadionu

Zaqatala sohar stadionu

Qabalo sohor stadionu

AZAL stadionu

MOIK stadionu

Zabrat stadionu

Quzanli Olimpiya Idman
Kompleksi

Salyan Olimpiya idman
Kompleksi

Noariman Narimanov
stadionu

Insaatc1 stadionu

Zira Olimpiya Idman
Kompleksi

Tutumu

3,500

4,500

3,500

2,000

2,000

2,000

1.300

Komanda

Simurg Zagatala

Qabalo

AZAL

MOIK

Neftci

Qarabag

Mugan

Neftcala

Hokori

Zira

Sahor

Zaqatala

Qabalo

Baki

Baki

Baki

Agdam

Salyan

Neftcala

Sumgqayit

Z1ra

"Imarat" stadionu — Qarabag Agdam futbol klubuna moxsus olan, lakin
hazirda Ermonistan Silahli Qiivvalori torafindon isgal olunmus Agdam soharindo
yerlosmis stadiondur.

Anatoli Banisevski adina stadion — Masalli soharinds foaliyyat gostoran idman
obyekti. Tutumu 7,500 nafardir™. "Vilos Masalli" FK ev oyunlarii bu stadionda
kecirir
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Azorsun Arena vo ya Tofiq ismayilov adina Suraxam goasabos stadion—
Azorbaycanin Baki sohorinds, Suraxani rayonunda yerloson futbol stadionu.
Stadion osasan "Qarabag"in daxili oyunlar {i¢iin nazards tutulmusdur-Stadion
beynolxalq standartlara cavab verir.

Stadionda ilk oyun 26 sentyabr 2015-ci ildo Azarbaycan ¢empionatinin 6-c1 turu
cargivoasindo "Qarabag" vo "Neft¢i" (1:1) arasinda bas tutmusdur. Stadionda ilk
golu isa 61-c1 doqigads "Neft¢i"nin oyuncusu Erik Ramos atmigdir"Qarabag"in bu
stadionda ilk golobasi iso 17 oktyabr 2015-ci ildo "Zira" (4:1) iizorinds olmusdur.

Stadionun tribunalardan birinin ad1 "Imarat", birinin "Azor¢ay", digarinin iso
"Final"dir

Baki Olimpiya Stadionu 69.870 tamasaci tutumlul, UEFA, FIFA vo IAAF-nin
yiiksok beynolxalq standartlarina uygun dizayn edilib vo tikilib. Azarbaycandaki on
boyiik stadiondur.

650.000 kv. m-lik arazinin 225.000 kv m-lik hissasinin tikinti islori Fevral, 2015-
do tamamlanmisdir. 6 martabali vo 65.7 metr hiindiirliiytinds olan

stadion Baki sohari arazisindo Boyiiksor Goliiniin yaninda salinmisdir vo 6 mart,
2015-ci ildo istifadoyo hazir voziyyoto gotirilmisdir. Stadionun osas

icaracisi Azorbaycan Milli Futbol Komandasidir. Stadion Iyun, 2015-da bas
tutan Baki-2015 1-ci Avropa Oyunlarinin asas idman mokani kimi istifado
edilmisdir va eyni todbirin agilis vo baglanis morasimloring vo atletika idman
noviing ev sahibliyi etmisdir. Olavo olaraq, stadionda UEFA-2020 Avropa
Cempionatinin 3 qrup morhalosi vo 1/4 final moarholosi kegirilocok. Stadion
daxilinds vo xaricindo ¢ox avtomobillik dayanacaq sahasi, gozinti vo yiiksok
infrastrukturla tochiz edilmisdir.

Baki Olimpiya Stadionunun tomol qoyma marasimi 6 iyun 2011-ci ildo yoni
Azorbaycan futbolunun 100 illik yubileyins tosadiif etmisdir. Morasimdo
Azorbaycan Respublikasinin prezidenti conab ilham Sliyev va xanimi Mehriban
Oliyeva, FIFA prezidenti Yozef Blatter, UEFA prezidenti Misel Platini, diinya
futbol ictimaiyyetinin gérkomli simalari, futbol veteranlar1 vo bir sira qonaqlar
istirak etmisdir. Azarbaycan Respublikasinin prezidenti conab [lham Sliyevo
stadionun golocak tikinti planlar1 barado molumatlar verildi. Moarasimdo ¢ix1s edon
FiFA prezidenti bildirmisdir: Bura haqigoton do ¢ox gozaldir, gérkomli binadur,
68000-don ¢ox futbol azorkesi bura golorok oyunlardan hozz alacaq. Sonra iso
conab prezident Ilham Oliyev simvolik metal gilizi stadionun biindvrasine buraxdi.
Prezidentin 6vladi-Heydor Oliyev topu simvolik qapidan kecirdorok bondvraya
buraxdi.

Tikinti
2012-ci ilin noyabr ayinda, stadionun tam miqyash tikintisino start
verilmisdir.insaat islori Beynalxalq Tikinti (iBC), UEFA vo FIFA-min

standartlarina asasan, o ciimlodan Azorbaycanin tikinti gaydalarina uygun olaraq
goriilmusdiir. 2014-ci il fevral ayinin 28-da, Azarbaycan Respublikasinin
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Prezidenti, conab Ilham Bliyev, stadionda aparilan tikinti islori ilo tanis olmusdur.
Azorbaycan Respublikas: Dovlot Neft Sirkatinin prezidenti, R6vnag Abdullayev,
conab prezidents tikintinin gedisat: haqginda molumat vermisdir. Stadionun rasmi
acilis1 Prezident ilham Sliyevin istiraki ilo 2015-ci il mart ayinin 6-da bas
tutmusdur

Memarhq

Layiha ARDNS torofindon maliyyslosdirilmigdir. Stadion tikintisi va qurulmasi
Dizayn&Tikinti s6vdologmasi osasinda Tiirk sirkoti TEKFEN-o hovalo edilmisdir.
Stadionun otrafinda bir ne¢o otel, 3617 avtomobillik dayanacaq orazsisi vo 81574
kv. m. yasilliq arazi salinmisdir.

TEKFEN 24 ay kimi rekord bir vaxtda stadionun tikintisini tamamlamis vo
sifaris¢iyo layihonin baglamasindan 6nco tohvil vermisdir. Son doraco diqqgpotli is ilo
vo 20.5 milyon gozasiz is saat1 orzindo tamamlanmisdir bu da 6z ndvbasinds tikinti
diinyas:1 ii¢iin ayrica bir ugurdur.

Stadionunun VVIP, VIP vo CIP suitlori iimumi 127 otaq vo 720 tamasagi
tutumuna, xiisusi hazirlanmis 25.200 kv. m. interyer vo imumi 3078 avtomobillik
oraziyo malikdir. 1800 tamagac1 tutumlu isinmo meydangasi, MES binasi, Malumat
Morkozi va 2 xarici bina, dizayn vo miithondislik xidmatlori vo tikintiys nozarat vo
planlama xidmotlori TEKFEN torofindon ugurla hoyata kegirilmisdir.

Bayil stadionu — Azorbaycanin Baki sohorindo stadion; tutumu 5,000
tamasacidir. Rovan Baki vo "Sumqayit" qonaq komandalar1 burada gobul edir.

Bayil stadionu AFFA torofindon insa edilmisdir. A¢ilis1 2012-ci ilin sentyabrinda
olmusdur Burada FIFA U-17 Qadinlararasi Diinya Cempionat1 2012-nin bir ne¢o
oyunu, miixtalif yas qruplarina aid Azorbaycan yigma komandalarinin beynolxalq
yoldasliq goriislori togkil olunub. Hazirda Topaz Premyer Ligasinda ¢ixis

edon Rovan Baki vo "Sumgayit" klublar1 ev oyunlar1 zamani bu stadiondan
yararlanir. Rovan Baki klubunun ovozedici heyati, homg¢inin miixtolif yas
qruplarindan ibarat komandalarinin ev oyunlar1 Bayil stadionunda kegirilir.

Dalga Arena stadionu — Bakinin Mordokan gosabasinds stadion; tutumu 6,500
tamasacidir. Rovan Baki klubu vo Azorbaycan milli futbol komandasi1 qonaq
komandalar1 burada gobul edir.

Dalga Arena stadionu FIFA U-17 Qadinlararas1 Diinya Cempionati
2012 Azorbaycanin bir tanitim stadionlarindandir, ki 2011—ci ildo Yozef
Blatter vo Misel Platini hiizuruna ag¢ilmisdir.

Heydar Dliyev adina stadion — Imisli sohorinds foaliyyot gostaron idman
obyekti. Tutumu 8,500 nofardir. "Mil-Mugan" FK ev oyunlarini bu stadionda
kecirir
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Loankaran sohar stadionu - Lonkoran sohorindo stadion.

UEFA niimayandalorinin fikrinca, bu idman arenas1 kegmis SSRI orazisinda an
yaxsilar sirasindadir. On yiiksok standartlara cavab veron stadionun rosmi

acilis1 2006-c1 1l avqustun 11-do gergoklosib. A¢ilis morasimino 6lko

prezidenti ITham Bliyev do soxsan tosrif buyurmusdur. Agilis axsami meydan
sahiblori ti¢ilin diisorli oldu: stadionda kecirilon ilk mat¢cda Xozor-LonkoranNeftci
Baki klubunu maglub etdi — 2:1.

Lonkoran sohor stadionunun tutumu 15 000 nofordir.

Tofiq Bohramov adina Respublika Stadionu — Azorbaycanin bir ndmrali
arenasl.

Bu giin oan mohtagom idman tadbirlorinin kecirildiyi milli stadion ofsanavi

hakim Tofiq Bohramovun adini dasiyir vo diinyada hakimin sorafine alandirilan
yegano futbol arenasidi.'?). Gorkomli hakimin adinin obadi iinvan tapdig1 stadionun
rosmi agilis1 1951-ci ilin 16 oktyabrinda kegirilib. Tikintisine 1939-cu ilda
baglanilsa da, Boyiik Voton miiharibasinin baslamasi ils slagodar stadionun tikinti
islori yarimgiq qalib. Tikinti iglori yalniz miiharibadon sonra davam etdirilib vo 12
illik fasilodon sonra idman azarkeslorinin ixtiyarina verilib. Alman horbi asirlori
torofindon tikilon stadion yuxaridan "S" horfini xatirladir. Stadionun arxitekturasi o
zaman xalqlarin rohbari sayilan Stalinin sorafino qurulub. Kommunist Partiyasinin
20-ci qurultayindan sonra stadion Leninin adini1 dasiyib. 1990-c1 ildin — diinya
sOhrotli hakim Tofiq Bohramov diinyasini doyisondon sonra stadion onun adini
dasimaga baslayib.

16 avqust 2012-ci ildo Azarbaycan Respublikasmin Prezidenti ilham Oliyev Tofiq
Bohramov adina Respublika Stadionunun asasli tomir vo yenidonqurmadan sonra
acgilisinda istirak etmisdir.

Stadionun 85 min 700 kvadratmetr orazisinds osasli tomir vo yenidonqurma
islori Koreya Respublikasinin “Samhwa Telecom” sirkoti torafindon hoyata
kecirilmisdir. Oturacaqlarinin say1 29 min 870-don 31 min 200-o ¢atdirilmis
stadionun ot ortiiklii futbol meydancas1 FIFA standartlarina tam uygun sokilda
yenidon qurulmugdur. Meydanganin ot ortiiyiiniin alt hissosinds torpagborkitmo
islori yerino yetirilmis, drenaj sistemi vo Almaniya istehsali olan xiisusi isitma
sistemi qurasdirilmisdir.

Stadionun ot ortiiyliniin yenidon qurulmasi Niderlanddan gotirilmis xiisusi toxum
vasitosilo hoyata ke¢irilmisdir. Meydanganin otrafindaki gagis zolagi
da Almaniyadan gatirilmis xtisusi ortiikls yenidon qurulmusdur.

Oyunlar zamani meydanganin igiqlandirilmasi tigiin kohna projektor diroklori
sOkililmis, yeni miiasir isiqlandirma sistemi qurasdirilmisdir.

Stadionda tribunalarin iistiiniin baglanmasi tigiin Koreya Respublikasindan
gotirilmis xiisusi foza konstruksiyasi qurasdirilmis vo 30 min kvadratmetr dlgiido
yangina va digor tasirlora davamli xiisusi membran ortiiklo tam Ortiilmiisdiir.
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Tribunada hor biri 10 nafarlik 16 “ailo baxis otagr” da insa edilmisdir. Ust
hissasindo boyiik monitorun qurasdirildig: tribunada matbuat niimayandslari tigiin
lazimi avadanligla tochiz edilmis 500 naforlik xiisusi oturacaqglar qurulmusdur.
Tribunanin alt hissasindo dord komandanin istifadasi {i¢iin soyunub-geyinma
otaqlari, sanitar qovsaqlar, dus otaqlari, konfrans zali, masqgilor, hakimlor {i¢iin
otaqlar, hokim otagi, doping nozarot otag1 vo digor kodmokei otaglar yaradilmigdir.
Burada, eyni zamanda, markazi idaraetma va tohliikasizliys nozarat-miisahids otagi
va sorhgi otaqlari insa edilmisdir. Biitiin otaglar miiasir yangin tohliikasizliyi vo
morkozi havalandirma sistemlori ilo tochiz olunmugdur. Olillorin tribunaya
galxmalari {igiin xtisusi lift qurasdirilmisdir.

Stadionun VIP binasi va tribunas da asasli surotds yenidon qurulmusdur. Burada,
hamginin Tiirkiys istehsali olan mebellarls tochiz edilmis 205 nafarlik restoran
yaradilmisdir.

Burada slave olaraqg masqlorin kegirilmasi {i¢lin nazards tutulan moveud futbol
meydangasi yenidon qurulmus, soyunub-geyinmo otaqlari, sanitar qovsaqlari, dus
kabinolori olan bina insa edilmisdir.

Stadionda ot Ortiiyliniin isitmo sistemini istiliklo tomin etmok ii¢iin gazanxana insa
edilmisdir. Girig hissado eyni vaxta 50 noforin kego bilocoyi turniket kegid sistemi
quragdirilmisdir. Stadionun fasadinda uzunlugu 30 metr olan elektron monitor
qurasdirilmisdir. Burada qurasdirilmis 44 isiglandirma diroyine tohliikosizlik
nozarat kameralar1 vo sosgiiclondirici dinamiklor birlosdirilmisdir. Stadionun daxili
vo xarici elektrik, su-kanalizasiya, rabito, internet sobokaosi vo qaz xatlori tamamilo
yenidon qurulmusdur.

Orazido 2 min kvadratmetr sahodo yasillasdirma islori goriilmiisdiir.

say1 -50,000

Polsa:

Varsava — “National Stadium”
Acihs - 2012

Azarkes tutumu — 58,500

AC-da gabul eda bilacayi azarkes

Qdansk — “PGE Arena”
Acihs - 2011
Azarkes tutumu — 43,615


https://az.wikipedia.org/wiki/T%C3%BCrkiy%C9%99

AC-doa gabul eda bilacayi azarkes
say1 - 40,000

Vroklav — “Munisipal Stadium”
Acihis - 2011

Azarkes tutumu — 42,771

AC-doa gabul eda bilacayi azarkes
say1 — 40,000

Poznan — “Munisipal Stadium”
Acihis - 1980

Azarkes tutumu — 43,269

AC-da gabul eda bilacayi azarkes
say1 — 40,000

Ukrayna:

Kiyev — “Olimpiya Stadionu”
Acihlis - 1923

Azarkes tutumu — 70,050

AC-da gobul eda bilacayi azarkes
say1 — 70,050

Donetsk — “Donbass Arena”
Acihis - 2009

Azarkes tutumu - 51,504

AC-dod gabul eds bilacayi azarkes
say1 — 50,000

Xarkiv — “Metallist Stadium”
Acilis - 1926

Azarkes tutumu — 38,633

AC-da gabul eda bilacayi azarkes

say1 — 35,000

Lviv — “Arena Lviv”

Acihis - 2011

Azarkes tutumu — 34,915

AC-da gobul eda bilacayi azarkes
say1 — 30,000



Alyans Arena - Almaniyanin Miinhen sohorinds stadion. Homin Adli soharin
Bayern Miinhen klubunun ev oyunlarinin kegirildiyi stadion.

2005-ci ilds istifadoys verilon Alyans Arena Avropanin oan yaxsi stadionlarindan
sayilirStadionun fasadi axsamlar va ya oyunlar kecirilon zaman isiqlandir
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"Olinco" Idman Akademiyasinin tarkibine 4 kicik yardime1 stadion, 5000 noforlik
stini ortiikli vo Masazir gosabasinin "Qurtulus 93" yasayis kompleksinda yerloson
13 min yerlik tobii ot ortiiklii stadion daxildir. Hazirda Sabran rayonunda boyiik
futbol moktabi va 4 tobii ot 6rtiiklii miiasir standartlara cavab veran stadion
tikilmokdadir. Eyni zamanda futbolgularin vo qonaglarin gqalmasi tigiin koteclor vo
7 mortobali otel insa olunur.

Xozor rayonunun Bino gosobasinds istifadoyo verilmis yeni stadion Heydor
Oliyev Fondunun togobbiisii ilo AFFA torofindon insa edilib. 2012- ci il sentyabrin
13-do insa edilib.

Stadion FIFA standartlari saviyyasinds tikilib. Siini ot &rtiiklii stadionda 600
tamasac1 yeri, oyunlar1 genis formatda niimayis etdiron monitor, hakim vo hokim
otaqlar1 vardir.

Olimpiya Stadionu futbol yariglar1 vo atletika goriislorine ev sahibliyi etmok {igiin
nazards tutulan ¢oxfunksiyali kompleksdir. Bu obyekt Atletlor Kondinin (AK)
simalinda yerlosir vo burada atletika yariglar1 ilo yanas1 Avropa Oyunlarinin Ag¢ilis
va Baglanis Marasimlori do kegirilocok. Bu stadion 68195 tamasac1 tutumuna
malikdir.

F-land

Idman saglamliq morkozilori, Akvaparklar vo Hovuzlar, Stadionlar, Trenajor
zallar1 var.Bunlardan basqa Uzgiiciiliik hovuzu, trenajor, futbol, tennis, bilyard
da foaliyyat gostorir.

Sintetik ortiik ot Ortliyiinii ovoz edo bilocok vasitodi. Bu 6triik
homdo fotosintez sartlori pis olan reqionlarda ¢oxlu istifads olunur.


https://az.wikipedia.org/wiki/Fotosintez

Sintetik Ortiik sintetik materiallardan, siini «otcuklardany ibarat olan bir
"xalgad1".Oyun xiisusiyyatlorinin tomin etmok {i¢ilin, siini Ortiiyli qumla vo rezin
qurintilart 1l doldurular.

Sintetik Ortily liclin 2 tip qulluq tolab olunur:

o Sort ortiiylinii tullantilardan tomizolonmasi (agac yarpaglari v s.), va kvars
qumundan va rezin qranulyatdan ibarat olan altiliq1 lazim olan saviyyaya qador
nizamli doldurulmasi.

o Altiliq1 xiisusi avadanhqila sixilagsmasi. O cihaz altiliq1 yumsaldir.

1. Raymond Ceyms
Stadionu ABS nin Florida ayalotindo Tampa soharinda yerloson ,bir
cox idman oyunlarii ke¢irmok ticiin istifads olunan amma
timimiyyatlo,Amerikan futbolu oyunlarinda ev sahibliyi edon
bir stadiondur. Tampa Bay Buccaneers vo Conubi Florida
Universiteti oyunlarini burada kegirir. 65,857 kisilik tutumu olan
stadionun genislondirilorak 75,000 olmas1 gozlonilir.

2. 2.1 Alyans Arena
Almaniyamn Miinhen sahoarinds stadion.
o 2005-ci ilds istifadoys verilon Alyans Arena Avropanin on yaxsi
stadionlarindan sayilir.
o Stadionun fasadi axsamlar vo ya oyunlar kegirilon zaman isiqlandirlir.
« Satdionun doyori 340 milyon avrodur (680 milyon manat).
o Stadionun tutumu 70 min nafordir!

2.21934-cli 1ldo alman memar1 Albert Speerin dizayni asasinda
stadionun asas1 qoyulmusdur . 1936-ci ilds Berlin olimpiya
oyunlarina vo 1974-cii ildo Diinya ¢empionatina ev sahibliyi edon
stadionda 2006-ci ildo Diinya ¢cempionatinin finali kegirilib.

2.3Herta Berlin stadionda ev oyunlarini kegirir vo tutumu 74.064
nofordir

2004-cii ilds stadion miiasirlosdirilmisdir. Yenilon stadionda ilk bas tutan oyun 1
avqust 2004-cii ildo Herta Berlin-Besiktas olub.

1985-ci ildon Almaniya kubokunun finallar1 bu stadionda keg¢irilir. Homginin
stadion har ili 6 Avropa sohorininds kegirilon Diinya Qizil Liqas: atletika
oyunlarinin Berlin marholosing ev sahibliyi edir.

ESPRIT arena — Almaniyada stadion.

Avroviziya 2011 miisabigasinin kegirildiyi bu arena 2004-cii ilin sentyabrinda
istifadoys verilib.
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2.4 Signal Iduna Park, Almaniyanin Dortmund saharinds yerlasan vo Borussiya
Dortmund futbol komandasinin Bundesliga oyunlarini kegirdiyi stadion.

3. Braziliya stadionlarinin siyahis1 — asagidaki codvoldo gostorilmisdir. Bu
siyahiya 30 mindon ¢ox tamasaci tutumuna malik stadionlar daxil edilmisdir. Qalin
sriflo farqlondirilon stadionlar bu 6lkado kegirilmis 2014 FIFA Diinya

Kubokunda istifado olunmusdur.

Tamasaci

# Stadion Sahar Ev komandasi
tutumu
1 | Marakana 78,838 Aerek- "Flamengo", "Fluminense"
Janeyro
2 Manef 72,888 Brazilia "Brazilia", "Legiao"
Qarrinca
3 | Morumbi 67,052 San-Paulu "San-Paulu™
4 | Arruda 60,044 Resife "Santa Kruz"
5 | Engenhao 60,000 A0 "Botafoqo"
Janeyro
6 | Kastelao 58,400 Fortaleza "Keara"
7 | Mineyrao 58,170 Eele "Kruzeyro"
y ’ Horizonte y
Arena do T :
8 Qremio 55,662 Porto Aleqre Qremio
9 | Parque do Sabia 53,350 Uberlandia "Uberlandia”
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Tamasaci

Pantanal

# Stadion Sahar Ev komandasi
tutumu

10 Fonte Nova 51,708 Salvador "Bahia"

11 | Beyra-Rio 50,128 Porto Alegre | "Internasional"

12 Serra Dourada | 50,049 Qoiania "Qoyas", "Vila Nova"

13 Arer_la . 48,234 San-Paulu "Korintians"
Korintians

14 Arena 46,154 Resif "Nautiso”
Pernambuko

15 | Manqueyrao 45,007 Belem "Paysandu”, "Remo"

16 | Morenao 45,000 Kampo "Komersial", "Operario"

Qrande
17 | Farazao 44,414 PUESIRENTE "Qremio Prudente"
Prudente

18 | Albertao 44,200 Teresina "Flamenqo" 1K

19 | Allianz Parque | 43,600 San-Paulu "Palmeyras
Arena da S " - "

20 43,000 Kuritiba Atletiko Paranaense
Bayksada

21 ST 42,968 Kuyaba "Kuyaba", "Miksto"
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Tamasaci

# Stadion tutumu Sahar Ev komandasi
g | IETECE 41,374 Manaus “Nasional”
Amazonya
23 | Kouto Pereyra |40,310 Kuritiba "Koritiba"
24 Kastelao 40,000 San-Luis ;'('\gfrteoaf'“b"' “Sampayo
25 | Almeydao 39,000 Joao Pessoa "Botafogo"
26 | Pakaembu 37,730 San-Paulu —
27 Barradao 35,632 Salvador "Vitoria"
28 | ilha-du-Retiro | 35,020 Resife "Resife"
29 | Amigao 35,000 g?;?]gzna "Treze", "Kampinense"
30 JK 33,000 [tumbiara "Ttumbiara"
31 | Teykseyrao 32,936 g?g:é?zfo-do- "Amerika"
32 | Brinko de Ouro |32,453 Kampinas "Quarani”
33 | Pituacu 31,667 Salvador -
34 31,375 Natal ABC, "Amerika"

Arena das
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Tamasaci

# Stadion Sahar Ev komandasi
tutumu
Dunas
35 | Kafe 31,019 Londrina "Londrina”, "Matsubara"
36 | Sentenario 30,822 Kasias-du-Sul | "Kasias-du-Sul"
37 | Alfredo Jakoni | 30,519 Kagias-du-Sul | "Juventude"

4. 4.1 Marakana stadionu — Braziliyanin Rio-de-Janeyro sohoarinda
yerloson Diinyanin an boyiik stadionu.Braziliyanin 1950-ci ildo FIFA
Diinya Kubokuna ev sahibliyi etmoyo haqq qazanmasinin ardindan turnir
liclin yeni bir stadion tikilmasino gorar verildi. Stadionun planlari
Raphaél Galvao vo Pedro Paulo Bernardes Bastos adli iki miihondis
torafindon ¢okildi. Tomoali 2 avqust 1948-do atildi. 16 iyun 1950-ci ildo
Wings birliyi - Paul McCartney konserti ardinca edilon agilis mat¢inda
Rio da Janeiro All-Stars ilo Sdo Paulo All-Stars qarsi-qarsiya galdi. Matg1
Rio da Janeiro All-Stars 3-1 gazand1. Didi stadionda qol vuran ilk
futbolgu oldu. Ag¢ilis giiniindo edilon mat¢1 184 min adam izlomisdi.

Marakana Stadionunun yoni "Maracana Arena'nin istehsalinda yarim milyon torba
sement ilo 10.000 ton domir istifads edilmisdir. Finalda Urugqvay Braziliyani 2-1
hesab1 ilo moaglub etmis vo bu nohong finali gagaq gironlorlo birlikde 200 min adam
izlomisdir.

16 iyul 1950-ci ildo Braziliya ilo Urugvay arasinda oynanan turnirin final mat¢ina
rosmi molumata goro 50000 tamasag1 goldi. Ancaq gerg¢okdo bu adadin 250.000-9
yaxin oldugu toxmin edilmokdadir.Matc1 Urugvay 2-1 qazanaraq boyiik siirpriz
etmisdir.

Stadion tam olarag 1965-ci ildos - tomoali qoyuldugdan 17 il sonra tamamlanmisdir.

1966-c1 ildo Braziliyada ¢ox sevilon bir idman adami1 olan Mario
Filhonun vafatinin ardindan stadionun idaragilori stada Filhonun adin1 vermaya
gorar verdilor.

Rosmi olaraq 180.000 adam tutumlu stadiona boyiik matglar1 200.000-0 godor
azorkes 1zloyo bilir. Marakana stadionu holo do diinyanin on boytik futbol stadionu
hesab edilir.Liqadaki tamasagi rekordu avqust 1963-do 2-2 hesabla
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biton Flamengo-Fluminense qarsilagsmasinda 177 min 656 tamasagi ilo
olmusdur.Stadion tutumu irsliloyen illorde FIFA standartlar1 garoyi 95 mino
diistiriimiis va yenilonms ii¢iin tam 90 milyon dollar pul xorclonmisdir.

4.2 Morumbi stadionu (port. Estadio Cicero Pompeu de Toledo) —
"Marakana" vo "Mane Qarringa"dan sonra Braziliyanin on boyiik ti¢lincii
stadionudur. San-Paulu saharinda yerlasir. Tamasac: tutumu 67,052
nofardir. "San-Paulu” klubu ev oyunlarini bu stadionda kegirir.

11.Futbol idman ndvii iizra qurgular.
Plan:

5. Futbol idman oyununun gaydalari
6. Futbol meydangalar1 vo stadionlar

Futbol haqqinda molumat: (ing. Laws of the Game; harfi tarciima "oyunun
gaydalar1'') — futbol oyunun gaydalarin1 miioyyon edon reqlament, hom dos
buna asasaon futbol yarislar Kegirilir. Bu qaydalara riayat edilon ilk

oyun Kembric Universitetinin iizvlori keciriblor (Parkers Pis, Kembric sohari,
1848-ci il). 26 oktyabr, 1863-cii ilda Ingiltara Futbol Assosiasiyas1 bu
gaydalari rosmon tasdiglomisdi. Qaydalarin miiasir formasimin isa futbol
assosiasiyalarinin beynalxalq surasi diizoldib va FIFA torafindon darc olunub,
bu hadiss 1970 ildo bas vermisdi. Bu qaydalar futbolda bu masalalori qaydaya
salir: oyunc¢ularin sayi, mat¢cin davamlihigi, meydang¢anin 6lciisiinii, futbol
topuna aid talablar, pozuntularin névlari vo s. 1992-ci ilda, 1990 ilin diinya
cempionatinda baximl futbol olmadigi ticiin, qapicinin 6z oyuncunun ayagla
otiirmasindon sonra topu gotiirmasi qgadagan olmusdu. Topu gap1 xattinin
ke¢masinin doqiq miisyyon etmak iigiin 2012-ci ilda " Qol xatti texnologiyasi''
yeridilmisdi.

Qaydalarin (1 1yun 2016-17-ci il tarixindon) sonuncu redaksiyasi 17 bonddon
ibaratdir.

« Birinci gayda:oyun meydani

o Ikinci gayda:Top

« Uclincii gayda:Oyuncular

« Dordiincii gayda:Futbol geyimi

« Besinci gqayda:Hakim

o Altinc1 gayda:Hakimin komakeilori

« Yeddinci gayda:Oyunun miiddati vo davamiyyati

o Sokkizinci gayda:Futbol oyunun baslamasi va barpa edilmasi
« Doggquzuncu gayda:Topun oyunda oldugda va olmadigda
e Onununcu gayda:Qol

« On birinci gayda: Oyundan Konar vaziyyat (Ofsayt)
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o On ikinci qayda:Qayda pozuntular1 vo intizamsiz davranislar

e On iiciincii gayda:Coarima Vo Sorbast zorbosi

o On dordiincii gayda: 11 metlik corima zorbasi (Penalti)

« On besinci gayda: Topun yan xattdon oyuna daxil edilmasi (Out)
e On altinc1 gayda:Qapidan zorbo

« On yeddinci gayda:Kiincdon zorba

Tarix6ncasi (e.2 7000- b.e.1200)

« E.o 7000 - ilk top oyunlart meydana ¢ixd.

o E.o. lll asr - Cinds futbola banzor "Tsutsyu" oyunu yarandi.

o E.o. 100 - Yunanistanda "Episkires" oyunu ortaya ¢ixdi.

« 600 - Kiotoda futbola boanzar "Kemani" oyunun yaradilmasi.
o Xosr - Tirklarin "Topiik" oyununu oynamaga basladu.

« 1170 - Ingiltors arxivlori ilk dafs futbol oyunundan bohs etdi.

Orta Osrlor (1200-1863)

« 1314 13 aprel - Ingiltors krali I Edvard Londonda futbolu qadagan etdi.

o 1365 - Ingiltors kral1 III Eduard futbolu qadagan etdi.

o 1389 - Ingiltors kral1 III Rigard futbola qgadaga qoydu.

« 1409 - Ingiltorado futbol oynayan har soxs 20 pens ddomali va 6 giinliik hopsa
girmoali idi.

o 1424 - Sotlandiya krali Ceyms futbolu gadagan etdi.

o XVI asr - Florensiya soharinds "Calcio Fiorentina" oyunu yarandi.

« XVII osr - Ingiltors krali I Karl'1n "Calcio"
futbolunu Italiyadan Ingiltorays gotirdi.

« 1526 - Ingiltors krali VIII Henri futbol ayaqqabisi sifaris etdi.

« 1535 - Oksford Universitetinds futbol gadagan edildi.

o 1574 - Kembric Universitetinds futbol gadagan edildi.

o 1739 - Florensiyada son rosmi futbol oyunu kegirildi.

« 1747 - Eton Kol Universitetinds futbol qadagan edildi.

o 1749 - Vestminster Universitetindo futbol qadagan edildi.

o 1819 - Hakimlor meydanin qiraginda oyunu idars etmays basladi.

o 1823 - Futbolun regbidon ayrilmasi.

« 1830 - {lk dofs hakimlor meydanda gérsanmoya baslad.

« 1835 - London kiigalorinds futbol oynamaga qadaga qoyuldu.

o 1841 - Topun kiira soklinds olmasi gobul olundu.

o 1848 - "Kembric Qanunlari"nin yaradild.

« 1848 - Ik dofs 1-i tribunada, 2-si meydanda 3 hakimdan istifado edilmaya
baslandi.

o 1855 - Ingilislor ilk dafo Almaniyada futbol oynadi.

o 1857 24 oktyabr - Diinyada ilk futbol klubu - "Seffild" klubunun yaradildi.
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« 1860 26 avqust - i1k derbi - "Seffild" - "Hallam" oyunu bas tutdu.
o 1862 - Giinlimiizo gador dayanan an gadim Klub - "Nots Kauinti" quruldu.
o 1862 - "Trinq Qanunlar1" yaradild.

Yeni Dovr (1863-2014)
Ibtidai futbol (1863-1904)

« 1863 - Diinyada ilk futbol qurumu - Ingiltors Futbol Asassosiyasinin yaradild.

o 1865 - Ofsayd gorar1 geyri-rasmi gabul olundu.

o 1867 - Futbol ilk dofo Avropadan kanarda - Argentinada, ingilis domiryolgulari
torafindon oynanda.

o 1867 12 fevral - Diinyanin ilk futbol turniri - Youdan kuboku basladi.

o 1867 5 mart - Bremeyl Leyn stadionunda Youdan kubokunun finali kegirildi:
Hallam ¢empion, Norfolk ikinci oldu.

« 1868 1 fevral - ikinci an godim turnir - Kramvel Kuboku baslad.

« 1868 15 fevral - Kramvel Kubokunun finali kegirildi: "Seffild Yunayted"
birinci, Qarrik ikinci oldu.

o 1869 - Ollo oynamaga qadaga qoyuldu.

« 1870 - Ingilislor futbolu Portugaliyaya gotirdi.

. 18705 mart - Kennington Oval stadionunda ilk beynalxalg oyun - Ingiltars -
Sotlandiya (0:0) oyunu kegirildi.

« 1870 20 iyul - Londonda kegirilan iclasda Villiam Alkok FA Kuboku
mosalosini ortaya atdi.

« 1871 - Qapigiya meydanin istonilon yerinds allo oynamaga icazo verildi.

« 1871 - "Royal Encineyers" klubu tarafindan futbola "qapi¢1", "dribling", "pas
oyunu" terminlori daxil oldu.

« 1871 - Ingiltors kubokunun basladu.

o 1872 - FA-nin iizvlorinin say1 15-5 ¢atdu.

o 1872 - Futbol meydanin standart 6lgiilori gqobul olundu.

o 1873 13 mart - Sotlandiya Futbol Federasiyas1 quruldu.

o 1874 - Ik baldirqoruyucular yaradildi.

« 1874 10 fevral - IFA hakimlars oyunculart meydandan qovmaq ixtiyar1 verdi.

o 1874 21 mart - Sotlandiya kubokunun ilk finali - "Kuinz Park" - "Klayders"
(2:0) oyunu kegirildi.

o 1875 - Uels Futbol Federasiyas1 quruldu.

o 1875 - Qapiya iist dirayin qoyulmasi vo topa bagla zorbs endirmays icazo
verilmasi gorara alindi.

« 1875 - Ingilislor futbolu Tiirkiyoys - Selanik a gatirdi.

o 1876 - Oyunlar iki hissa soklinda kegirilmaya basland:.

o 1876 - Kiinc zarbalarinin yaradildu.

« 1878 - Hakimlor fitdon istifads etmoays baslada.

o 1878 14 oktyabr - Diinyada ilk isiqlandirma sistemi Seffild Birliyi torafindon
Seffild sahorindaki "Bremeyl Leyn" stadionunda qurasdirilda.
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1879 - Qlazqodan Daven s futbolgu galmasi ilo pesakarligin asas1 qoyuldu.
1881 - FA-nin iizvlarinin say1 128-a ¢atd1 (80-i conub, 41-i simal, 6-s1 sotland,
1-i avstraliya)

1882 - Futbol gaydalarini doyismok hiiququna malik "International Board"
yaradildi.

1882 - Qapilarda tordan istifado edilmoys baglanilda.

1883 - Aut un ollo atilmasi baslandi.

1884 - ingiltors, Sotlandiya, Uels vo Sm.Irlandiyanin gatilimu ilo ilk milli yaris
"Voton ¢empionat1" ("Home Championship") basladi.

1885 - Ingiltorads pesokar futbol yaradildi.

1886 - Ofsaydin todbigi gorara alindu.

1888 13 mart - Londonun "Anderson™ otelinds Villiam MakQreqor liga toklif
etdi.

1888 17 aprel - Ingiltoronin 12 klubu "Mangestr Royal" otelinda toplasaraq ilk
milli liga yaratmaq gorarini verdilar.

1888 8 sentyabr - Ingiltara gempionatinin baslad.

1889 - Hollandiya vo Danimarkada futbol federasiyalari yaradildi.

1890 - Sotlandiya ¢empionati basladi.

1890 - Hakimlor meydana ¢ixmaga basladi.

1891 - Penalti yaradildi. Tarixdncasi (e.0 7000- b.e.1200)[redakts | asas redakto]

E.o 7000 - Ik top oyunlar1 meydana ¢ixd.

E.o. Il asr - Cinds futbola banzor "Tsutsyu" oyunu yarandi.
E.o. 100 - Yunanistanda "Episkires" oyunu ortaya ¢ixdi.

600 - Kiotoda futbola banzar "Kemani" oyunun yaradilmasi.
X asr - Tiirklorin "Topiik" oyununu oynamaga basladi.

1170 - Ingiltors arxivlari ilk dofo futbol oyunundan bahs etdi.

Orta Osrlor (1200-1863)[redakts | asas redakts]

1314 13 aprel - Ingiltors krali IT Edvard Londonda futbolu qadagan etdi.
1365 - Ingiltoro krali III Eduard futbolu qadagan etdi.

1389 - Ingiltors kral1 I1I Ricard futbola qadaga qoydu.

1409 - Ingiltorads futbol oynayan hor saxs 20 pens 6domoali va 6 giinliik hopsa
girmoali idi.

1424 - Sotlandiya krali Ceyms futbolu qadagan etdi.

XVI osr - Florensiya sohorinds "Calcio Fiorentina" oyunu yarandi.
XVII osr - ingiltors krali II Karl'in "Calcio"

futbolunu italiyadan Ingiltorays gotirdi.

1526 - Ingiltors krali VIII Henri futbol ayaqqabis sifaris etdi.

1535 - Oksford Universitetinds futbol qadagan edildi.

1574 - Kembric Universitetinds futbol qadagan edildi.
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o 1739 - Florensiyada son rosmi futbol oyunu kegirildi.

« 1747 - Eton Kol Universitetinds futbol qadagan edildi.

o 1749 - Vestminster Universitetindos futbol qadagan edildi.

o 1819 - Hakimlor meydanin qiraginda oyunu idars etmoyo basladi.

« 1823 - Futbolun regbidon ayrilmasi.

« 1830 - ilk dofs hakimlor meydanda gdrsanmoya baslad.

« 1835 - London kii¢alorinds futbol oynamaga gadaga qoyuldu.

o 1841 - Topun kiira gsoklinds olmas1 gobul olundu.

o 1848 - "Kembric Qanunlari"nin yaradildu.

o 1848 - Ik dofo 1-i tribunada, 2-si meydanda 3 hakimdon istifado edilmaya
baslandi.

o 1855 - Ingilislor ilk dofo Almaniyada futbol oynadi.

o 1857 24 oktyabr - Diinyada ilk futbol klubu - "Seffild" klubunun yaradildi.

. 1860 26 avqust - Ilk derbi - "Seffild" - "Hallam" oyunu bas tutdu.

« 1862 - Giinlimiizo gador dayanan an gadim Klub - "Nots Kauinti" quruldu.

o 1862 - "Trinq Qanunlar1" yaradildu.

Yeni Dovr (1863-2014)[redakts | asas redakts]
Ibtidai futbol (1863-1904)[redakto | osas redakto]

« 1863 - Diinyada ilk futbol qurumu - Ingiltors Futbol Asassosiyasinin yaradildi.

« 1865 - Ofsayd gorar1 geyri-rasmi gabul olundu.

« 1867 - Futbol ilk dofo Avropadan kanarda - Argentinada, ingilis domiryolgular1
torafindon oynandi.

« 1867 12 fevral - Diinyanin ilk futbol turniri - Youdan kuboku basladi.

o 1867 5 mart - Bremeyl Leyn stadionunda Y oudan kubokunun finali ke¢irildi:
Hallam ¢empion, Norfolk ikinci oldu.

« 1868 1 fevral - ikinci an godim turnir - Kramvel Kuboku baslad.

o 1868 15 fevral - Kramvel Kubokunun finali kegirildi: "Seffild Yunayted"
birinci, Qarrik ikinci oldu.

o 1869 - Ollo oynamaga qadaga qoyuldu.

. 1870 - Ingilislor futbolu Portugaliyaya gotirdi.

. 1870 5 mart - Kennington Oval stadionunda ilk beynalxalg oyun - ingiltors -
Sotlandiya (0:0) oyunu kegirildi.

« 1870 20 iyul - Londonda kegirilan iclasda Villiam Alkok FA Kuboku
mosalasini ortaya atdi.

o 1871 - Qapigiya meydanin istonilon yerinds allo oynamaga icazo verildi.

o 1871 - "Royal Encineyers" klubu torafindon futbola "qapi¢1", "dribling", "pas
oyunu" terminlari daxil oldu.

« 1871 - Ingiltors kubokunun basladi.

o 1872 - FA-nin iizvlorinin say1 15-2 ¢atdu.

o 1872 - Futbol meydanin standart 6lgiilari gobul olundu.
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1873 13 mart - Sotlandiya Futbol Federasiyast quruldu.

1874 - Ik baldirqoruyucular yaradilda.

1874 10 fevral - IFA hakimloro oyungular1 meydandan qovmagq ixtiyar1 verdi.
1874 21 mart - Sotlandiya kubokunun ilk finali - "Kuinz Park" - "Klayders"
(2:0) oyunu kegirildi.

1875 - Uels Futbol Federasiyasi quruldu.

1875 - Qapiya iist dirayin qoyulmasi va topa basla zarbs endirmays icazo
verilmosi gorara alindi.

1875 - ingilislor futbolu Tiirkiyays - Selanik'a gotirdi.

1876 - Oyunlar iki hissa saklinds kegirilmoys baslandi.

1876 - Kiinc zarbalorinin yaradildi.

1878 - Hakimlor fitdon istifado etmoya basladi.

1878 14 oktyabr - Diinyada ilk isiqlandirma sistemi Seffild Birliyi torofindon
Seffild sohoarindoki "Bremeyl Leyn" stadionunda qurasdirildi.

1879 - Qlazqodan Daven s futbolgu galmasi ilo pesokarligin asas1 qoyuldu.
1881 - FA-nin iizvlarinin say1 128-a ¢atd1 (80-i conub, 41-i simal, 6-s1 sotland,
1-i avstraliya)

1882 - Futbol qaydalarini doyismok hiiququna malik "International Board"
yaradildi.

1882 - Qapilarda tordan istifado edilmoys baslanilda.

1883 - Aut un ollo atilmas1 baglandi.

1884 - Ingiltors, Sotlandiya, Uels vo Sm.Irlandiyanin qatilimi ilo ilk milli yaris
"Voton ¢empionat1" ("Home Championship") basladi.

1885 - Ingiltorads pesokar futbol yaradildi.

1886 - Ofsaydin todbiqi gorara alindu.

1888 13 mart - Londonun "Anderson" otelinds Villiam MakQreqor liga toklif
etdi.

1888 17 aprel - Ingiltaronin 12 klubu "Mangestr Royal" otelindo toplasaraq ilk
milli liga yaratmag qorarini verdilor.

1888 8 sentyabr - Ingiltoro cempionatinin baslada.

1889 - Hollandiya vo Danimarkada futbol federasiyalari yaradildi.

1890 - Sotlandiya ¢empionati basladi.

1890 - Hakimlor meydana ¢ixmaga basladi.

1891 - Penalti yaradildi.

1892 - ingiltorads 2-ci Liga yaradildi.

1893 - C.Amerikada ilk futbol federasiyasi1 Argentinada quruldu.

1895 - ingiltorads gadinlararasi ilk oyunun kegirilmosi.

1896 - Futbol Yay Olimpiya Oyunlarinin programina qeyri-rosmi salindi.
1896 16 mart - Ingiltora Uelss 9:1 galib goldi.

1898 8 may - "Cenoa" ilk Italiya cempionu oldu.

1899 - Futbolun 90 daqigo davam etmasi goabul olundu.

1899 8 yanvar - "Frayburq" Canubi Almaniya ¢empionu oldu.
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« 1899 20 mart - "Siirix" ilk Isve¢ra ¢cempionu oldu.

« 1900 28 yanvar - Almaniya Futbol Federasiyasi1 Lipzing soharinds quruldu.

o 1901 - "Seffild Yunayted" - "Tottenhem" oyununu 110802 nafor izlodi.

« 1901 16 may - Conubi Amerikada ilk rasmi oyun - Uruqvay - Argentina (2:3)
kecirildi.

« 1902 - ingiltoradon basqa ilk beynalxalg oyun - Avstriya - Macaristan (5:0)
oyunu kecirildi.

« 1903 - Top - forginin todbiqi gorara alind1.

Miiasirloasma(1904-1950)[redakts | asas redakts]

« 1904 - FIFA quruldu.

o 1906 - Qitolorarasi ilk oyun - CAR - Braziliya (5:0) oyunu kegirildi.

« 1907 - Futbolgunun 6z yarisahasinda ofsayda diismomasi gorara alindu.

« 1908 - Futbol Yay Olimpiya Oyunlarinin proqramina salindi.

« 1913 - Qapigiya ancaq corimo meydaninda allo oynamasina qarar verildi.
« 1927 - Kornerdan birbasa qapiya zarba endirmoys icazs verildi.

o 1930 - Diinya ¢empionati basladi.

on yeni futbol(1950-2014)[redakts | asas redakts]

« 1991 - Hakimlor ilk dofa basga rangds forma geymaya baslada.
o 1994 - Siini ortiiklii meydanda rasmi oyunlarin kegirilmasins icazs verildi.

« 1892 - Ingiltorado 2-ci Liqa yaradildi.

o 1893 - C.Amerikada ilk futbol federasiyas1 Argentinada quruldu.

o 1895 - Ingiltorodo gadinlararasi ilk oyunun kegirilmasi.

o 1896 - Futbol Yay Olimpiya Oyunlarinin programina qeyri-rosmi salindi.

« 1896 16 mart - ingiltoro Uelso 9:1 galib galdi.

« 1898 8 may - "Cenoa" ilk Italiya gempionu oldu.

o 1899 - Futbolun 90 dagigo davam etmasi gabul olundu.

o 1899 8 yanvar - "Frayburq" Conubi Almaniya ¢empionu oldu.

« 1899 20 mart - "Siirix" ilk Isve¢ra cempionu oldu.

« 1900 28 yanvar - Almaniya Futbol Federasiyasi1 Lipzing sohorinds quruldu.

o 1901 - "Seffild Yunayted" - "Tottenhem" oyununu 110802 nofor izlodi.

o 1901 16 may - Conubi Amerikada ilk rosmi oyun - Urugvay - Argentina (2:3)
kecirildi.

« 1902 - Ingiltaradon basqa ilk beynalxalg oyun - Avstriya - Macaristan (5:0)
oyunu kegirildi.

« 1903 - Top - forginin todbiqi gorara alind1.

Miiasirlasma(1904-1950)

« 1904 - FIFA quruldu.
o 1906 - Qitolorarasi ilk oyun - CAR - Braziliya (5:0) oyunu kegirildi.
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1907 - Futbolgunun 6z yarisahasinda ofsayda diismomasi gorara alindu.
1908 - Futbol Yay Olimpiya Oyunlariin programina salind1.

1913 - Qapigiya ancaq carimo meydaninda allo oynamasina goarar verildi.
1927 - Kornerdon birbasa qapiya zorbo endirmoys icazo verildi.

1930 - Diinya ¢empionat1 baslada.

on yeni futbol(1950-2014)

1991 - Hakimlor ilk dofs basqa rongds forma geymoys basladi.
1994 - Siini o6rtiiklii meydanda rosmi oyunlarin kegirilmosing icazo verildi.
2.Futbol meydancalari va stadionlar

Stadion - kompleks idman yariglarinin ~ kegirilmosini tomin edon insaat
qurgusu. Stadionun torkibino osas meydanca vo tamasagilar {iclin tribunalar,
qacis yollari, ylingiil atletika saholori, idman oyunlar1 vo gimnastika yariglar
kegirmok ligiin xiisusi meydanga vo salonlar, yardim¢1 qurgular daxildir.Futbol
meydanin uzunlugu 90-110 metr,eni 60-75 metr olan diizbucaqli sokildadir.Q1sa
toroflorin ortasinda bir-biri ilo {izboailiz iki paqi olur,dori topu da gapilardan
kegirmok lazimdir.Futbol gapisinin sahosi 18m-dir (eni 7,32m, hiindiirliiyt
2,44m).Dunyada an boyiik stadion Braziliyammn Rio-de-Janeyro sahoarindaki
“Marakana” stadionudur.Marakana stadionu 200 min tamasag¢i tutumuna

malikdir.

[1k stadionlar Qadim Yunanistanin Olimpiya, Afina vo s. soharlorindo

tikilmisdir. Rio-de-Janeyrodaki Marakana stadionu diinyada on boyiik stadiondur.
Ortiilii stadionlar da tikilir. 2020-ci il Yay Olimpiya Oyunlaria namizadliyini irali
stirmok niyyatinds olan Baki sohorindo 64 min noforlik tamasagi tutumuna malik
stadionun tikintisino baglanilib. Bak1 Olimpiya Stadionunun tomal qoyma
morasimi 6 iyun 2011-ci ildo yoni Azorbaycan futbolunun 100 illik yubileyino
tosadiif etmisdir. Morasimdo Azorbaycan Respublikasinin prezidenti conab ITham
Oliyev vo xanimi Mehriban Oliyeva, FIFA prezidenti Yozef Blatter, UEFA
prezidenti Misel Platini, diinya futbol ictimaiyystinin gérkomli simalari, futbol
veteranlar1 vo bir sira qonagqlar istirak etmisdir. Azorbaycan Respublikasinin
prezidenti conab ilham Oliyevos stadionun galocak tikinti planlar1 barada
molumatlar verildi. Lankaran sohar stadionu - Lonkoran soharindo stadion.

UEFA niimayondalorinin fikrinco, bu idman arenas1 kegmis SSRI orazisindo on
yaxsilar sirasindadir. On yiiksok standartlara cavab veran stadionun rosmi

acilis1 2006-c1 il avqustun 11-do gergoklosib. A¢ilis morasimine 6lko

prezidenti ilham Bliyev do soxson tosrif buyurmusdur. Acilis axsami meydan
sahiblori tli¢lin diisorli oldu: stadionda kegirilon ilk matgda Xozor-LonkoranNeft¢i
Baki1 klubunu moaglub etdi — 2:1.

Lonkoran sohor stadionunun tutumu 15 000 nofordir.

Azdrbaycan olan futbol stadionlarimin siyahisi:


https://az.wikipedia.org/wiki/%C4%B0dman
https://az.wikipedia.org/wiki/Y%C3%BCng%C3%BCl_atletika
https://az.wikipedia.org/wiki/Gimnastika
https://az.wikipedia.org/wiki/Q%C9%99dim_Yunan%C4%B1stan
https://az.wikipedia.org/wiki/Rio-de-Janeyro
https://az.wikipedia.org/wiki/Marakana
https://az.wikipedia.org/wiki/Bak%C4%B1
https://az.wikipedia.org/wiki/L%C9%99nk%C9%99ran_%C5%9F%C9%99h%C9%99ri
https://az.wikipedia.org/wiki/UEFA
https://az.wikipedia.org/wiki/2006
https://az.wikipedia.org/wiki/11_avqust
https://az.wikipedia.org/wiki/%C4%B0lham_%C6%8Fliyev
https://az.wikipedia.org/wiki/X%C9%99z%C9%99r-L%C9%99nk%C9%99ran_FK
https://az.wikipedia.org/wiki/X%C9%99z%C9%99r-L%C9%99nk%C9%99ran_FK
https://az.wikipedia.org/wiki/Neft%C3%A7i_Bak%C4%B1_PFK
https://az.wikipedia.org/wiki/Az%C9%99rbaycan
https://az.wikipedia.org/wiki/Stadion
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Stadion

Baki Olimpiya Stadionu

Tofiq Bohramov stadionu

Goanca sohar morkozi
stadionu

Lonkoran sohar stadionu

Mehdi Hiiseynzado
stadionu

Tofiq ismayilov stadionu

Bakcell Arena

Qazax sohor stadionu

Somkir gohar stadionu

Bords sohor stadionu

Naxgivan sohor stadionu

Yasar Mommodzado
stadionu

Heydar Oliyev stadionu

Tutumu

68.700

31,200

25.000

12,500

1,400

4,900

10.500

4,000

4,000

7,000

10,000

6.000

8,500

Komanda

Azarbaycan milli futbol
komandasi

Azarbaycan milli futbol
komandasi

Kapaz

Xozor-Lonkoran

Sumgqayit

Qarabag

Neftci

GoOyazan

Somkir

Bordos

Araz-Naxgivan

Energetik

Mil-Mugan

Sahor

Baki

Baki

Goanco

Lonkoran

Sumgqayit

Baki

Baki

Qazax

Somkir

Bordos

Naxg¢ivan

Mingacevir

Imisli
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Stadion

Sofa stadionu

Anatoli Banisevski
stadionu

Dalga Arena

Tovuz sohar stadionu

Bayil stadionu

Gonclik stadionu

Yevlax sohor stadionu

Adliyys stadionu

Sovkot Orduxanov
stadionu

Zaqatala sohor stadionu

Qabalo sohar stadionu

AZAL stadionu

MOIK stadionu

Zabrat stadionu

Tutumu

8,152

6,000

6,334

5,000

1,000

5,000

3,000

3,500™

4,500

3,500

Komanda

Inter, Bakili Baki

Vilos Masalli

Roavan

Turan

Roavan

Xozri

Karvan

Odliyys Baki

Sahdag Qusar

Simurqg Zagatala

Qabalo

AZAL

MOIK

Neftci

Sahor

Baki

Masalli

Baki

Tovuz

Baki

Buzovna

Yevlax

Baki

Qusar

Zaqatala

Qabalo

Baki

Baki

Baki
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S. Stadion Tutumu Komanda Sohar
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Kompleksi

Baki Olimpiya Stadionu 69.870 tamasaci tutumlu[l], UEFA, FIFA va IAAF-nin
yiiksok beynolxalq standartlarina uygun dizayn edilib vo tikilib. Azorbaycandaki on
boyiik stadiondur.

650.000 kv. m-lik arazinin 225.000 kv m-lik hissasinin tikinti islori Fevral, 2015-
do tamamlanmisdir. 6 mortobali vo 65.7 metr hiindiirliiylindo olan

stadion Baki sohari arazisindo Boyiiksor Goliiniin yaninda salinmisdir vo 6 mart,
2015-ci ildo istifadoyo hazir voziyyoto gotirilmisdir. Stadionun osas

icaracisi Azorbaycan Milli Futbol Komandasidir. Stadion Iyun, 2015-do bas
tutan Baki-2015 1-ci Avropa Oyunlarinin asas idman mokani kimi istifado
edilmisdir vo eyni todbirin agilis vo baglanis morasimlorine vo atletika idman
néviing ev sahibliyi etmisdir. ©lavs olaraq, stadionda UEFA-2020 Avropa
Cempionatinin 3 qrup morhalosi vo 1/4 final morhalosi kegirilocok. Stadion
daxilinds vo xaricinds ¢ox avtomobillik dayanacaq sahasi, gozinti vo yiiksok
infrastrukturla tochiz edilmisdir.

Baki Olimpiya Stadionunun tomol qoyma marasimi 6 iyun 2011-ci ildo yoni
Azorbaycan futbolunun 100 illik yubileyino tosadiif etmisdir. Morasimdo
Azorbaycan Respublikasinin prezidenti conab ilham Bliyev va xanimi Mehriban
Oliyeva, FIFA prezidenti Yozef Blatter, UEFA prezidenti Misel Platini, diinya
futbol ictimaiyyastinin gorkomli simalari, futbol veteranlar1 va bir sira qonaglar
istirak etmisdir. Azarbaycan Respublikasimim prezidenti conab ilham Oliyeva
stadionun golocok tikinti planlar1 barodo molumatlar verildi. Morasimdo ¢ixis edon
FiFA prezidenti bildirmisdir: Bura haqigoton do ¢ox gozaldir, gérkomli binadur,
68000-don ¢ox futbol azorkesi bura golorok oyunlardan hozz alacaq. Sonra iso
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conab prezident Ilham Bliyev simvolik metal gilizi stadionun biindvrasine buraxdi.
Prezidentin 6vladi-Heydor Oliyev topu simvolik gapidan kegirdorak bonovraya
buraxdi.

Bayil stadionu — Azaorbaycanin Baki saharinds stadion; tutumu 5,000
tamasacidir. Rovan Baki vo "Sumqayit" qonaq komandalar1 burada qoabul edir.

Bayil stadionu AFFA torofindon insa edilmisdir. A¢ilis1 2012-ci ilin sentyabrinda
olmusdur Burada FIFA U-17 Qadinlararas: Diinya Cempionat: 2012-nin bir ne¢o
oyunu, miixtalif yas qruplarina aid Azarbaycan yigma komandalarinin beynalxalq
yoldasliq goriislori tagkil olunub. Hazirda Topaz Premyer Ligasinda ¢ixis

edon Rovan Baki vo "Sumgayit" klublari ev oyunlar1 zamani bu stadiondan
yararlanir. Ravan Baki klubunun avazedici heyati, hom¢inin miixtalif yas
qruplarindan ibarat komandalarinin ev oyunlar1 Bayil stadionunda kegirilir.

Heydor Bliyev adina stadion — Imisli sohorinds foaliyyat gdstoran idman
obyekti. Tutumu 8,500 nofardir. "Mil-Mugan" FK ev oyunlarini bu stadionda
kecirir

Tofiq Bohramov adina Respublika Stadionu — Azorbaycanin bir ndmrali
arenasi.

Bu giin on mohtosom idman todbirlorinin kecirildiyi milli stadion ofsanovi

hakim Tofiq Bohramovun adini dasiyir vo diinyada hakimin sorafino alandirilan
yegano futbol arenasidi.'. Gorkomli hakimin adimim abadi iinvan tapdigi stadionun
rosmi agilis1 1951-ci ilin 16 oktyabrinda kegirilib. Tikintisine 1939-cu ilda
baslanilsa da, Boylik Voton miiharibasinin baslamasi ilo olagodar stadionun tikinti
islori yarimgiq qalib. Tikinti islori yalniz miiharibodon sonra davam etdirilib vo 12
illik fasilodon sonra idman azarkeslorinin ixtiyarina verilib. Alman horbi asirlori
torofindon tikilon stadion yuxaridan "S" horfini xatirladir. Stadionun arxitekturasi o
zaman xalqglarin rohbari sayilan Stalinin sorafino qurulub. Kommunist Partiyasinin
20-ci qurultayindan sonra stadion Leninin adini1 dasiyib. 1990-c1 ildin — diinya
sOhrotli hakim Tofiq Bohramov diinyasini doyisondon sonra stadion onun adini
dasimaga baslayib.

16 avqust 2012-ci ildo Azarbaycan Respublikasimin Prezidenti ilham Oliyev Tofiq
Bohramov adina Respublika Stadionunun asasli tomir vo yenidonqurmadan sonra
acilisinda istirak etmisdir.

Stadionun 85 min 700 kvadratmetr orazisinds osasli tomir vo yenidonqurma
islori Koreya Respublikasinin “Samhwa Telecom” sirkati torafindon hoyata
kecirilmisdir. Oturacaqlarinin say1 29 min 870-don 31 min 200-2 ¢atdirilmis
stadionun ot &rtiiklii futbol meydangas1 FIFA standartlarina tam uygun sokildo
yenidon qurulmusdur. Meydanganin ot ortiiyiiniin alt hissosindo torpagborkitmo
islori yering yetirilmis, drenaj sistemi vo Almaniya istehsali olan xiisusi isitma
sistemi qurasdirilmisdir.

Oyunlar zamani meydanganin igiqlandirilmasi tigiin kohna projektor diroklori
sOkililmiis, yeni miiasir isiqlandirma sistemi qurasdirilmisdir.
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Burada slave olaraq masqlorin kegirilmasi li¢lin nazards tutulan mévcud futbol
meydangast yenidon qurulmus, soyunub-geyinmas otaqlari, sanitar qovsaqlari, dus
kabinoalori olan bina insa edilmisdir.

Stadionda ot Ortiiyliniin isitma sisteminti istiliklo tomin etmak li¢iin gazanxana insa
edilmisdir. Girig hissado eyni vaxta 50 naforin keg¢o bilocoyi turniket kegid sistemi
qurasdirilmisdir. Stadionun fasadinda uzunlugu 30 metr olan elektron monitor
qurasdirilmisdir. Burada qurasdirilmis 44 isiqlandirma dirayins tohliikasizlik
nozarat kameralar1 vo sosgiiclondirici dinamiklor birlosdirilmisdir. Stadionun daxili
vo xarici elektrik, su-kanalizasiya, rabito, internet sobokasi vo qaz xatlori tamamilo
yenidon qurulmusdur.



Alyans Arena - Almaniyanin Miinhen soharinds stadion. Homin Adli sohorin
Bayern Miinhen klubunun ev oyunlarinin kegirildiyi stadion.

2005-ci ilds istifadoys verilon Alyans Arena Avropanin oan yaxsi stadionlarindan
sayilir Stadionun fasadi axsamlar va ya oyunlar kecirilon zaman isiglandir
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"Olinco" Idman Akademiyasinin tarkibine 4 kicik yardime1 stadion, 5000 noforlik
stini ortiikli vo Masazir gosabasinin "Qurtulus 93" yasayis kompleksinda yerloson
13 min yerlik tobii ot ortiiklii stadion daxildir. Hazirda Sabran rayonunda bdyiik
futbol moktabi va 4 tobii ot 6rtiiklii miiasir standartlara cavab veran stadion
tikilmokdadir. Eyni zamanda futbolgularin vo qonaglarin gqalmasi tigiin koteclor vo
7 mortobali otel insa olunur.

Xozor rayonunun Bino gosobasindo istifadoys verilmis yeni stadion Heydor
Oliyev Fondunun togobbiisii ilo AFFA torofindon insa edilib. 2012- ci il sentyabrin
13-do insa edilib.

Stadion FIFA standartlar1 soviyyasinds tikilib. Siini ot &rtiiklii stadionda 600
tamasac1 yeri, oyunlar1 genis formatda niimayis etdiron monitor, hakim vo hokim
otaqlar1 vardir.

Olimpiya Stadionu futbol yariglar1 vo atletika goriislorine ev sahibliyi etmok {igiin
nozordo tutulan ¢oxfunksiyali kompleksdir. Bu obyekt Atletlor Kondinin (AK)
simalinda yerlosir vo burada atletika yariglar1 ilo yanas1 Avropa Oyunlarinin Ag¢ilis
va Baglanig Marasimlori do kegirilocok. Bu stadion 68195 tamasac1 tutumuna
malikdir.



12. Voleybol idman névii iizra qurgular
Plan:

4. Voleybol idman oyununun qaydalari
5. Voleybol meydancasi

1.Voleybol idman oyununun qaydalart haqqinda imumi molumat. Voleybol
komandali idman oyunudur.Bu oyunda iki komanda istirak edir.Oyunun mahiyyati
ondan ibaratdir ki,yarisan iki komandadan har biri raqib torofo miimkiin qodor
daha c¢ox top vurmaga ¢alisir vo eyni zamanda 6z torafina topun diismasins imkan
vermir.Voleybolda blok saxlama qaydalari;Raqib torofdon vurulan topun garsisini
almaq TUg¢ilin torun yaxinhiginda hoppanaraq qollar1 yuxart qaldirib topa qarsi
qoyulmasi blok adlanir.Blok 1,2,vo 3 oyungu torafindon qoyula bilor. Blok qoyan
vaxti qollarini yelladir,bu bacardiqca qisa olmalidr.
Digor idman ndévlari Kimi, voleybol ragabat oyunlari vo turnir oyunlari {giin
qaydalar1 miioyyan edon beynalxalg bir organ torafindon idars olunur.
1. Voleybol oyununda mudafiys taktikasinin usullari. Mudafiyo taktikasi
asagdakilardir.
Oyuna vurulan topla raqibi xal gazanmaga qoymamagq. Roaqibin hiicum
zorbasi vurulmasina mane olmaq.Topu 6z meydangasina diismoya
goymamag Vo aks hiicum ti¢iin imkan yaratmaq.Mudafis olunarkon blokda
vo muhafizoda daima foal soy gostormoklo raqibin hiicumunu pozmag.
Azorbaycan voleybolgular diinya vo avropa arenalarinda. 2002-ci ilda
mosqci Faiq Qayevin rahbarliyi altinda “Azarreyl komandasi” Top
komandalarinin kubokunu qazanmisdir.2004-cu ildo voleybolcu
gadinlarimiz Avropanin asas kubokunu ¢empionalar figasinin kuboku
yariglariin dordlar finalina gadar yuksalmisdir. 2005-ci il Avropa
birinciliyinin finalina godoar yuksalmisdir. Hal hazirda Azarbaycanda 4-
komanda Lakomativ,Iqtisad¢1, Ararreyl,vo Sirvan komandas1 mubarizo
aparir.Azarbaycanda Voleybolun inkisaf tarixi 1926 ci ildon hesab
olunur.VVoleybolun digar idman novlarindan farglandiran asas
xiisusiyyatlorindan biri do hiicumlarla zongin olmasidir.Bels ki,topu diizgiin
gobul edon komandanin moagsadi dorhal keyfiyyatli hiicum qurmaqdir.1955-
ci ildo Azorbaycanin gqadinlardan ibarat voleybol komandas1 ugurla ¢ixis
edorok yiiksok ligada oynamaq hiiququ qazanmaslar.


https://az.eferrit.com/voleybol-qaydalari-v%C9%99-qaydalari/

2. Voleybol meydancasi
Voleybol idman oyunudur.Bu oyun,6l¢iisii 9x18m olan meydangada kegirilir. Orta
Xatt meydanganin iki barabar hissays boliir.Orta xatt {izarinds xiisusi dayaqlardan
voleybol toru asilir. Torun hiindiirliiyii kisilor {iglin 2m 43sm,qadinlar {i¢iin iso 2m
24sm-dir.Oyunun mahiyyati. Meydancada duran hor iki komandanin oyungular1
topu ol ilo vurub raqib toroafs elo gondarmoys c¢alisirlar ki,onlar topu geriys gaytara
bilmasinlor.

Voleybol oyununda iki komanda istirak edir.Onlardan hor birinin 12 oyungusu
ola bilor.Oyun zaman1 meydangada har komandadan 6 nofor istirak edir.Oyunun
hor hissasinds istirak edon 6 nofar asas oyuncgular sayilir.

Voleybol oyununda topun oyuna daxil edilmasi ilo baslanir.Topu oyuna daxil
edon oyuncu meydancanin {izba-liz xattin arxasinda sag torofdo dayanaraq bir oli
ilo topu gabaga-yuxari atib digori ilo vurub torun iizarindon raqib torofo kegirir.
Moaktablilar iiciin voleybol xalis boyu

Oglan va qizlar ii¢lin agin yuxar1 konarinin hiindiirliiyii raqiblorin yagindan asili
olaraq miioyyon edilir. 11-12 yas qruplar {i¢iin diizgiin hormo hiindiirliiyii on az
220 va 200 santimetr olmalidir. 13-14 yash istirak¢ilar iigiin - 230 sm vo 210
santimetr, 15-16 yas - 240 vo 220 santimetr, 17-18 yasl orta moktob sagirdlori
iclin - 243 vo 224 santimetr (oglan vo qizlar miivafiq olaraq). Ancaq voleybolda
agin hiindiirlilyii diizglin oyun ii¢lin yegano meyar deyil. Voleybol torunun
genisliyi burada bir rol oynayir, hazirlanan material, ciddi saquli vo lazimi
parametrloro uygun olaraq mohkomaonin yan xattino qoyulmus olsun, voleybol
torunun mohkom bir sokildo baglanmasina baxmayaraq. Voleybol — horasindo 6
oyungu olan iki komanda arasinda topla oynanilan idman noviidiir. 1964-cii

ildon Yay Olimpiya Oyunlarinin programindadir. Oyunun moagsadi topu tor
tizarindan asirib raqib komandanin meydancasinda yera doymasine nail olmag va
bununla da xal qazanmaqdir. Populyarliq kiitlosine géra komanda idman
novlarinds futbol va basketboldan geri galsa da, bu giin voleybol handbol, buz
xokkeyi, regbi kimi mashur idman ndvlarindon daha ¢ox audutoriyaya malikdir.
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Movzu Ne 13. Basketbol idman novii iizraqurgular
Plan:
1. Basketbol idman oyununun yaranmasi va inkisafi
2. Basketbol idman oyununun gaydalari
3. Basketbol meydangasi

Basketbol 1891-ci ildo (ABS) Massaguets statinin sprinqfilds kollecinin
badan tarbiyasi miiallimi Ceyms Neysmit torofindon yaradil-misdir. Az vaxtda bu
oyun Amerikada boyiik sohrot gazanir, hal-hazirda, diinyada milyonlarla insanlar
bu oyunu oynayirlar.

Ceyms Neysmit 1861-ci ildo Kanadada anadan olmus, 1939-cu ildo vofat
etmigsdir. O, bu oyunu yaradarkon Amerika qitosindo topla oyunlarin tarixi
molumatlarindan istifado etmisdir.

Ceyms Neysmitin omoayini qiymatlondirarok 1911-ci ildo springfilds
kolleci onu foxri badon torbiyasi ustasi daracasi ilo toltif etmigdir. 1939-cu ilds
Mak Gill Universiteti Neysmito tibb doktoru doracasini verdi, 1968-ci ildo
springfilds kollecindo « Basketbol sorofi zali» adli Ceyms Neysmit muzeyi
acilmisdir.

Basketbolun inkisafi.

Basketbolun inkisafi qaydalara, lovazimata, qurgulara vo basketbolgunun
geyimino 6z tasirini gostardi.

1893-cii ildos ilk dofa domir halga il tor gobul olundu.
1894-cii ilds topun 6l¢iisii 30-32 diiym (76,2 — 81,3 sm) gador artdu.

1895-ci ildo 15 fut mosafodon yerino yetirilon corimo atmalar1 gobul
olundu.

1896-c1 ilds topun biitiin variantlarla aparilmasi ganunlasda.

Yaranmasindan az sonra basketbol ABS-da populyarlasdi. Bu oyunu basqa
olkolordo do oynamaga basladilar.

1891- 1918- ci illar basketbolun inkisafinin birinci marhalasi hesab olunur
— bu morhslada basketbol yeni oyun kimi piixtolosir. Gimnastika darslarinin
canlanmasi ti¢lin yaradilan basketbol sonralar 6z xiisusiyyati ilo idman oyununa
cevrildi.



1894-cii ilda ilk dofo rosmi oyun qaydalar1 nasr olundu va bunun ossasinda
yariglar kegirilmays baslandi. Oyunun yayilmasi ilo onun texnikasi vo taktikasi da
formalasd.

Topun gobulu, otiiriilmasi, aparilmast vo Soboto atilmasi kimi texniki
fandlor meydana goldi. Lakin texnikada dinamiklik ¢atismirdi — biitiin 6tiirmalor va
atmalar bir yerdon iki ollo yerina yetirilirdi. Takti-kada komanda {izvlarinin oyun
funksiyas1 vo onlarin miidafiogiloro vo hiicumgulara boliinmasi miioyyanlosdi.
osason bu illor basketbol Avro-pa vo Conubi Amerika &lkalorina yayilmaga
baslada.

Milli basketbol federasiyalarinin yaradilmasi onun golocok inkisafina tosir
gostordi. 1919-1931-ci illor basketbolun inkisafinin ikin-ci  marhalasi kimi
xarakterizo olunur.

1932-ci ildo Beynslxalg Basketbol Federasiyast — BBF yaradildi. Bu
federasiyaya Argentina, Yunanistan, italiya, Latviya, Portugaliya, Ruminiya, Isve¢
Vo Cexoslavakiya daxil oldu (8 6lka). 1935 —ci ildo Cenevrads ilk dofo Avropa
cempionatt kecirildi. Bu ¢empionatda yiiksok yeri Baltikyan1 6lkalorin
basketbolgular1 tutmusdu. Avropanin ilk ¢empionu Latviya komandasi olmusdu.
Ik dofo qadinlarin Avropa c¢empionatr 1938-ci ildo kegirilmisdi. 1935- ci ildo
Basketbol Olimpiya oyunlar1 proqramina daxil edildi. 1936-c1 ildo iso Xl
olimpiadada (Berlin/Almaniya) 21 6lko basketbolgular istirak etmisdi. Bu zaman
BBF-nin ilk kongresi kegirilmisdi. Konqgres basketbol oyunu iigiin vahid qayda
gobul etmisdi.

1948-1956-c1 illor basketbolun inkisafinin ii¢lincii morhslasidir. BBF —
basqa beynoalxalg idman birliklorindo baslica yer tutmusdu. BBF-nin rohborliyi
altinda beynolxalq yarislar, ¢empionatlar kegirilir. 1948- ci ildo beynalxalq
basketbol federasiyasinda 50 6lko istirak edir. 1950-ci ildo Argentinada ilk dofa
kisi komandalarinin diinya ¢empionati kegiril-mis vo bu ¢empionatda argentinalilar
galib golmisdilor.

Ug ildon sonra Cilido qadin komandalar {iciin diinya birinciliyi kecirildi.
Diinya ¢empionu adint ABS idmangilar1 gazanmisdi. Sonraki ¢empionatlar dord
ildon bir kegirilir.

Hor il BBF-nin rohborliyi altinda Cempionlar kuboku vo Kuboklar kuboku
ugrunda basketbol yarislari toskil olunur. Belo yariglar biitiin diinya 6lkalarinin
nozarini calb edir. 1972-ci ildo BOK-nin gorarina gora 1976-c1 ildo kegirilon XXI
Olimpiya oyunlarinda (Monreal/Kanada) qadin komandalar1 daxil edildi.
Basketbol indi biitlin diinyada inkisaf etmis vo sevimli oyuna ¢evrilmisdir. Hazirda



Beynal-xalq Basketbol Federasiyasi 167 6lko milli federasiyasimi 6z heyatindo
birlosdirir.

Azarbaycan basketbolunun inkisaf tarixindan.

Azorbaycanda basketbolun inkisaf tarixi diger idman névlori kKimi ilk
addimlarin1 holo 1920-ci ildon ovval Bakiya islomays golmis xarici neft
sirkatlorinds calisan fohlo va qulluggularin togabbiisii ilo hayata vosigo almisdir.
Masalon, tarixi materiallar gostorir Ki, halo 1912-ci ildo Bakida « Sokol » adli ilk
gimnastika comiyyatinin yaradicisi « Stilman vo Kompaniya » sirkatinin
niimayandosi Strekker adli bir varli soxs Bakida ilk su stansiyasinin tikilmaosi
togobbiisiinii irali siirdii vo todricon bu comiyyatin foal istirak: ilo Bakida ilk dofa
futbolun tobligine baglanir. Goriindiiyli kimi imumbogari idman ndvlarinin, 0
cimlodon basketbolun Azorbaycanda ilk inkisafi xarici Olka, ilk novbado
Ingiltorodon, Isvecdon, Almaniyadan Bakiya golmis neft sirkotlorinin rohborlori
ozlarinin asuds vaxtlarmin moanali togkili magsadilo onlara ¢oxdan tanis olan idman
oyunlarinin yayilmasinin ilk tosobbiisgiilori olmuslar. Digar torafdon yerli sakinlor
lglin qoriba goériinan bu idman névlaorinin inkisafi homin 6lkalorin madoni —
monavi zonginliyini siibuta yetiron fakt kimi xarici 6lko adamlarinin boyiik
maragina sabob olmusdur.

Basketbol digar idman novlari Kimi Azarbaycanda 6ziiniin ilk addimlarini
1920-ci ildon almaga baslayir. Mohz bu illordon baslayaraq ayri-ayri amok
kollektivlorinds, idars Vvo miiossisalords, ali tohsil ocaqglarinda, idman
comiyyatlorindo  komandalar yaradilir, mosgoaloloro colb olunan basketbol
hovaskarlarinin say1 giin-giindon artirdi. 1926-c1 ildo tokco Baki sohorinds 300-2
yaxin basketbol lizro komandalarin vo masgalolorin foaliyyat gostormoasi geydo
almmisdi. Bu da tesadiifi deyildi. 1923-cii ildon baslayaraq biitiin kompleks
yariglarin vo sparta-kiadalarin programina basketbol idman novii do daxil edilir vo
basketbol iizro sado idman meydangalarimin kiitlovi toskili oksar togkilatlarin digqot
morkazinds olur. Onu da deyok ki, Baki sohorinds basketbol futbol vo voleyboldan
sonra 0z kiitloviliyina gors tigiincii yeri tuturdu.

Todricon basketbol Azorbaycanin digor sohor vo rayonlarinda inkisaf
etdirilmoyo baglayir. Komandalarin say artimi ilo yanasi basket-bolun texniki vo
taktiki keyfiyyatlori tokmillosdirilir, topun tora salinmasinda yeni-yeni isullar
totbiq edilmoyo baslayir ki, bunlar da basketbol oyunun improvizasiyaya daha
boyiik meyl etmasino Vva notica etibarilo basketbolun estetik baximdan daha
cazibadar formaya yiyalon-masina sabab olur. Tadricon fardi oyundan kollektiv
oyun sistemina kegid prosesi baslayir.



1920-30-cu illordo Azorbaycanda on giiclii basketbol komandasi « domir
yolu » idman klubunda yetigir. Tosadiifi deyil ki, bu klubun se¢-mo komandasi
artiq nego illor idi ki, Azarbaycan ¢empionu adina layiq goriiliirdi.

Onu da geyd etmok lazimdir ki, basketbolun inkisafinda « Dinamo » idman
comiyyatinin do 6z doasti Xatti, 6z anonalari var idi. Demok olar ki, 1926-c1 ildon
sonra « Dinamo » coamiyyatinin basketbol lizro se¢gmo komandasi liderliyi olo alir
Vo uzun miiddat onu 6ziinds saxlayir.

Azorbaycanda bu illor basketbolun inkisafinda N.Talisxanovun, I.lonovun,
Q.Abramovun, N.Arunovun, qadinlardan K.Ofondiyevanin, S.Pleskunovanin,
Fominanin xidmotlori boyiikk olmusdur. Mohz bu ixtisas¢ilar biitiin hoyatlarimi
basketbola baglamis vo yorulmadan bu idman ndviinlin tobliatcilarina
cevrilmislor.

Bunun naticasinda basketbol Lonkaran, Tovuz, Balakan, Zagatala va digor
rayonlarda da 6z porostiskarlarini tapir.

1930-cu ildon baslayaraq miintozom olaraq kegirilon Zagafgaziya
respublikalar1 spartakiadalarinin proqramina kisilor vo gadinlardan ibarat yarislarin
kecirilmosi proqramina daxil edilir ki, bu da basketbolun Zagafqaziyada da genis
inkisafina tokan verir, istedadl1 basket-bolgularin hor ii¢ respublikada yetismosino
sobob olur.

1931-ci ildo Azarbaycanin kisilordon ibarot segmo komandasi1 Zaqafqaziya
birinciliyinin galibi olur vo ilk dofo SSRI birinciliyinde miistogil komanda kimi
cixis etmok hiiququ qazanir. Bu ildon baslayaraq Azorbaycanin kisilordon ibarat
se¢cmd komandas1 Zaqafqaziyada uzun miiddat liderliyi 6ziinds saxlayir va ildon ilo
idmangilarimizin texniki vo taktiki hazirhq soviyyasi rongarong olmagla
miiasirlosir, yenilogirdi.

1930-cu il basketbol moktoblilorin spartakiadasinin proqramina daxil olur.

1934-cii ildon baslayaraq ilk dofo basketbol lizro respublika birinciliyi
kecirilmaya baslayir. Bu da basketbolun Azarbaycanda Baki soharindan olave
digar sohar va rayonlarda inkisafi ilo alagodar idi. Bu yariglarda Bakinin, Gonca vo
Xanlarin segma komandalar1 ¢ixis edirdi-lar. Yarislar dairavi sistemds kegirilirdi.
Azorbaycanin ilk respublika ¢empionu adina Bakinin « Dinamo » comiyyatinin
komandasi layiq goriiliir. Onu da deyok Ki, bu comiyyat sonraki bes il ardicil olaraq
bu liderliyi 6ziindo saxladi.

Basketbolun Azorbaycanda genis yayildigmin vo respublikamiz-da
istedadli basketbolgularin tarbiys edilmasinin naticasidir ki, 1935-ci ildan



baslayaraq Azorbaycanin se¢gmo komandasi SSRI birinciliyi yarislarinda ugurla
¢ixis etmays baslayir. Elo hamin ildan respublika-mizin qadinlardan ibarat se¢mo
komandast SSRI birinciliyi yarislarinda 6z qiivvalorini sinamaga baslayir.
Leningrad sohorindo 12 kisi vo 12 ga-din komandalar1 arasinda kegirilon bu
yariglar horosi 6 komandadan ibarot olan 2 yarimqrupa boliinmiisdiilor.
Azorbaycanin hor iki koman-dasi birinci qrupda ¢ixis edirdi. Ilkin yarislarda
qadinlarimizdan ibarot komanda 3-cii yeri tutaraq finalda Ukraynanin se¢mo
komandasi ilo goriisdo 22 :24 hesabi ilo moglub olaraq imumi magbulda 4-cii yeri
tutur, kisilor arasinda Daskondds kegirilon yarislarda iso komandamiz nisbaton zaif
cixis edorak 11-ci yer ilo kifayatlonir.

Novbati  1936-c1 ildo komandamizin texniki vo taktiki baximdan
ustaliglarinda xeyli iraliloyis oldugu hiss olunur vo bu hor iki komandanin kegirdiyi
rosmi goriiglordoki naticalori bir daha bunu siibut eds bilor.

1936-c1 il SSRI birinciliyinda birinci qrupda ¢ixis edon gadin-lardan ibarot
segmo komandamiz ilkin yarislarda Giirciistanin segmo komandasina 41 :20,
Belorusiyaya 30 :16, Xarkova 23 :3, Sverdlovsk soharinin segmo komandasina
28 :14 hesabi ilo qgalib golorok final yarislarina vasigo almaga nail olur. Finalda
komandamiz Moskvanin segmo komandasina 20 :41 vo Kiyev komandasina 25 :17
hesabi ilo moglub olaraq ti¢iincli miikafata layiq yer tutur ki, bu da bir daha Azor-
baycanda basketbolun yiiksok usta komandalar1 saviyyasindo miibarizo aparmaq
qiivvasine malik olmasini ayani suratdo gostorir.

Kisilordon ibarot komandamiz da ilkin yarislarda Giirciistanin (27 :24),
Minskin (35 :20), Xarkovun (26 :14), Novosibirskin (29 :35) komandalarina qalib
golorok finalda Odessanin se¢mo komandasina 24 :30 hesabi ilo uduzaraq
dordiincii yeri tuturlar.

Onu da geyd edok ki, sonraki illordo do Azorbaycan basketbolu ugurla
cixis etmoyo baslayir, komandalarimiz hor il yeni-yeni istedadli, nisbaton cavan
idmangcilarla tamsil olunurdu.

Ogor biz 70 il arzindo Azarbaycanda basketbolun inkisaf soviyyasino nozor
salsag hogigoton do inkisafin ildon-ilo artdigini gorarik vo bu inkisaf 50-ci illordo
do Oziiniin nisboton tosokkiiliinii tapir. Homin illor Azorbaycanin se¢mo
komandasmma A.Petrov, A.Ribalko, ©.Mam-madyarov, Q.Mommoadyarov,
N.Arunov, F.Samoadov, S.Novruzov va basqga istedadl1 ganc basketbolgularin gézal
oyun nlimayis etdirmosinin bir daha sahidi olurugq.

Yeri golmiskon geyd etmok lazimdir ki, Azorbaycanda basket-bolun
yayilmasi1 va inkisafi bir basa SSRi-nin omokdar mosqgisi, professor T.Abbasovun



adi ilo baglidir va bu istedadli mosqgi biitiin siiurlu hoyatini basketbolun inkisafi vo
cicoklonmasi kimi sarafli bir iso Sarf etmisdir.

XX asrin sonlarinda durgunluq dovriinii yasayan Azorbaycan basketbolu
Olimpiya oyunlarinda Azaorbaycan idmangilarinin goalobo-larinin tasiri ilo yeni
inkisaf marhalasina godom qoymusdur.

1994-cii ildo Azorbaycan Basketbol Federasiyasi (ABF) Beynolxalq
Basketbol Federasiyasma (FIBA) tamhiiquqlu iizv qobul edi-lib vo bu da
komandamiza beynslxalq yariglarda miistaqil dovlotimizin bayragi altinda ¢ixis
etmok hiiququ qazandirmisdir.

1995-ci ilda Tiirkiys, Giirciistan, Tirkmonistan vo Azarbaycanin kisilordon
ibarot yigma komandalarinin istirak: ilo Bakida Beynolxalq turnir kegirilmig vo
Azorbaycan komandasi turnirin qalibi olmusdur.

1996-c1 ildo ABS-mn moshur basketbolgusu Bob Kouzin 70 illiyina hosr
edilmis turnirdo Azorbaycanin kisilordon vo veteranlardan ibarot yigma
komandalar1 da istirak  etmisdir.Veteranlardan V.Muxin, S.Novruzov,
Q.Mammadyarov, H.Olokbarov va basqalart Nyu-Yorkda kegirilon hamin turnirin
istirak¢ilar1 olmuslar.

Olkomizda basketbolun kiitloviliyini tomin etmok mogsadilo Colilabad
soharindo ABF-nin conub bolga sobasi vo Goncado ABF-nin regional markoazi
yaradilmisdir.

Beynalxalg olagelorin yeni soviyyays qaldirilmasi sayasinde ABF-nin
gordiiyti islor noticosindo Azorbaycan basketbolgulart 2000-ci ildon baslayaraq
miitamadi sokilds beynolxalq yarislarda istirak etmoys baglamisdir.

2000-ci ilin fevralinda 6lkomizin yeniyetmo oglanlar1 vo qizlarindan ibarot
yigma komandalar1 Iran Islam Respublikasinda kegirilon beynolxalq yarislarda
istirak etmislor. Qizlardan ibarat milli yigma komandamiz foxri III yer tutmuslar.

2000-ci il tizro kisilor vo gadinlar arasinda kegirilon 6lko ¢empionatinda
har iki yarisda « Bakili » idman klubunun basketbolgular1 gempion olmuslar.

2000-ci ilin iyun ayinda Moskvada Beynoalxalq Toloba Basketbol Ligasinin
(BTBL) tosis konfrans1 vo bu hadisays hosr edilmis tolobalor (kisilor) arasinda
beynalxalq yaris kegirilmisdir.

Azorbaycanin yigma komandasi bu turnirds istirak etmisdir. Azoarbaycan
Basketbol Federasiyasinin niimayandasi BTBL Surasinin iizvii se¢ilmisdir.



15-22 iyun 2000-ci ildo Baki sohorinds ilk dofo olaraq « Azorbaycan BAM
turniri » respublika basketbol yarislar1 kegirilmisdir. (« BAM turniri » FIBA-nin
yeniyetmo basketbolgular arasinda kegirdiyi rosmi Avropa yariglaridir).Qizlar
arasinda Qaradag rayonunun UGIM komandasi, oglanlar arasinda iso « Bakili »
Idman Klubunun yeniyetmalori galib galorok « Avropa BAM Turniri »ndo istirak
etmok hiiququ qazanmuslar.

13-16 iyul 2000-ci ildo Bolqgaristanin Veliko Tirnava soharinds yeniyetmo
qizlar arasinda « Avropa BAM turniri »nin  se¢gmo oyunlart kegirilmisdir.
Bolgaristan, Ruminiya vo Albaniya komandalari ilo bir qrupda yarisan Azarbaycan
komandas1 foxri Il yeri tutmus, FIBA-nmin kuboku vo biiriinc medallarla toltif
edilmisdir. Oglanlar arasinda iso bu oyunlar 8-10 sentyabr 2000-ci il tarixds
Bolgaristanin Botevqrad soharindo kegirilmisdir. Yarisda komandamizin ragiblori
Tirkiys, Bol-garistan vo Bosniya vo Hersoqovina komandalart olmusdur.
Komandamiz IV yerls kifayatlonmisdir.

11-18 noyabr 2000-ci ildo kisilordon ibarot milli yigma komandamiz
Tehran sohorindo kegirilmis « Imam Oli Kuboku» ugrun-da | beynolxalg
basketbol turnirinds istirak etmis vo biitiin goriislori udarag Kubokun sahibi
olmusdur.

8-16 dekabr 2000-ci ilds kisi vo qadin komandalar1 arasinda Baki Kuboku
ugrunda yarislar, oktyabrda iso ali moktoblor arasinda ¢empio-nat kegirilmisdir.

21-23 yanvar 2001-ci ildo Giirciistanin « Geosell » komandas1 Bakida
Qoarb Universitetinin komandast vo AZANS komandasi ilo, yanvarin 24-do iso
Olimpiya morkoazindo Azorbaycanin yigma komandasi ilo yoxlama gorislori
kecirmisdir.

10-18 fevral 2001-ci ildo iran Islam Respublikasi Basketbol
Federasiyasinin dovati ilo yeniyetmo oglanlardan ibarot yigma koman-damiz
Tehran soharinds kegirilon onanavi beynolxalg turnirds istirak etmis va
Ermonistandan olan rogiblorina galib golmisdir.

25-27 mart 2001-ci ilds ilk dofo olarag yeniyetmo qizlar arasinda Novruz
bayramina hosr olunmus beynolxalq turnir kegirilmisdir. Turnirdo Pyatiqorsk,
Volgograd vo Tbilisi idmangilar1 da istirak etmisdir. Homyerlilorimiz yarislarin
galibi olmusdur.

2001-ci ilin kigilor arasinda Azorbaycan g¢empionatinin qalibi Qorb
universitetinin, 2002-ci ilin 6lko ¢empionu iso N.T.D. « Servis » komandalar1
olmusdur.



Son zamanlar Azarbaycanda basketbolun populyarligi artmaq-dadir. Bu
Milli Olimpiya Komitasinin, Azarbaycan Ganclor, idman vo Turizm Nazirliyinin
Vo Azarbaycan Basketbol Federasiyasinin birga sayi naticoasinds bas verir. Bunlarin
tosabbiisii ilo 2002-ci ildon milli yigma komandamuzi diinya saviyyasindo
hazirlamaq tli¢iin Olimpiya, diinya vo Avropa ¢cempionu, litvali Rimas Kurtinaytis
dovat olunmusdur. R.Kurtinaytisin Azarbaycana golisi ilo basketbolun inkisafinin
yeni morholosi baglanib vo basketbolla mosgul olanlarin sayr giindon-giino
artmaqdadr.

2002-ci ildon baslayaraq iki Liqa lizro Azorbaycan ¢gempionati kegirilmoayo
baslanib vo Yiiksok Liganin yarislar1 8 ay orzindo diinya standartlarma uygun
olaraq bir ne¢co morhalods kegirilir. ©vvalcs, iki dovradon sonra 6 komanda
miioyyan olunur va bunlar arasinda 2 dovrads kegirilon oyunlar asasinda novbati
morhoaloys ¢ixacaq 4 komanda miiayyanlosir. Sonra bu 4 komanda arasinda « pley-
off » lar kegirilorok ¢empion vo miikafatgilar miioyyan olunur.

Basketbol — bizim 6lkads on sevimli idman névlarindon biridir. Onun ti¢iin
miixtolif  horokotlor  xarakterikdir :  yeris, qagis, dayanmalar, donmolar,
hoppanmalar, tutmalar, atmalar vo topun aparilmasi ragiblo miibarizods yerina
yetirilir. Hoarokatlorin belo miixtalifliyi sinir sistemi-nin vo orqanizmin biitiin
foaliyyatinin - mohkomlonmosino komok edir. Basketbol, ¢ox Kkateqoriyali
zohmotkeslar tigiin, xiisuson beyin foaaliyyati ilo masgul olan insanlar {igiin aktiv
istirahat vasitosidir.

Basketbolun noinki saglamliq — gigiyenik, homg¢inin tobligat- torbiyavi
ohomiyyati var — oyun azarkeslordo hovas yaradir ki, onlar da idmangilar kimi
doziimlii vo cold olsunlar. Basketbolla mosgul olmaq inadkarlig, casurlug,
diizgilinliik, 6zilino inam, kollektivgilik va s. Kimi hisslorin formalagsmasina komak
edir.

Basketbol fiziki torbiys vasitosi kimi bodon torbiys horokatinin miixtolif
sahalorinds genis yerini tapib.

Umumtohsil sisteminda basketbol moktoba godar orta, texniki — peso, orta
ixtisas vo ali tohsil miiossisalorinin badon torbiyasi program-larina daxil edilib.
Moktabagadar va kigik yas qrupundan olan usaqlar li¢iin miixtalif miitaharrik
oyunlar vo mini basketboldan istifado olunur. Orta vo yuxari yasli moktablilor
basketbolla dorslorde vo dorsdan kanar basketbol bolmolarinds, UGIM-da (usaq-
gonclor idman moktobi) moasgul olurlar. Ali moktob miiassisalorinds basketbol
akademik vo fakiiltativ darslorinds istifads olunur.



Badon torbiyasi sisteminda basketbolun yeri onunla miiayyanlos-dirilir ki,
oyuna Yyiyslonmok asandir (lovazimatin qiymoti bdyiikk deyil, meydangalarin
tikilmosinin asanligi vo meydangaya qulluq edilmosinin sadsliyi vo s.). Bodon
torbiyasi sistemindo basketbolun yiiksok yer tutdu-gunu miioyyan edon asas —
gonclarin torbiyasinin va fiziki inkisafinin kompleks vasitasidir.

Basketbolun kiitlavi inkisafinin is formalari va kitlavi yarig-larin
kegirilmasi.

Katlavi idmanin inkisafinin va idman ustaliginin artirilmasinin  asas
vasitalarindan  biri, bizim  dlkemizds idman vyarislari  sistemlarinin
takmillasdirilmasidir.

Badan tarbiyasi sisteminda idman yarislari talim — tarbiya islarinin
ayrilmaz hissasidir. Yarislar fiziki tarbiyanin, bilikli va talantli insanlarin askar
edilmasinin tasmillasmasina komak edir, ganclari badan tarbiyasi va idmanla
masgul olmaga calb edir.

Olkamizds basketbol {izra varislarin kegirilmasi va planlasdiriima
sistemlari movcuddur va har vaxt takmillasdirilir.

Basketbol lizra yarislarin asas prinsiplari bunlardir :
- taqvimin stabilliyi,

- muasir masq va yaris yukinin alds edilmasi Giglin marhalalarla tagvimin
qurulusu,

- yeni masgul olanlardan yliksak daracali idmancilarin yaris yukinin
planlasdiriimasinin ardicilligi,

- yaris sistemlari va idman tasnifati talablarinin yerina yetirilmasi arasinda
alaga.

Yarislarin taskilinin ganunlasdirlmasi Uctn 4 kecirilma taskilat formalari
muayyan edilib :

- badan tarbiyasi kollektivlarinin yasayis yeri, istirahat yerlari Gzra,

- rayonlarda, saharlards, vilayatlords badan tarbiyasi kollektivlari
komandalari arasinda,



-UGIM,OEIUGIM, idman tamayilli internat-maktab komanda-lari
arasinda,

-ustalardan ibarat yiksak, birinci va ikinci liga komandalari arasinda.

Yasayis, is, tahsil vo ahalinin istirahat yerlari Gzrs, badan tarbiyasi
kollektivlarinda kitlavi yariglar. Bura istehsalat idaralarinds, temir-istismar
idaralarinda taskil olunmus bolmalarin isi, sagird — ganclar va ahali lGglin istirahat
yerlarinda kegirilan yarislar daxildir.

Bu yarislara butin istirak etmak istayanlari calb edirlor. Yarislar arazi vo
tabecilik prinsiplari asasinda kegirilir. @sas maqgsad — usaqlari, talabalari, fahlalari
va iscilari sistemli badan tarbiyasi masgalalarina calb etmakdir. Yarisan qruplar
Uclin normativ talabatlar Il idman daracasi saviyyasinda miayyan edilir. Yarislar
eyni yas gruplari tzra kegirilir.

Badan tarbiyasi kollektivlarinin daxili yarislarinin taqvim planina bunlar
daxildir :

- ayri-ayri idman oyunlarinin noévlari Gzra c¢oxturlu yarislar va kitlavi
yarislar,

- basga badan tarbiyasi kollektivlari ila yoldaslq gorislari va digar yarislar.

Rayonlarda, saharlards, vilaystloarde badan tarbiyasi kollektivlari
komandalari arasinda yarislar. Burada imumtahsil, texniki — pesa maktablilarinin,
istehsalat idaralarinin, badan tarbiyasi kollektivlari tarafindan taskil olunmus va
daimi masgul olan komandalari istirak edirlar.

Rayon va sahar yarislari il arzinda coxturlu sistem Uzra olub, komanda
zacotu ila stabil middata taskil olunur va IlI, lll idman darace normativlarinin
yerina yetirilmasina imkan verir.

il arzinds har idmang¢i 20-25 oyun kecirilmalidir (onlarin {icda biri
yoldashq).

Rayon bolgisi olmayan saharlarda kegirilir :
- kompleks spartakiada programlari yarislari (har il, yaxud iki ilda bir dafa),

- movcud olan idman novlari Uzra ¢oxturlu ¢empionatlar, birinci-liklar,
sohar va rayon kuboklari (har il),



- sahar va hamkarlar sura tabegiliyinda olanlarin yarislari,

- basga-basqga idman oyun novlari lizra rayon va saharlararasi yol-dasliq
goruslari,

- rayon bolgusi olan saharlards, yarislar rayon tzra boylk badan tarbiyasi
kollektivlarinin, idaralarin va hamkarlar suralarinin kénulli idman camiyyatlarinin
komandalari arasinda,

- sohar va rayon idman idaralari, KiC va idaralarin yarislari tur va daira
Uzra isdan (darslardan) kanar istirahat glnlari kegirilir.

Vilayat yarislarinin taqvim plani asagida gostarilon tadbirlari nazards
tutmahdirlar :

- kompleks yarislar (har il, yaxud iki ilda bir dafa),
- vilayatin cempionati, birinciliyi ve kubok (har il),
- basqa vilayatlarla (saharlarla) yoldasliq gorislari,

- vilayat hamkarlar surasinin kubok yarislarinda idman klublarin va badan
tarbiya kollektivlari komandalarinin istirakai.

Sohar, rayon, vilayat, KiC hamkarlar ittifagqi taqvimi mivafig idman
idaralari ila razilasdirilir, bu yarislarin takrarlanmasina va artig maliyya xarcina yol
vermir, bir da yaris istirakcilarina gaydalara asasan nazarat edilir.

Azarbaycanda basketbolun inkisafi vazifalari.

Orta maktab va ali tahsil miassisalerinda fiziki hazirlig progra-minda
basketbola muihim yer verilir : basketbol bélmalarinds minlarle usaq masgul
olurlar.

idman sarayindan basqa al oyunlar stadionu, olimpiya idman kompleksi
va basqa salonlarda basketbol lizra yarislar kecirmak olar.

Masqci kadrlarin hazirligi ils Azarbaycan Dévlat Badan Tarbiyasi va idman
Akademiyasi masgul olur. Milli yigma komanda Uclin ehtiyat, beynalxalq arenada
basketbolgcularimizin ugurlu ¢ixisi, oyunun galacak inkisafi mazunlarin keyfiyyatli
isindan asilidir. Praktik — masqgilar daim 6z biliklarini kurslarda ve seminarlarda
artirirlar.



Olkamizds basketbolun inkisafina Milli Olimpiya Komitasi, ganclar, idman
va Turizm Nazirliyi va Respublika Basketbol Federa-siyasi, saharlards, vilayatlarda
is?9 uygun federasiyalar rahbarlik edirlar. Azarbaycan Respublikasinin Basketbol
Federasiyasinin asas vazifalari — basketbolla sistematik maggul olmaga ahalinin
calb edilmasi, azarbaycan basketbolgularinin idman ustaliginin artirilmasi va
onlarin vatanpar-varlik ruhunda tarbiya edilmasidir. Federasiya oyun qaydalarini,
prog-ramlari, yaris asasnamalari, vasaitlari, metodoki maktublari va s. mate-
riallari hazirlayir. O, yigma komandalarinin masqgilarini ve oyuncgu-larinin heyatini,
onlarin is planlarini tasdiq edir, masqgilarin hesabat-larini mizakira va tasdiq edir.

Azarbaycan Respublikasinin Basketbol Federasiyasi « idman ustasi »,
« Respublika daracali hakim », « Respublikanin amakdar masqg-¢isi », adini almagq
Uclin materiallari miizakirs edir ve Azarbaycan Ganclar, idman va Turizm
Nazirliyine togdimatla miraciat edir. Azarbaycan Basketbol Federasiyasi
Beynalxalg Basketbol Federasiya-lari Assosiasiyasi ila alaga saxlayir. Yerli
basketbol federasiyalarinin asas vazifalari — vilayatds, sahardsa basketbolun
inkisafinin ictimai rahbarliyini tamin edir.

3.Basketbol meydancasi — basketbol oynamaq tigiin diizbucaqli formada, sothi
hamar vo bork olan saha. FIBA-nin rosmi oyunlari ii¢iin meydanganin dlciilori 28
metr uzunluguna, 15 metr enindo olmalidir. Digor yarislarda meydancga Olciilori azi
28x15 metr olmalidir.Meydanca tavaninin hiindiirliiyli on az1 7 metr olmalidir.
Meydanca sothi hor torofdon vo yetorinco isiglandirilmali. Isig monboyi elo
yerlosmolidir ki, o oyuncularin gérmosino mane olmamali. 1960-c1 illors godor
rosmi oyunlar hom ac¢iq, hom do, qapali idman zallarinda kegirilirdi. 1968-Ci
ildon biitiin rosmi oyunlar gapali idman zallarinda kegirilir.
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Qurulusu
Moarkazi daira
Morkazi dairo meydanganin markazinds yerlosir va radiusu 1,80 metrdir.
Moarkazi xatt
Morkozi xott arxa xotlora paralel ¢okilir vo hor iki yan xottdon 15 sm ¢ixmalidir.

Meydanca sarhaddi xatlori

Meydanganin uzunlugu istigamotindo ¢okilon sorhod xotti yan xott, enino
istigamotdo ¢okilmis sorhoad xotti iso arxa xott adlandirilir.

Ucgxalliq xatt

Roqib sobati yaxinhgindaki oraziden basqa meydanganin orazisi iigxalliq zona
hesab olunur. Ugxalliq zona ikixalliq zonadan yarim ¢evro formasinda g¢okilmis
xatlo ayrilir. Cokilmis bu yarim daironin radiusu 6,75 metrdir (1 oktyabr 2010-cu
ildon).
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Carimo atis1 xatti

Corimo atis1 xottinin uzunlugu 3,60 metr olur. O arxa xotlordon 5,80 metr
moasafodan,gakilir.3x3,basketbol,qaydasi.
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Meydanga vo top Standart oyun meydangasinin olgiilori 15 m (eni) x 11 m
(uzuunlugu). Biitiin kateqoriyalar {i¢iin 6 nomrali top istifads olunur. Komandanin
torkibi Dord oyungu (4) Ug (3) oyuncu vo bir (1) ehtiyat Hakim (lor) Katib vo
saniya 6lgon Bir (1) vo ya iki (2). Taym-autlar iki (2) Hor komandaya bir (1) 30
saniyalik. Oyunun baslanmasi Piiskatma (sikkonin atilmasi) Qeyd: Bu iisulla balli
edilon komanda oyuna baslamasini vo ya miimkiin olan overtayma baslamasini 6zii
secir. Oyunun miiddoati vo maksimal hesab Oyunun miiddati bir (1) hisss 10 dagige
Maksimum hesab: 21 xal. Osas vaxta aiddir. Overtaym Ilk 2 xali toplayan
komanda qgalib golir. Xallarin hesab edilmasi Bir (1) va iki (2) xal agor, top qovsiin
xaricindon atilibsa. Hiicuma vaxt 12 saniya. Qeyd: Meydangada atis {igiin vaxt
qurgusu olmadiqda vo komanda hiicuma meyl etmirsa hakim onu xabar edarak son
5 saniyo saymaga baglayir. Salinan topdan sonra Topu buraxan komanda topa
yiyalonir. Sabotin altinda. Miidafio olunan komanda topa yiyalonilrss, bu halda
homin komanda topu qovsiin xaricina ¢ixarmalidir (¢ilomo Vo ya otlirma ild).
Oyungu sobatin altindaki yarimdairado olan oyunguya miidafiodo olan komanda
manio etmak olmaz “Oli top” vaziyyetinden sonra Qovsiin zirvesinds top
miibadilosi (“¢ek™) Miidafiads rebaunddan sonra Top qovsdon konara c¢ixarilir
Miibahisali top Miidafio yiyslonir Atis1 edon oyuncuda fol Bir (1) corime atis1 Iki
(2) corima atis1, agor qovsdon konar atilirdisa. Komanda follarin limiti Alt1 (6) Atis
folunun corimasi 7, 8 vo 9 Iki (2) corima atis1 Atis folunun carimosi 10 va s. Iki (2)
corima atig1 va topa yiyslonma Ovazetma Top “06li” vaziyystds olanda. Ehtiyatda
olan homkarina toxunaraq meydangaya daxil ola bilor. Ovazetmo Sobotlo tizbaiiz
olan xott arxasinda hakimlorin miidaxilasi olmadan kegirila bilor. Qeydlor: *©gar



oyungunun har iki ayagi qovsun i¢cindo deyilso vo yaxud qovsii bastalamirsa o
“qovsdon konar” sayilir. * FIBA-nin rosmi qaydalar1 hazirki gaydalarda
gostarilmayoan biitiin oyun vaziyyatlorins totbiq edilir.

Miihazira matni Nel4.
Movzu: Hondbol idman novii iizra qurgular.
Plan:
1. Hondbol idman oyununun yaranmasi v inkisafi .
3. Handbol oyununun qaydalar.
9dabiyyat: Idman va miitaharrik oyunlar. T.T.Abbasov Baki 1987.

Azorbaycan milli vo idman oyunlari. F.M.Hasanov, I.M.
Mahmudov Ganca 2004

Handbolun nazariyyasi va metodikasi. “Bakalavr” pillasi ii¢iin
program Baki 1998.

9sgarov.i.I Hondbol-Beynalxalq yaris qaydalara.
B.Y.iqnatiyev”istoriya razvitiya qandbola” Moskva 1983

I.V.Petraceva texnika-taktika i metodika obuceniya Moskva 1986.



Hondbol oyunu 6tan asrin son on illiyinds yaranib. Onun banisi Danimarkali
Xolger Nilson sayilir. Tapilan oyun-sagirdlordon, kollecin qadinlari iigiin nozards
tutulsada, ilkin halinda olan miiasirliyi xeyli forqlonirdi. Oyungular oynayan yerde
duraraq topu 6z qapisindan ataraq oyuna baslayirdilar.

Indi handbol-istirak¢ilardan atletik hazirhig tolob edan idman oyunudur. O,
yiiksok saviyyads kegir, son tezliklordon bazon miibarizoni istina etmir, onlarin
yerina yetirilmosindo miistosna bir moharat vo ¢eviklik, fondlor lazimdir. Oyun
organizms boyiik yiik verir ki, biitlin oyun arzindo miioyyon déziimliiliik torbiys
etmok lazimdir. Ona gora do oyunda harokatlor ugurla yerino yetirilocok.

Hondbolu 7 nafor olmaqla 2 komanda oynayir: 6 saha oyungusu va 1 qapigi.
Qoloba gazanmaq ti¢iin yarisa harakatli oyungular buraxirlar. Oyunun mahiyyati da
odur ki, topu roqib gapispna atmaq vo 6z gapisina buraxmamaqdir.

Yaris zallarda kegirilir vo a¢iq meydancada. Oyun da meydancanin optimal
Olciisii 40x20m.

Oyunun miiddoti 30 dogigo, onlar arasinda 10 dogigo fasilo olmagla 2
hissadan ibaratdir. Oglanlar va kisilor {igiin topun ¢okisi 425-275qr, ¢evrasi 58-
60sm. Qadin va qizlar ti¢iin topun ¢akisi 235-400qr, ¢evrasi 54-56 sm.

Topla vo topsuz (oyun texnikasi) oyunuaparmaq {giin fondlor yerino
yetirmayi bacarmag, gaydalar1 bilmak lazimdir vo torafdaslari ilo (oyun taktikasi)
qarsiligl tasirlori ganunauygunluglar1 dork etmok.



1898-ci ildo Danimarkanin Odrup soharinin qizlar gimnaziyasinin miiallimi
Xolger Nilson 6z dorsinds “Hondbol” adlanan oyun kegirdi. Boyiik olmayan
meydangada hor komandada 7 nafor oyungu (1 nofor gapigi va 6 nafor oyungu)
topu bir- birino 6tiirarak topu raqibin gapisina vurmaga vo 6z qapilarindan top
buraxmamaga calisaraq yarigirdilar.

Toxminan eyni vaxtda Cexoslovakiyada da buna oxsar topla oyun kesf
edilmisdir. Onu iso “Hazena” adlandirmislar.

Heyyatinll nofordon ibarat handbol oyununun yaranmasi 1917-1919-cu
illors aiddir.

“ Hond” al, -“bol” top demokdir.

1928-ci ildo Amsterdam sohorindo Beynolxalqg Hovaskar Hondbol
Federasiyas1 yaradildi. ©vvalco buna 11 6lko, iki il sonra iso 20 6lko daxil idi. Indi
iso Beynalxalg Hondbol Federasiyasi 130- dan artiq {izvii var.

1936-c1 il Hondbolun Olimpiya idman novlaring daxil edilmasi ilidir.
1946-c1 ildo Beynolxalq Hondbol Federasiyasi yaradildu.

1898-1941-ci illor Hondbolun yaranmasi va yayilmasi illari hesab olunur.
1946-1957-ci illor 11x11 handbolunun {iistiin inkisafi illoridir.

V.1.Sorokin 1957-ci ildo Azarbaycanda ilk handbol komandas1 yaratmisdir.
O vaxt handbolun inkisaf planina asason 11 nafora qarsi 11 nafor oynayirdi.

7X7 nofora qars1 olan hondbol iso Avropada Oziiniin yeni addimlarini
atmaqda idi.

1956-ci ildon 1961-ci ilo godor SSRI-do 11x11 nafars garsi olan hondbol
lizra 6 birincilik kegirilmisdir. Bu yarisda Baki komandasida istirak etmisdir. 7x7
— Yo qars1 olan hondbol {izro ilk SSRI birinciliyi 1962-ci ildo kegirilmisdir. BU
cempionatda Bakinin “ Dinamo” komandasi da istirak etmisdir.  Boyiik
Hondboldan ¢ixmus ““ Dinamo”-gular Tblisi soharindaki yarimqrupda ¢ixis edarak
3-cii yeri tutmuslar.

flk kegmis SSRI ¢empionatinin galibi Thbilisinin “Buravestnik” komandas1
olmusdur. 1963-cii ildo Bakinin “Dinamo” Komandas1 yarimqrupda ilk SSRI
¢empionu Tblisinin “Buravestnik” komandasma 13:11 hesabi il galib golorak |
yeri tutur vs ittifaq birliyinin finalina ¢ixir. Orada 12 giiclii komandalar arasinda VI
yeri tutur. “Dinamo” komandasinin oyungularindan A.Colak oglu, A.Silyayev,



V.Korotkiy, A.Raxinkov, A.Quliyev, V.Kiricek, Vo sair yetkin oyun niimais
etdirorak respulikamizin sorafini loyagstlo qorumuslar.

1963-cii ildon 1969-cu ilo godor Bakinin “Dinamo” komandasi SSRI
birinciliyinin yiiksokligasinda miivoffaqiyystlo ¢ixis edorok dofalorlo 8 on giiclii
komandalar sirasima daxil olmusdur. 1970-ci ildon 1990-c1 ilo godor “Dinamo”-
nun, “Buravestnikin”, “Mohsulun”, Insaatcinin” kisi hondbol komandalar1 SSRI
cempionatinin I dostosindo respublikamizi tomsil etmislor.

1962-ci ildo  7x7 hondbol iizra kegirilon ilk SSRI birinciliyi istirak¢ilari
arasinda Bakinin “Sokomativ”’ qadin komamdas1 da vardir. Yarisda istirak edon 18
komanda arasinda qizlar V yeri tutdular.

1983-cii il movsiimiindo Bakinin “Avtomobilist” komandasi  Beynolxalq
Hondbol Federasiyasi kubokunun sahibi olmusdur.

Stirotli L.Subina tokrar olunmaz R. Sabanova vo bacarigl L. Savkinanin
adlar1 homisalik Olimpiya salnamasins daxil edilmisdir.

Hondbol veteranlari indids aktiv faaliyyat gostorirlor.

L. Subina moasqgi, R. Sabanova Hondbol Federasiyasinin rayasat heyyatinin
{izvii, V. Sadixova vo E. Vahabzado Azorbaycan DBTIA miiollim, A. Mirzoyeva
vo T. Mommoadova moktobdo miisllim islayirlar.

Hondbol kollektiv oyundur. Hondbol sllo raqib komandanin qapisina top
atmag moqsadilo iki komanda arasinda kegirilon idman oyunundur asas mahiyyati
oyun gaydalarma amal etmokls, raqib gapisina miimkiin qadar top vurmag vo 6z
qapisindan top buraxmamaqdan ibaratdir.

Hondbol iizro oyunda hor komandada 1 qgapigt vo 6 meydan youngusu
olmaqla ii komanda oynayir. Yaris vaxti hor goriisdo komandada 3 meydan
oyungusu va 1 gapici avazedicisi ola bilor. Biitiin bu oyungular oyunun istanilon
vaxtinda va istonilon godar oavaz oluna bilarlor.
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Oyunlarin  kegirilmasi {iglin meydanga taxta vo ya torpaq dosomali olub,
yaris qaydalarina miivafiq xatlorlo isaralonir. Meydanganin standart dlgiisii 20x40
m-dir. Meydanganin {izba-iiz xatlori tizorinds eni 3m, hiindiirliiyti iso 2m olan tor
gapilar qoyulur.
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Qapinin diroklori Kkosiyi 8x8 sm olan agcdan olmalidir. Topun dairovi
formas1 va dori Ortiiyii olur. Kisi komandalari tigiin topun diametri 58-60 sm, ¢oKisi
ISo 425-475¢r-dir. Qadin komandalari tigiin isa topun diametri 54-56 sm, ¢oKisi isa
325-400qr olur.

Oyun 2 hissadon ibarat olub, 60 dogigo davam edir. Hissolor arasinda 10
daqigalik fasilo verilir.

Fasolodon sonra komandalar gapilar1 doyisirlor. Oyun hakimin isarasi ilo
baslanir. Topu oyuna daxil edon komanda piisk yolu ilo miioyyanlosdirir.Qapilara
vurulan her qgollardan sonra, oyun yenidon morkazdon baslanir. Topu oyuna 06z



qapisindan top buraxan komanda daxil edir. Topu istonilon iisulla 6tiirmoak,
qapiya zorboa vurmag, tutmagq, bir allo ¢iloyarak aparmagq olar.

Oyungu topu ¢ilodikdon sonra topu tutsa, onu miitloq komanda yoldasina
otiirmoli yaxud gapiya vurmalidir.

Top oldo olarkon 3-don artig addim vo onu 3 saniyyadon artiq aldo
saxlamaga icazo verilmir. Oyun gaydalar1 pozularkon sorbast top atma toyin
olunur. Sorbast top atma gayda pozulan yerdon hakimin fiti olmadan icra
olunur. Sarbast top atma 3 saniyys arzinds yerina yetirilir.

Miidafio olunan komandanin oyungusu gapiya zarbo vurmaq istayan

roqib komandanin oyungusuna qarst kobud oynadigda, miidafio moqsadi ilo
qap1 meydangasina daxil oldugda vo ya topu 6z qapisina qasdon otiirdiikdo Vva
gapict gapt meydancgasinda topa toxundugada qapi¢gi oyunda olan topu qap1
meydangasina daxil etdikdo 7 metralik corma zorbasi toyin olunur. Oyungu
gobud oynadigda vo idmangiya yarasmayan nolaigq horokoat etdikdo hakim onu
2 dogigo miiddatinds oyundan kanar edo bilor.
Bir oyungu oyun miiddtindo 3 dofodon artiq meydancadan c¢ixarila bilmaz.
Oyungu 3-cii dofo meydangadan oyunun sonuna dok ¢ixarilir. Meydancadan
¢ixarilma vaxtinin qurtarmasini oyunguya vaxti nazarat edon hakim bildirir.
Oyunu 2 hakim, 1 katib vo vaxta nozarat edon hakimlar idars edirlor.

Hondbol oyununda miixtalif fondlordon istifado olunur. Oz soviesine goro
bu fandlar 2 hissays béliiniir. Onlar hiiciim vo miidafio fondlaridir.

Hiiciim texnikast miixtolif donmok, dayanmaq, tullanmaq, meydangada
iralilomak, homginin topu tutmaq, Otiirmok, c¢iloyoa-galoya aparmaq
harokotlorini nazori yayindiran horokotlori 6ziindo irlosdirir. Idmang1 oyun
zamani bu hoarokatlorin hamisindan istifads edirlor.

Miidafio texnikasi hiiciim edon komandaya qars1 totbiq edilir. Moagsad
topu alo kecirmokdon vo gapini miidafio etmokdon ibarstdir. Miidafiogilarin
meydangada durusunu vo Yyerlorini doyismasni, topu vurub yers salmagi,
tullanilan topun qarsisinda blok yaratmagi vo qapi¢inin oyun fondlorini miidafio
texnikasina aid etmok olar.
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Molum oldugu kimi handbol qadinlar {i¢iin nazards tutlmus idman oyunu
olmusdur. Ancaq sonralar oyun qaydalar1 doyismasi oyunun atletik idman ndviino
¢evirilmisdir. Diinyanin miiasir pesokar handbolgular1 idman atletlori kimi giicl,
ozalali, civraq, doziimlii va oyunun ¢atin  vaziyyatini tez bir zamanda hoall etmoyi
bacara idmangilardir.

Oyun qaydalarinin inkisafi vo doyisdirilmasi, oyuna lazim olan idman
lovazimati, meydanganin Ol¢iisii, oyunun kegirilmo miiddati vo s. indiys qodar
doyismoalda davam edir.

Sokildo  gostarilon oyun meydancasit 1923-1948-ci  illordo oynanilan
hondbol younun gaydalari ii¢lin nazards tutlmusdur. O illorin qaydalarina asasan
oyun meydancasi zonalara boliinmiisdiir.

1. Zona-bir komandaninnmeydangasi.
2. Zona-orta meydanca.

3. Zona- diger komandanin meydangasi.



Hor zonada oynamaq {igiin miioyyan olunmus oyungular nazards tutlmusdur.
Qapig1 vo miidofiogi ancaq 6z zonasinda oynamali idi. Yarim miidafiogilor 6z
zonalarinda vo orta zonada oynamaga icaza verilirdi. Hiicumgular orta zonada vo
roqib zonasinda harokot eds bilordilor. Hiicum vaxti gapinin yaninda 3 hiicumgu
Vo 3 miidafio¢i qapigi1 ilo birlikdo hiicuma garst miiqgavimot  gostorirdilor.
Dogurdanda belo bir oyun {iciin taktiki hazirlhq tolob olunurdu. Idman
meydangasinin  iist Ortiiyii  vo idman lovazimati hondbol oyunun inkisafna
mioyyan godar tosir gostarir.

Masolon: miioyyan illorin oyun qaydasinda miigaisalor.

Illor 1923 il 1948 il 1980 il
Qap1

Hiindiirliyt 2m25sm 2m40sm 2m
Uzunlugu 2m m 3m

TOp

Cevrasi 68-70sm 64-68sm ~ Qad54-56sm Kis. 58-60sm
Cokisi 4000 360-425q Qad.325-400q Kis. 425-475(

Topun materiali

Uz hissasi Dori Dori Dari-sintetik
I¢ hissasi Rezin Rezin Rezin
Oyun Taxta,terafleks
meydancasinin Ot Ot Digor material
ortuyu

Oyun meydangasinin ola iist ortiiyli vo top hocminin kigilmasi oyunun
texnikasinin artmasina va fondlorin gotinlogsmasina sobab oldu. Top bir slls ancaq
barmaqlarin komati ilo tutulmali idi.

Bu iso topun otiirmolorin vo top atmalarinin miioyyan iisullarla yerino
yetirilmasinds oyunun taktikasinin yenilonmasina gotirib ¢ixarir. Daha sonra
oyungularin meydanga boyu horokat etmalarine icazo verildi.

Beloki biitiin oyunguar hom hiicumda, homdo miidafiodo oynaya bilardilor.
1960-c1 illara gadar topun yan xatdan oyuna daxil edimasi.




Ancag hakimin fitindon sonra icra olunurdu. Bu isa oyun tempinin
zoiflomasina sobab oldu va yeni gaydaya asasan topun yan Xatdon atilmasi sarbast
icra olundu. Hiindiir boylu idmancilarin handbola galmasi naticasindo miidafio
taktikasinda yenilogsmo oldu. Giiclii morkoz miidafiogilori Vo cold qapigilar kip
midafio yaratdiglar1 Gigiin hiicum vaxtinin uzadilmasi oyunun gozolliyini vo
siirotini  azaltdi. Oyunun emosialligin artirmagq tigiin hondbol federasiyas1 1975-
ci ilds yeni gayda gobul etdi. Bu gaydaya asason komandalar hiicumu 45 saniyaya
godor tamamlamali idilor.Sokildo gostarilon idman meydangasi 1948-ci ildo yeni
gaydaya osasan hazirlandi. Hondbol oyununa maraq artdiqgca oyuna aid olan
odabiyyatlarin olmamasi oyunun inkisafina tosir gostarirdi.

Ancag getdikca hondbol oyununun bazi dovlstlordo populyarlasmas: bu
catinliklori do aradan galdirdi.

1923-cii ildo Xarkovun “ Goanc fohls “ motbuati doktor P.L. Pelepegenkonun
“ol topuna aid se¢ilmis oyunlar “ adli kitab1 nogr etdi.

1924-cii ildo M.D.Rommun “al topu vs itliyn laptasr” adli metodiki vosaiti
capdan ¢ixir. “Lapta” oyunu respublikamizda “ ortada qalma” miitoharrik oyunu
kimi taninir.

1924-cii ildo Leningradda indiki Sankt-Peterburgda M.Sobeskiy va
M.Peysinin “ Xandbolo xokkey” kitab1 noasr olunur.

1931-ci ildo M.S.Kozlovun “sltopu va handbol “ adli metodiki vosaiti ¢ap
olunur. Ol topu oyunun inkisafi tarixindo geyd etdiyino bu kitablar ilk adobiyyat
Kimi idman tarixindo bdyiik bir iz qoymusdur.

BEYNOIXALQ QAYDALAR.
Qayda 1. Oyun meydangasi.
1.1.  Eni 20 m, uzunlugu 40 m olmaqla oyun meydancas1 diizbucaq
soklindadir Buraya oyun zonas1 va 2 qapi¢t meydangast daxildlr.
1.2.  Meydanganin uzunu boyunca olan xatlor yan xotlor adlanir, enino

Olan Xxotlor-qap1 xotti (liz xot) adlanir. Meydanganin tochizatini hor hansi
komandanin istoyino miivafiq doyismok olmaz.

Qeyd: Yan (1m) vo liz xott (2m az olmamaq sorti ilo) nisbatinds
tohliikasizlik zonasinin yaradilmasi vacibdir.



1.2.Qapilar iz xottin morkozinds yerlogirlir. Qapilar meydancaya yaxsi
borkidilmalidir vo daxili dlgiilori miivafiq olmalidir. Hiindiirlityli 2m, eni 3m.

Qapilarin dayaqlar1 alageli olaraq mohkomlondirilmls konari ise iiz xattin
tizorina dismolidir.

Dayaglar vo birlosmalor eyni materialdan hazirlanir rongli(agacdan,yiingiil
materialdan, piastmasdan),kvadrat soklindo olmalidir , ¢arpazda 8sm iki rongli
zolaqli sokilda ronglonmolidir. (ag-qara,ag-qirmizi.)

Qapilarin kiinclori 28 sm olmagla bir rongds olmalidir. Kiinclor istisna
olmagla, galan hissalor 20 sm ronglonir. Qapilarda —Tor elo barkidilirki, top
atildigda tez geri qayitmasin.

1.3. Qapigc1 meydangas1 asagidaki Olgiilorlo nozardo tutulmusdur:Qapi1
xattino 6m paralel olarag 3m xott ¢okilir, har iki torafdon radiusu 6m olmaglq

daironin 2/4 hissasi aid edilir. Qapig1 meydangasi sahasini gostoron Xott- gapigi
Xattidir.

1.4.  Sorbast atmalar xotti. —Qapig1 xottino paralel olarag 3m masafado
,uzunlugu 9m olmalidir. Sorbost atmalar xatti {izorinds olan strixlorin (qirix-qirix
xat) masafasi 15 smolur.

1.5. 7-metirlik carima xattinin uzunlugu 1m geyd olunmaqla 7m gapinin
arxa xattindon markazos dogru, qapi xattino paralel istigamatds olur.

1.6.Qap1 xottinin 4m (arxa torof nozords tutulur) mosafodon morkazo
dogru 15sm xatt isaralonir. Carima topu atilan zaman qapigi bu xatti kegmomoalidir.

1.7.Meydanganin markaz Xatti yan Xattlorlo birlosdirilir.

1.8. Morkaz Xxotton 4,5m mosafodo hor iki istigamotds, yan Xottlorlo
perpendikulyar olaraq, meydanganin daxili istigamatindo uzunlugu 15 smolmaqla
oVvaz etmo zonasi ilo mohdudlasdirilir.

1.9.0yun¢u meydancasinin biitiin xattlori onlarin mahdudlasdirdig1 sahaya
daxildir. Xatlorin eni 5sm olmalidir. Xatlor aydin gériinmoalidirlor.

1.10. Qap1 xatlori daaqlar arasindan kecir. Onlarin eni dayaqlarin enina
borabordir(8sm).



Topun tutulmasi. Oyungunun ugurlu faaliyyati biitiin vaziyyatlords topu sarbost
Vo etibarli tutmaqdan ibaratdir. Nozaro alinmalidir ki, oyunda top oyunguya
miixtalif istigamotlordon, miixtalif siirat vo hiindiirliiklordon 6tiiriils bilor.

Dos soviyyasinds ugan topun tutlma qaydasi asagidaki kimidir:

a)Topa noazarot edon Vo ona yaxinlasan oyungu qollarimi iraliys aparir vo alin
ovucu usan topa yonaldilir.

b)Barmaglar sorbast agilmis olur, bas barmaglar bir-birina toxunur, galanlar1 iso
yuxar1 istiqgamatlonir.

c) Top barmaglarin ucuna toxunan kimi qollar vo qi¢lar biikiiliir, badanin
agirlig arxaya kegirilir, demoli, dorhal giizostli horokat baglanir.

Ogor top, bu iisulla horokotds olan zaman( qagisda,tullanmada) tutulursa,
onda limumi sxem, doyisilmoz qalir.

Yan torofdon ugan topun tutulmasmin Oziinamoxsuslugu vardir. Bunun
xususuiyyatlorindon  biri odur ki, topa torof horokot edorkon ollor eyni
soviyyado yox, biri o birisinin T{stiinds ( biri 0 birindon hiindiirdo) yoni topa
yaxin ol asagida, digori iso yuxarida olur.

Ovuclar topun istigamotindo olub, barmagqlar genis agilir. Topun tutularaq
oldo saxlanmasi, qollarin geriyo horokoti hesabina bag verir. Sonra qollar
todricon ¢ixis voziyyatino dos garsisina gatirilir,



Hiindiirliikdon ugan topu tutarkon qollart ( allori) irali vo yuxar1 qaldirmaq
zoruridir. Top barmaglara toxunandan sonra qollarin dirsoklordon biikiilmasi
hesabina onun ugus siiroti azalir vo daha sonra top asagi salinir.

Asagidan ugan vo diyirlonan topu adoston, oyungu 6ziindon yanda- boyiir
torofdo tutur. Qollar asagiya vo bir godor yana salinir. Barmaglar asagi
aparilir, ovuclar bir-birina toxunur. Zoruri halda topa torof addim vo ya
“hiictim addim1” atilir. Top ovuclara toxunan kimi qollar geriys horokat edir
(yumsaldict harokat ), sonra oyungu adi durus voziyyatini alir.

Ucan yopda buna oxsar halda tutulur, lakin bu vaxt oyuncu miitloq boyiik
“hiictim addim”1 atmali olur.

Diyirlonon top bazon baslangicda bir allo tutulu, sonra galdirilmis top ikinci
olin kdmayilo saxlanir.

Yar1 sigramis topun tutulmasi o zaman totbiq olunur ki, onu tutmagq tigiin
vaxt oldugca mohdud olur. Bu iisulla tutmaga hazirlasa oyungu, avvalcadan
topun sigramasi ehtimal olunan yers yaxinlasir.

Sigramis top har iki torafdan vo iki allo barabar tutulur. Topu tutan zaman
yox, ugus trayektoriyasina vo dosomoys doyib verdiyi soSo miivafiq olaraq
iroliya baxmaq moaslohat goriiliir.

Qollar1 biikorok topun yuxaridan Otiiriilmasi oyunda on ¢ox yayilmis
tisuldur. Bu {iisulla topu bir yerdo dayanmagqla, horokst etmoklo, tullanmagla,
miixtolif istigamoto Vo masafolora 6turmok olar.

Yerindon otiirmonin ¢ixig vaziyyatinds topu tutan ol basin arxasina aparilir,
biikiilmiis qolun dirsayi top iizarinds vo ya ondan bir gador iralide dayanir, top
tam ovug icinda olur, barmaqlar topu gorginlasdirmadan tutur ( belo olmasa
tamamlayic1 harokat ¢otinlogir); topu atan olin oksine olan ayaq bir addim irali



qoyulur; govde Otlirmo istigamatino uygun yana cgevrilir; topsuz qol sino
qarsisina gotirilir.

Otiirmo  horokoti garsilighh  olage ilo yerino yetirilon bir nego  horokot
tinsiirtindan (elementindan) ibaratdir. Horokot etmos idmang¢imin bodonin asagi
hissasinin irali verilmosi ilo baslanir. Topu tutuna ol biikiili voziyyatds ¢iyin
tizoring elo gotirilir ki, dirsak bazu-bilok nahiyyasinin harokitini gabaqlasin .

Qol agilmaga baslayir ( saquli vaziyyastodon yan kegarok) Vo bilayin kaskin
horokatiylo atmani tamamlayir; arxadaki ayaq bir addim irali atilir.Cixis
vaziyystindon topu yzaga otlirorkon onu tutan ol miimkiin godor daha ¢ox
arxaya aparilmalidir.

Otiirmo vaxt1 badonini irali atilmany, iki yaxud {i¢ addim irali atmagla yerino
yetirmok olar. Atma birinci halda t¢ilincii addimla, ikinci halda iso dordiincii
addimin baslangicinda yerina yetirilir. U¢ addim iroli atarken ikinci horokati
topu uzaga Otiirmak imkan verir.

Tullanmagla topu bir sllo yuxaridan 6tiirma onunla farglonir ki atmanan
biitiin hazirliq vo asas harokatlori dayaqgsiz vaziyyatds icra olunur. Tokan, topu
atan olin oks torafind1 dayanan ayaqla yerino yetirilir.

Topun ¢iloyarok aparilmasi asagidaki qayda ilo icra edilir: oyungu qolunu
biikiib barmagqlari ilo ardicil olaraq topa tokan vurmagla onu désomayayonaldir.

Horakatin siirati no godor yiiksok olursa, topun désamoya diismo bucag bir o
godor iti olur.

Raqiblo qarsilasdigda topun ¢ilonmasi ona toraf olan sllo yox, digar ol ils icra
edilir. Bu zaman hiiciim¢u badani ils topu raqib oyungudan qorumalidir. Topun
miixtolif hiindiirlikds ¢ilonmasi raqib miidafiaginin cohb etmosino komok edan
tisullardan hesab olunur

Qapiya zarboalor. Topun qgapiya atmalari mithiim tiixniki fondlordir. BU
fondin miivaffaqiyyatlo totbig edilmasi komandanin birinin o biri {izarinds
tistiinlityiinii miioyyon edir.

Hor bir hiicim¢li topun gapiya burulma isullarint  miikkimmol
monimsamoalori, onlarin hom cag hom do sol slilo diizgiin ba qilivvatli icrasini
bacarmalidir.

Qapiya zarba texnikasi. Belo zorbalor iimumi gqaydalara uygun togkil edilir.
Topun gapiya vurulmasi oyungunun oyun saraitini diizglin qiymoatlondirme va
topun atilma anindan asilidirs  Zorbonin giicii harokatin siiratindon, onun
uzlagmasindan vo amplidudasindan asilidir.

Qapiya zorbs yerinds, addim ataraq, qagib tullanaraq vo yixilmaqla topa giicli
zorbo vurmagqla icra olunur. Bundan basqa, topu gap1 zonasinda qiivvatli zarbs



ilo dosomoya vurub diyirlotmoaklo, yaxud siiriisdiirmoklo  qapiya zorbo
vurmaqda mdévcuddur.

Belo zorbalords topun firlanmasinin boyiik oshamiyyati vardir. Qagis stiratli
oldugca zorboys sorf olunan moarhaladon ibarstdir:1. Qagis. 2. Tullanma.3.
Zorba. 4. Yuxari tullanandan sonra yera enmo.

Topun atilmasi qolu biikarok vo biikmoadon yerina yetirilir. Qolu biikarok
topun atilmasi ¢ox quvva, dagigilik talob etmoklo, oyunun miixtalif soraitindo
daha genis totbiq edilir. Qapiya zorboalorin miixtalifliyi topun 6tiiriilmo
texnikasiin fandlori ilo ¢ox eynidir. Qiivve Gtiirmods az, qapiya zorbalords iso
cox sarf olnur.

Yayindiric1 horokatlor alverisli mévgeys  kegondos topun 6tiiriilmasini ba
atilmasini asanlasdirmaq, homg¢inin hiiciimlardan topu almaq moaqsadilo tatbig
olunur. Yayindirict harokatlor ragibi cavab horokstine vaxtindan ovval gagirmaq
moqsadilo diiglinlilmiis istigamoatdo edilon harokatlori deyilir. Bu harokatlor
topsuz vo topla icra oluna bilor.

Belo horokotlori  sado (bir addimla) vo miirokkob ( iki addimla) yayindirici
horokatlora ayrilir.

Topu atmalar, gilayarak aparmalar, otiirmalor, donmalar, durmalar, va s. kimi
texniki fondlor yayindirict sokildos istifads oluna bilar.



Miidafio texnikasi har hansi istigamotdo yerino yetirilon yerdoyismolorin
tezliyi, eloca do topun 6tiiriilmosine Vo gapiya vurulmasina qarsi oks-foaliyyat
gOstormok tigiin miidafiods ojmajanlara gars1 qoyulan asas taloblordir.

Raqib hiiciimg¢uya qars1 oynayan miidafiagi moéhkom  vaziyyatds olamali,
azaciq bikiilmiis qiglar tizarinds harokat etmolidir ki, topu alo kegirmak va
hiicuma hazirlasmaq Tigiin olverigli movge axtaran hiicumguya qarsi istonilon
vaxt topu, hom do raqib oyungulari nozarst altinda saxlayir.

Miidafia¢inin ~ yerdoyismo istigamoti  tamamilo roqib hiicumg¢unun
foaliyyatindon vo yerdoyismosindon asilidir.



Miidafiagi foal aynamalidir. O, roaqibi gabaqlyib topu oalo kegirmoyo
calismali vo bu asas vazifoni butun oyun miiddoti unutmamalidir.

Miidafiai ilk ndvbado topu aparan roagibin alindon vurub salmagin ysllarini
oyranmoalidir. Bundan basga raqibi gabaglayib topu alo keg¢irmoya caligmalidir.

Bu fondin miivaffoqiyyatlo miidafiocinin faaliyyatinin caldliyindon va onu
vaxtinda yerino Yyetirmosindon asilidir.

Hiicumgu 6tiiriilon topu yerindi gozloayirsa, yoani topa torof horokat etmirso,
miidafiagi, belo 6tiirmoani tez olokegirir. O bu zaman cald irali sigrayib, topu bir,
yaxud iki ollo tutur vo oyunu davam etdirir.

Miidafiodo oyunun on vacib vozaruri texniki fondlorindon biri blokqoymadir.

Qapiya atilan topun yolunu kosmok ii¢lin miidafiagi qollarint gorgin halda
diiz topun ehtimal olunan ugus istigamotino yonoldib, zorbays gars1 blok qoyur.
Blok tok vo qrup halinda ola bilir.

Topun, blokqoyanin slino toxunandan sonra bu bo ya digor yolla olo
kecirilmosi lazimdir.

Siirotlo qacaraq qapig1 ilo tokbotok ¢ixan vo qgapiya zorba vuran
hiicim¢unun alindon topu “cixarmaq” fondi miidafiodo on miirokkob texniki
fondlordon biridir. Miidafia¢i arxada dayanib vo hiicumgunun irali atilmasindan
istifado edib, bir an igorisindo olini topa torof wuzadir vo onu vurub rogib



oyungunun alindon topu almaga, yaxud cixarmaga calisir. Topu yalniz agiq allo
“cixarmaq” olar.

Miidafiaginin  hiiciimguya  fordi nozarotetmo (tutmaq) fondi onun oyun
texnikasinda boyiik ohomiyyato malikdir. Hondbolda birbasa qarsiliqh asililiq
vardir: komanda {izvlarinin har birinin rogibi fordi “tutumaq” texnikasi yiiksok
olarsa, tmumi kollektivin miidafia foaliyyatinin haticaside bir o godor yiiksok
sabiyyayay qalxar. Bu keyfiyyat 6ziinii zona prinsiplarindada biruzs verir.

Hiicumgu miixtalif fondlor islotmoklo miidafiaginin nazarstondoan ¢ixib, sarbast
faaliyyat ticiin imkan alds edos bilir.

Lakin bu, miibarizods he¢ do tam moaglub olmaq demok deyildir. Miidafiogi
burada basqa bir vasitoyo ol atmalidir. O, homin hiicum¢unu basqga miidafiogiyo
otirmolidir.

Miidafiaginin texniki hazirhgindaaldadici horokatlor do olmalidir. Miidafiagi elo
horokatlordon istifads edir ki, 0, roqib oyungunu 6ziino alverisli olan sxenmla
oynamaga machur etsin.

Qapicimin  oyun texnikasi. Qapiginin oyun texnikasina asagidaki  fondlor
daxildir: durus, topu saxlamaq, tutmagq, allorlo vo ayaglarla vurub gaytarmaq vo
topu oyuna daxil etmok.

Qapiginin durusu topun gapiya atilmasinin miimkiin olan istiqgamotindon asilidir.
Qapig1 ¢ox vaxt asagl voziyyotdo duraraq gapi xottinin yaninda yerlosir. Bu
zaman onun ayaqlar1 bir-birino paralel olub, govdoni iraliys, qollar1 bir qodar
yanlara agilir. Top gap1 yaxinliginda yan xotdon atildiqda, qapig1 yaxindaki

dirays sixilib tam duz dayanir va qollarini , yaxud bir qolunu yuxari, o birini iso
yana qaldirr.

Qapiginin oyununda baslica texniki fond topu saxlamaqdir. Buna gors do qapigi
olini, yaxud gapigin1 ugan topun qarsisina uzadib onu saxlayir vo sonra olino
goturur.

Top qiivvatli vurulanda vo ya qapigidan yan torofo uganda onu vurub gaytarmaq
daha mogsodouygundur. Topu al ilo vurub qaytararkon, qolbiikiilmodoan cald ugan
topa torof aparilmali, qolun agagi hissa vo ovucla ona oks zarbs vurulmalidir.

Yerlo diyirloanon bo algagdan wucan toplar1 ayaqla gaytarmaq
moagsadouygundur.



Bu halda topu ayagin istii ilo, baldir vo ya budla gaytarmaq moaslohot
goriiliir. BU zaman qapig1, xiisusan movqelordonatilmis toplari iri addim ataraq
ayagi ilo vurub qaytarmaga mocbur  olur. Topun ayaqla saxlanilmasi vo
qaytarilmasi zamani ayagin st torafini ollorlo miithafizo etmok lazimdir.

Qapig1 topa sahib olandan sonra onu dorhal oyuna  daxil etmaya ¢aligmalidir.

- ™

15. Hokkey idman qurgular
Plan:

1. Saybah hokkey qurgulari
. 2. Topla hokkey qurgulari
l.Insanlar ¢ox idman oyunlari fikirlogib tapiblar vo onlarin boyilik oksoriyysti

topladir.Hokkeyds iso topun avaozino saybadir (diametri 8sm,qalinlig1 2,5sm olan
yast1 disk).Parislilor XVI-XVII asrlorin ingilis qraviirlorinds biiz lizerinds sayba
oyununa bonzor tasvirlor tapmuslar.Yaqin ki, bu oyun elo ingiltorado do meydan



golmisgdir. Toxminan XIX asrin ortalarinda ingilis asgoarlori hokkeyi Kanadada dob
salmiglar.Onlar bas1 oyri c¢omagqlarla buz iizorindo bos metal banka ilo
oynayirmiglar. Kanadada bu oyunu boyonirlor vo 1879-cu ildos Monreal
Universitetinin tolabalori hokkeyin ilk qaydalarimi tortib edirlor. Demok olar ki,elo
o vaxtdan da bu oyun c¢ox calb edici bir idman oyununa ¢evrildi vo ¢oxlu
tamasacisi toplasdi.1908-ci ildo Kanadada pesokar hokkey komandalari
yaradildi;hokkeyc¢ilora oyun iiciin pul verdilor vo tamasacilardan bilet {i¢lin ¢oxlu
pul alirdilar. XX osrin ovvalindo bu oyun “Kanada hokkey” adi ilo Avropaya
qayitdi.Belo hesab edirlor ki,oyunun adi ‘“hoke”(Fransada c¢obanlarin istifado
etdiklori oyribaglt ¢omagin kohno adi) soziinlindon yaranmisdir.Hokkeygilora
baxarkon istor-istomoz orta osrlor congavorlori yada diisiir. Onlar hor ciir
zorbolordon miihafizo tigiin ¢iyinliklor,dirsokliklor,qoruyucu dizliklor,méhkom
astarli qisa salvarlar geyirlor.Bunun iistiindon do yun fufayka vo idman tumani
geyirlor.Onlarin  allorindo uzun bilokli,m6hkom dori olcoklor,baglarinda iso
mohkom plastmasdan ag dobilgo olur. Qapigi iso bunlardan bagqa,iiziinii qorumagq
l¢glin mohkom soffaf Ortiikdon vo ya qoruyucu tordan istifado edir.-Hokkey
meydani uzunu 61 m, eni 30 m olan diizbiicagl soklindodir. Bu buz meydan hor
torofdon hiindiirliiyti 120 sm olan hasara alinmisdir.Homin hasarlar1 ovvalor
taxtadan, indi iso goffaf plastik meterialdan hazirlayirlar. Oyungularin
tohliikasizliyi liglin meydanlarin biitiin kiinclorinin qodvssokilli edirlor, axi1 on
amansiz toqqusmalar mohs orada bas verir.Oyun zamami meydanda hor
komandanin qapigisindan basqa 5 oyungu olur:2 miidafiogisi vo 3 hiiciimgusu .
Sayban1 hodofo vurmaq imkani oldo etmok {i¢lin ¢oxlu fondlor,manevrlor
etmok,saybani partnyora otiiriib ondan geri almaq lazimdir.Sayba ilo hiicum edon
roqibo qars1 yalniz gévds ilo oynamaq olar, onun partnyorlarinin iso ancaq yolunu
kosmoya icazo verilir. Hokkeygi qiriq hokkey agaci ilo oynamamali, roqiba hokkey
agaci ilo mane olmamali, gosdon saybanin {istlino yixilmamali, oynayarkon hokkey
agaci ilo rogibin konkisino zorbo vurmamali, raqibo mane olmaq ii¢lin hokkey
agacin1 atmamalidir.Bels ki, hokkey tokco cosur adamlarin deyil,hom do intizamli,
sorofli,tomkinli adamlarin oyunudur.Hokkeydo he¢ no gizli galmir. Yaxs1 oyungu
homigo intizamli olur,rogiblors,oyunun gaydalarma vo hakimlors hdérmot
edir.Hokkeydo oyunda iki hakim,meydandan konarda iso bes hakim ¢ox ciddi
nozarat edir.Hor qapmin arxasinda bir hakim olur.Onlar saybanin qapi xottini
kecib-kegcmomosino nozarot edir vo sayba qapi xottini kegon kimi diiymoni
basirlar,bu zaman qirmiz1 is1q yanir.Bu qol demokdir!Digar iki atilan kimi,saat igo
salinir.Digor hakim iso oyundan c¢ixarilmis oyuncularin corimo vaxtlarini
hesablayir.Nohayat, yeddinci hakim-katib oyunun protokolunu yazir. Saybaya
baxmadan onu aparmaq vordisi yaratmaq lazimdir.Saybani asag ilo vurmagq lgiin
ona zorbo endirorkon hokkey agacinin oyri hissesi saybanin {izorino torof



ayilmolidir,orta diiz durmalidir,yuxar1 ilo vurmaq ti¢linso zorba zamani ayri hissa
saybadan oks torafo ayilmolidir.Saybaya sort vo giiclii zorba endirmok lazimdir,bu
zaman hokkeyc¢i miitloq saybani vurmaq istadiyi torofo baxmalidir.

2. Topla hokkey qurgular:
-Hokkey¢1 olmaq iiclin no etmok lazimdir?Har seydon ovval konki ilo siiratlo

stirtisloyi,qofildon dayanmagi vo start gotiirmoyi,donmoyi vo dal-dala siirlismoyi
Oyronmok lazimdir.Hokkeyci konki ilo qacib-siiriigorkon
tam sorbast olmali,biitiin  digqetini oyuna yonaltmok {giin konki tizarindo
oldugunu unutmalidir.Hokkey agacinda istifado etmok moharati oyunun ikinci an
vacib elementidir.Hokkey agacini segmok do ¢ox miithiim masalodir.Hokkeygi
konki tizorindo duraraq hokkey agacinin oyri ucunun buzun {istiine qoyub onu
saquli vaziyyatdo tutdugda hokkey agacinin o biri ucu hokkeyg¢inin gonasindan
toxminon 10 sm asagi durmalidir.Hokkey agaci ilo oynamagi homiso Vo Sobrlo
oyronmok lazimdir.Daha yaxs1 olar ki,bir ne¢co noforlo birlikdo oynayasiniz;bir
nofor sayba ilo iralilyar,qalanlar1 iso ona mene olmaga c¢alisar.Buzun {izorine
maeslor qoyub topu onlarin aralarindan ke¢irmok do yaxsidir.Topa baxmadan onu
aparmaqg Vordisi yaratmaq lazimdir.Topu asagi ilo vurmaq Ug¢lin ona zorbo
endirarkon hokkey agacmin ayri hissasi topun {izorina torof ayilmolidir,orta diiz
durmalidir,yuxar1 ilo vurmaq tli¢iinso zorbo zamani ayri hisso saybadan oks torofo
ayilmolidir.Top sart va giiclii zarbs endirmok lazimdir,bu zaman hokkey¢i miitlag
topu vurmaq istadiyi torofo baxmalidir.Digar torafdon hokkey oyunu hom sayba ilo
homds kigik topla oynayirlar.Bu oyun birinci dofo XIX asrin sonunda Rusiyada
meydana  ¢ixmusdir,buna géro  do  ona hordon  “rus  hokkeyi” do
deyirlor.Skandinaviya 6lkalorinds topla hokkeyi “bendi”adlandirirlar.Bu oyuna “
qis futbolu” da deyirlor. —Hoaqigoton do topla hokkey oyunu ilo futbol arasinda
imumi ¢ox sey var.Topla hokkey oyununu buzla ortiilmiis futbol meydaninda
oynayirlar.Oyunun moqQsadi futbolda oldugu kimidir-miimkiin qodor ¢ox qol
vurmag. Komandalarin torkibi 11
nofardir;bunlar,qapigidan,miidafiagilordon,yarimmiidafiagilardan,va
hiicumgulardan ibaratdir. Bu oyunda da sarbast vo kiincdon zorbalor var, hotta
penalti do var;ancag 11yox 12 metrlik mosafodon vurulur.Lakin biitiin bunlar o
demok deyil ki topla hekkey futbolun qis néviidiir.Bu oyunu 6sm olan,kondir torla
sarinmis kigik topla oynayirlar. Topun 06zoyi kaugukdan,doridon vo ya tixac
materialdan olur.ldmangcilar ¢okisi 450qramdan agir olmayan hokkey agaci ilo
oynayirlar.Futboldan fargli olaraq topla hokkeyds carimo zorbalori yoxdur (12
metrlikdonbasqga).

Topla hokkeydo basqa bir coza novii oyundan ¢ixarilmaqdir.Oyunun gaydasini
pozan oyungu 5 vo ya 10 daqigoliys,hotta oyunun sonuna godar corima kiirsiisiino
gondoarilo bilor. Nohayat,topla hokkeyin futboldan daha bir miithiim forqi vardir-



oyunun iltanilon vaxtinda istanilon godor oyungunu avaz etmok olar.Olbatto, bu 0
demok deyil ki komandada istonilon godar oyungu ola bilor.Komandada moahdud
sayda (toxminan 6 nofor) ehtiyat oyungular olur. Moaktablilor topla hokkeyi
sadolosdirilmis gayda ilo oynaya bilorlor.Bunun {igiin uzunu 50,eni25m-don az
olmayan istonilon meydancadan istifado etmok olar; qap1 avazine iss biiz tizorine
adi agac kubiklori qoyulur. Istonilon hokkey agaci ilo, adi hokkey topu vo ya
rezindon tokiilmo topla oynamaq olar.Meydancanin olgiilorindon asli olaraq
komandalarda 4 nofardon 8 noforo godor oyungu ola bilor.Oyun saat yarimdan artiq
davam etmir,13-14 yashi yeniyetmolor oynayanda 1iso bir saatdan ¢ox
oynamirlar.Oyunun ortasinda 5-10 doqigo fasilo olur.Sadslosdirilmis qayda ilo
oyunda oyundankanar vaziyyat yoxdur.

16. Otiistii hokkey qurgulan

Plan:
1. Otiistii hokkey meydangasinin 6l¢tilori
2. Otiistii hokkey oyunununda idmanginin texnikasi

1.Otiistii  hokkey meydangasinin olgiilori .




Bu idman ndviiniin ilk qaydalari Ingiltorads yaranib. 91,4 x 55metr,81x51,55x91,
40x60,50x50 metr olan meydangada oynanilir.Burada hiindiirliiyii 2, 14 metr, eni
3,66 metr olan qapilar qoyulur. 70 dagigs davam edon bu oyunda hor bir
komandanin heyotindos 11 idmang1 olur. Otiistii hokkeyi xiisusi ol taxtasi ilo
oynayirlar. Onun sag torafi yarimdairavi, sol torafi iso hamar olmalidir. Topun
diametri 7 sm, ¢okisi 160 qramdir. Uzun illordir ki, otiistii hokkey Olimpiya
Oyunlarmna daxildir. Ilk dofs bels bir yaris 1908 —ci ildo kegirilib. Ancaq o zaman
yalniz kisi komandalar arasinda yaris kegirildi. Qadinlar iso Olimpiya
programinda 1980 -ci ildon yarigmaga baslayiblar. Elo hamin ilds azorbaycanl
hokkeyci Tatyana Sviganova SSRI-komandasinin heyatinds biiriinc medal gazanib.

Olimpiya Oyunlarinda Xokkey

Yay Olimpiya Oyunlarinda xokkey yarislari ilk dofo 1908-ci ildo Londonda
kecirilon Yay Olimpiya Oyunlarinda meydana ¢ixdi vo 1912 Oyunlar1 vo 1924
Oyunlari istisna olmaqla har sonraki Oyunlarin programina daxil edildi. Moskva.

Saha xokkeyi an populyar xokkey novlerinden biri olan yay olimpiya idman
noviidiir. Yarig Beynolxalq Otiistli Xokkey Federasiyasi (Federasiya Intenationale
de Hockey, FIH) torofindon togkil olunur.

Saho xokkeyi Ingiltorade vo kegmis Britaniya sahibliklorinds - Hindistan, Pakistan,
Avstraliya ¢ox moshurdur. ABS vo Kanadada bu idman kollec va universitetlordo
qizlar arasinda populyardir. Saha xokkeyino banzor oyunlar, godim Misirdos,
Qadim Yunanistanda, Azteklor vo qodim yaponlar arasinda, hotta yeni eradan
ovval oynanildigi molumdur. Miiasir oyun qaydalar1 19-cu osrin sonlarinda Boyiik
Britaniyada hazirlanmigdir. O vaxtdan bori yalmiz kigik gqayda doyisikliklori bas
verdi. {1k diinya cempionat: 1971-ci ilda kegirilib. Saha xokkeyi Olimpiya idman
noviidiir. Olimpiadadaki kisilordon ibarat komandalar arasinda yariglar 1908-ci
ildon (1912 vo 1924-cii illords fasils ilo), gadin komandalar1 arasinda iso yalniz
1980-ci ildon bari kegirilmisdir. Otiistii hokkey iizro diinya ¢gempionat1 1970-ci
illordon bori miitomadi olaraq kecirilir. SSRI-do 1960-c1 illorin ortalarinda xokkey
inkisaf etmoya basladi. 1967-ci ildo Otiistii Xokkey Federasiyasi yaradildi vo 1970-
ci ildo Beynolxalq Federasiyaya daxil oldu. Olkomizdaki otiistii xokkey qs
secimlorindon daha az populyar idi - buz xokkeyi va top xokkeyi. Olimpiya
oyunlarinda yegans dofo Sovet oyungulart 1980-ci ildo Moskvada qadinlar vo
kisilordon ibarat komandalar biiriinc medal qazandiqda miivaffaq oldular. SSRi-nin
dagilmasindan sonra Rusiyadaki xokkey bohran voziyystindodir. On boyiik ugurlar
Ispaniya, Hollandiya, Avstraliya, Hindistan vo Pakistan komandalar arasinda oldu.
Har nov xokkeyds oldugu kimi, oyungular da klublardan istifads edirlor. Oyunun
mogsadi topu roqib gapisina ¢ubuqla vurmaqdir. Qapi¢idan basqa hor hansi bir
oyuncunun allori vo ya ayaqlar ils topa toxunmaq qadagandir. Oyuncular
ayaqlarinda adi idman ayaqqabailar1 var. Biitlin diinyada siini ¢comonlikds oynayirla.
Azarbaycan Otilistii Hokkey Federasiyasinin faaliyyat istigamatlori agagidakilardan



ibaratdir:

1. Azarbaycan Respublikasinda ot iistiindo hokkey idmaninin inkisaf etdirilmosi,
soxsiyyatin harmonik inkisafinda vo yetisdirilmosinds onun rolunun
giiclondirilmasi, idmangilarin vatonparvarlik ruhunda tarbiys edilmasi vo idman
miibarizosinds bir-birino hormat etmalari vo yaxsi miinasibat gdstormalori

2. Yiksok ixtisasl idmangilar yetisdirilmasi li¢lin hazirliq sisteminin
tokmillogdirilmasi, onlarin beynalxalq yarislarda miiveffoqiyyatli ¢ixiglarini tomin
etmoali

3. Beynolxalq yarislarin inkisaf etdirilmasi vo mohkomlondirilmosi {igiin xarici
Olkalorin milli federasiyalar ilo six alage yaradilmasi

4. Azarbaycan Respublikasi ohalisi arasinda ot iistiinde hokkeyin genis yayilmasi
namind tobligat vo togvigat aparilmasi

5. Ot iistindo hokkey idmani veteranlarinin, magqgilorinin vo oyungularinin sosial
hiiquglariin qorunmasi

6. Taninmis, gorkomli hokkeygilorin, mosqgilorin vo basga rosmi goxslorin
namizadliklorinin dovlat toltiflorino vo basqa toltiflors layiq goriilmasine tosdiq
edilmosi

7. Azorbaycan Respublikasinda ot iistiindo hokkeyin inkisaf etdirilmasi ti¢lin
golocok programin iglonmasi vo vo hoyata kegirilmosi

8. Azorbaycan Respublikasi ¢cempionatinin kegirilmosi reqlamentinin, respublika
cempionatinin va beynolxalq yarislarin kegirilmosi qaydasinin islonmosi vo ona
nozarat edilmosi

9. Klub vo milli y1igma komandalarin istiraki ilo respublika gempionat1 vo
beynolxalq yarislarin toskili vo kegirilmosi

10. Respublika y1gma komandasina mosqgilorin toyin edilmasi

11. Mosqgilorin vo basqa ot iistiindo hokkey miitoxassislorinin ixtisas artirma
sisteminin yaradilmasi

12. Federasiyanin noasr orqaninin yaradilmasi

13. Idmang1 vo mosqgilorin miiqavilo osasinda xaricdo islomosi ii¢iin sonodlorin
hazirlanmasi vo kadrlarin se¢ilmoasi tigiin sartlorin hazirlanmasi

14. Olimpiya oyunlarina, Asiya oyunlarina, diinya vo Avropa birinciliklorine vo
basqa beynolxalq yarislara gedocok niimayondolorin qrup ve ayrica soxslorin
torkibinin komplektlosdirilmosi va tosdiq edilmosi

15. Beynolxalq idman toskilatlarinda AOUHF maragimi tomsil etmok vo onun
yaradiciliginda yaxindan istirak etmok

16. UGIM vo ustalardan ibarot komandalarin mosqgi-miiallimlorinin yaradiciligina
nozaratin hoyata kegirilmosi

2.idmancilarin texnikas1 hagqinda qisa molumat.

— Otiistii idman oyunlarinin keg¢irilmosindo idmangilar arasinda kollektiveilik
mehribanciliq vo onlarm oyuna olan hovaslondirmoni onlar dork edirlor. Idman
oyunlarmin geyd edilon shomiyyatlori kasb edarak bir ¢ox alim vo pedaqoqlar
tarixi morholalorin kiitlovi formalarinin 6yronmoklo mosgul olmus vo onu
sistemlosdirmislor.Muasir idman oyunlar1 XIX asrin axr1 XX osrin ovvallorindo



tokminlogdirilmis vo indiki yiliksok xalq oyunlaria ¢atmisdir.Otiistli idman
oyunlar1 6yronilon texniki taktiki soy vo fondlor ciddi qaydada yarislarda kegirilir.
Yariglar ayri-ayr1 idmangilarin vo biitiin komandanin mosuliyyati artir.

Onlarda formalasmuis fiziki, oxlaqi, iradi keyfiyyatlorinin va qusur cohatlorini
toskil edir.Yaris zamani hor bir idman¢inin soxsi maragi kollektivin maragina kegir

Idmangilar arasinda garsiliqli hrmet, ciddi intizam yaranir, onlarda miibarizo
aparmaq foallasir, ayriligda hor bir nofordo masuliyyat hissi diiclonir.Otlistii
hokkey texnikas1 oyunun aparilmasi li¢iin vacib olan xiisusi fondlor kompleksindon
ibarotdir. Idman oyunlar1 idmangilarin monavi vo intellektual hayatinda ¢ox boyiik
rol oynayaraq daima inkisafda olur va 6zlorinin harakat prinsiplorina gora biri-
birindon forglonib,bu vo digor idman novii kimi formalagsmigdir. Otiistii hokkeyin
yaranma tarixi tam doqiglosmoyib. Qadim Romada hokkeyo oxsar oyun tosviri,
1330-cu ildo Fransada tapilan oyun haqda yazilar belo demoya asas ver.
Idmangilarda psixoloji vaziyyati dyronmok, onun idars olunmasi metodikasina
yiyalonmoak xiisusi ohamiyyat kasb edon masaladir. Har bir idmang1 bu amillori
oziinilin daxili vo xarici imkanlarina istinadon hayata kegirir. “Xarici imkanlar”
deyildikda, boyiik turnirlar, asas ragiblorin xiisusiyyatlori vo onlarin ustaliq
soViyyasi, yarisin qaydalari, programi va s. nazards tutulur. Idman hoyati, yalniz
fiziki qiivve sarf etmoyi deyil, eyni zamanda, psixoloji baximdan da talob olunan
Saviyyani kash etmoyi ganunauygun hal hesab edir. Lakin psixoloji hazirliq neco
olmalidir, onun meyar1 vo magsadomiivafiqliyi nodan ibaratdir? Bu va ya digar
psixi proses va fordi xassalorin torbiys olunmasi, eloca do idman ndviiniin
Oziinamoxsus xiisusiyyatlori ilo alagalondirilmasi kimi masalalor tam hall
olunmamis qalir. Idmanginim yarislara psixoloji hazirligi, onun temperament,
xarakter, yas, idman faaliyyastindoki tocriibasi, yarislarin miqyasi, shomiyyati vo
kegirildiyi sorait vo miihitlo alagadardir.Otiistii hokkey oyun texnikasi hiicum va
miidafio sayinlorindon ibaratdir.

Movzu 17.Tennis idman qurgular:

Plan

1. Boyiik tennis qurgulari
2. Tennis meydancasi



Tennis (ing. lawn tennis) — iki nofor vo yaxud horasindo iki nofor olan iki
komanda arasinda oynanilan bir oyundur. Bu oyunun asas gqaydalar1 ondan
ibaratdir ki, har bir oyuncu verilmis topu raqibina toraf elo atmalidir ki, raqibi topa
cavab zorbasi vura bilmasin. Belo zorbolor zamani top ag cizgi ilo isaralonmis
zonaya diigsmolidir. Soziigedon rezin topu raqib torofo vurmagq iigiin hor oyungu
yalmiz Tennis oyununa moxsus olan xisusi raketkalardan istifads edir. Tennis
meydangast kort adlanaraq 3 zonaya boliiniir: gil zonast (qurmizi vo yasil), bork
zona (o climlodon sement vo yo asfalt) vo ot zonasi. Biitiin diinyada moshur olan bu
oyun 1896-c1 ildon etibaron Olimpiya oyunlarinin programina daxil edilmisdir.
Dogma votonimizdo ilk dofo rosmi olaraq 1995-ci ildo Azorbaycan Tennis
Federasiyasi yaradilmisdir.

-

Kort - Tennisdo roqiblor kort adlanan meydanda miibarizo aparirlar. Bu meydan
dordbucagli formasinda olur vo futbolda oldugu kimi iki hissoya borabor o6lgiido
boliinlir. ©gor futbolda meydant morkoz xotti aywrirsa tennisdo bu funksiyani
xiisusi setka dasiyir. Bu setkanin uzunlugu 12,8 metr, hiindiirlityii iso 1,07 metr
olmalidir. Setkada olan kvadrat sokilli bosluglarin har birinin sahsai 40 millimetr
olmalidir. Bu gobul olunmus beynolxalq standartlardir. S6ziigedon setka paralel
yelosorok morkoz hissodo olur. Hal-hazirda kortlarin 6zii do 3 miixtolif ndvo (ot,
torpaq vo sintetik) boliiniir. Bu névlorin adi kortlarin oldugu materialin adi ilo tst-
isto diisiir. Belo ki, har tip kortun 6zlinomoxsus xiisusiyyatlori olur. Kort oyunguya
vo oyuna tosir edo bilon vasitolordon sayilir. Ona goro do oyungular gabaqcadan
oyun kegirilocok kortun novii ilo maraqlanaraq homin névo uygun olan taktika ilo
mosq elomoyo baslayirlar. Biitiin bunlara baxmyaraq konkret olaraq tennisdo "on
ola nov" kimi fkirlor yoxdu. Cilinki on moshur vo populyar yarislar belo miixtolif
tipli kortlarda kegirilir.

Raketka - Oyuncgular topa zorbo vurmaq tgiin raketka adlanan alstdon istifado
edirlor. Raketka tutacaq vo qalin tor tobogosindon ibarat olur. Raketkanin tutacaq
hissasi ¢ox bark sokildo olur ki, topa zorbo vurmaq miimkiin olsun. ©vvallor bu
hissoni agacdan hazirlayirdilar. Miiasir dévrds iso bunu hazirlamaq iiclin xiisusi
materiallardan, daha ¢ox iso keramika vo metallardan istifado olunur. Raketkada
homg¢inin six tellordon toskil olunmus xiisusi tor tobaqgosi olur. Bu raketkanin on
osas hissasi sayilir. Clinki topla birbasa olaraq tor tobaqgosi tomasda olur. Bu tobago
topun istigamotino vo onun siirotino boyiik tosir edir. Bu torlar daha ¢ox neylon,
poliester vo kevlar kimi kimyovi maddolordon hazirlanib. Qiymoati baha olan
raketkalarda 1iso bu toru iribuynuzlu heyvanlarin damarlarindan hazirlanir.
Tennisdo belo tip raketkalara "tobii raketkalar" deyilir.

Top - Oyun zamani ke¢a adli six yun material ilo ohatolonmis rezin topdan istifado
olunur. Top daha yaxs1 goriinsiin deys onu adaton gozacarpan ronglora (sari, yasil
vo s.) boyayirlar. Bununla da bu balaca toplar1 gormok daha rahat olur vo
oyungular oyun zamani heg bir ¢otinlik ¢okmirlor.

Qaydalar:
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Bir-birino roqib olan oyungular meydanin ayri-ayri hissolorindo qorarlagirlar. Oyun
zamani oyunc¢ulardan biri Otiiriicii vozifasindo ¢ixis edorak topu o biri oyunguya
otliriir. Digor oyungu iso gobuledici rolunda olur. Bu harakatlo oyunda miibarizoya
start verilir. ©sas mogsad ondan ibaratdir ki, oyuncu topu raqib olan sahoys elo
vurmalidir ki, top lazim olan hissoyo toxunsun. Bir sortlo ki, roqib oyungu buna
cavab zorbosi vura bilmasin. Oyungunun digor moqgsadi ondan ibaratdir ki, ona
torof golon topu eyni qaydaya osaslanaraq qarsi torofo vursun. Bir sortlo ki, top
onun sahasindo yers birdon (1-don) ¢ox doymomolidir. Top iki dofs (2 dofs) yera
doyarso onda xal raqib oyunguya verilocok. Topu yera doymadon do vurmaq olar.
Bu bir gador ¢atin olur. Buna baxmyaraq on yaxsi tisul cald torponarak gdydo golon
topu elo gdyds zorbo vurmagla garsi torofs yollamaqdir.

Tennis oyununda oyungularin qazandigi xallara osason geym (game-ingilis
sOzlidir, torclimasi oyun demakdir) qazanmaq ti¢lin miibarizo aparirlar. 1 geym
gqazanmaq ligiin 4 dofo xal qazanmaq lazimdir. Tennisdo xal qazanmagq sistemi 15-
30-40-geym diisturuna osason gedir. Yoni 4 xal sizin hesabiniza 1 geym veracok.
Ogor digar oyuncu ilo xal forqi 1 olarsa onda siz geym qazanmaq li¢iin daha artiq 1
xal qazanmalisiniz. Ik 6 geym udan oyungu set qalibi sayilir. ©gar raqib oyungu 4-
don ¢ox geym udubsa onda digor oyuncu set gazanmaq Ug¢ilin 7 geym udmalidir.
Oyunun qalibi olmaq ii¢iin 150 6 set qazanmaq lazimdir. 9gor setlordo hesab 5:5
olarsa onda oyuncunun qalib golmoyi {i¢iin ardicil olaraq 2 dofo geym udmasi
kifayotdir. Biitiin bu kompenentlordo rogibindon tez davranan oyung¢u oyunun
qalibi olacaq. ©Ogor setlordo 6:6 hesabi geydo alinarsa onda qalibi tay-breyk
miuoyyonlogdirir. Burda iso ndvbati 3 setdon 2-sini gazanmaq kifayotdir ki, oyunun
qalibi olasan. Bozi turnirlordo iso tay-breyk zamani ndvboti 5 setdon 3-iinii
gazanmagq lazim golir ki, oyunun qalibi olasan.

Rosmi tennis oyunlarinda bag hakim meydanin morkozindo, onun {i¢ilin hazirlanmis
uca yerdo oylosir. Qeyri-romi olaraq bu hakimi yuxarida olduguna goro
"hiindiirliikdoki hakim" kimi adlandirirlar. Hamimizin daha ¢ox izlodiyi futboldan
forqli olaraq tennis-do oyungunun hakimo etiraz bildirmosi, iimumiyyastlo "agzini
acib" s6z demasi goti olaraq qadagandir. Burda belo horokoto goro noinki hakim,
rosmi qurumlar oyungunu ciddi sokildo cozalandira bilor. Hakimin asas vozifasi
topun sahoyo vo ya sahodon konra diismosini miioyyonlosdirmokdi. Burda iso
"hiindiirliikdoki hakim"-o yerds qalan 2 komokg¢i hakim yardim edir. Onlar horasi
meydanin bir kiinclindo daynaarq toplarin diisdiiyli yero diqqgotlo baxirlar. Ogor bas
hakim toraddiid i¢indo olarsa komokgi hakimlor dorhal ona komok edirlor.

2006-ci ildon bori olaraq WTA vo ATP tipli turnirlords "elektoron hakim"
layihosindon istifado edilir. Belo ki, yiiksok texnoloqgiyali kameralarin verdiyi
goriintii osasinda miibahisali mosasalor azalir. Bununla da tennis-do hakim sohvlori
ciddi sokildo asagi enir. Ciinki toroddiid zamani1 videoya baxaraq hakimlor doqiq
gorar ¢ixarda bilirlor.

Turnirlor



Adoton tenniso biitiin turnirlor vo yariglar 2 yera boliiniir. Qadinlarin miibarizo
apardig1 yarislar vo kisilorin miibarize apardig: yarislar. Tennisa niifuzlu turnirlorin
oksoariyyati 1-1 sistemindo yoni tokbotok sokildo olur. Buna baxyaraq diinyada 2-2
(hor komandada 2 oyungu) sistemi ilo kecirilon yariglar da olur. Az hallarda
olmasina baxmyaraq Bbzon iso miioyyon qruplar arasinda (usaqlar, gonclor,
veteranlar vo s.) olan yariglar kecirilir. Bozi yerlordo iso olillor {i¢lin nozordo
tutulmus turnirlor kegirilir.

Diinyada on genis yayilmis turnilor iso iki tipa boliiniir - ATP (kisilor iiciin) vo
WTA (qadinlar {i¢iin). Bu tip turnirlords qalib galon istirak¢ilar pul miikafatlar: vo
diinya reytinqini miiosyyan edon xallar qazanirlar.

Diinyada on prestijli tennis turnilori "Boylik Dabilge" adi ilo kecirilir. "Boyiik
Dabilge" adlanan on niifuzlu turnirlor siyahisina comi 4 turnir (Agiq Avstraliya
cempionati, Aciq Fransa Cempionati, A¢iq ABS ¢empionati vo Vimbildon
(Ingiltoro) turniri) daxildir. Bu 4 turnirdo qalib golon istirak¢ilar daha ¢ox xal
qazanir.

Bundan basqa Beynolxalq Tennis Federasiyasinin (ingilisco ITF) diinya yigmalar1
arasinda ke¢irdiyi moshur "Devis Kuboku" (kisilor li¢iin) vo "Federasiya Kuboku"
(qadinlar {i¢iin) yarigmalart da mévcuddur. Qarisiq komandalar (hor komandada 1
kisi vo 1 gqadin) li¢iin iso ITF moshur "Xofman Kuboku" adli turniri togkil edir.

Anna Kurnikova

Meydanga ol¢iisii
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Bildiyimiz Kkimi tennisin iki formasi bizo mslumdur,bunlar boyiik tennis
meydani vd stoliistii tennis meydamdir. Tennis oyunu artiq hor yerds genis
yayilmisdir. Tennisi metal torla vo ya hasarla ohato olunmus xiisusi meydancalarda
kortlarda oynayirlar.Oyun {iclin biitiin meydancanin Olgiilori-horokat etmokeiin
olava saholords daxil olmaqgla 38x18m(yarislar iiciin-40x 20 m,) kortun Oziiniin
Olctilori iso 23,77 x8,23m-dir. Kortiin eni ciit oyunlar zaman1 horosinin eni 1.37 m
olan 2 dohliz gqodor do artirlir.Tennis raketka ilo oynayirlar.9-12 yash tenniscilor
lclin onun ¢okisi 255-3400,13-17 yashlar {icliin 340-400q,boyiiklor {i¢iinso
455qrama qgadardir.Tennis topu rezindadir,onun iizorina ag yun par¢a ¢akilir.Bu
topun diametri6,25-6,67 sm,¢okisi 56,7-60 qramdir.Tennis (ing. laun tennis) —
iki nofor vo yaxud horasinde iki nafor olan iki komanda arasinda oynanilan bir
oyundur. Bu oyunun osas gaydalari ondan ibaratdir ki, hor bir oyungu verilmis topu
roqibina torof elo atmalidir ki, roqibi topa cavab zorbasi vura bilmasin. Bu setkanin
uzunlugu 12,8 metr, hiindiirliiyii iso 1,07 metr olmalidir. Setkada olan kvadrat
sokilli bosluglarin har birinin sahsai 40 millimetr olmalidir. Bu oyunun mahiyyati
top torun lstiindok kecorok stola doydikdon sonra onu raketka ilo yenidon torun
tistiindon stolun digor-roqibo aid olan hissosing torof vurmaqdan ibaratdir.Stoliistii
tennisin idman avadanligi ¢ox sadodir,bura stolraketkalar,tor vo top daxildir.
Tennisdo bundan basqa elo do boylik ohomiyyoto malik olmayan turnilor do
kegcirilir. Bunlara misal olaraqg "AAMI Classic" (Avstraliya), "JB Group Classic"
(Cin), "Mubadala World Tennis Championship" (BOO), "Suzuki Warsaw Masters"
(Polsa), "Masters France" (Fransa) vo "Open du Touquet" (Fransa) turnirlorinin
adin1 ¢okmok olat. Bu turnirlor adaton tennis movsumiindo qizgin olmayan noyabr-
yanvar aylar1 arasinda kegirilir.

Azorbaycanda kegirilon beynoalxalq tennis turnirlori

2010-cu ilin fevralinda Baki Tennis Akademiyasinda Baku Cup beynolxalq turniri
corcivasindo "Baku Cup-1" yarislar1 kegirilmisdir.

Movzu 18: Stoliistii tennis qurgular.

Plan

1. Stoliistii tennis meydanc¢asinin ol¢iilori
2. Stoliistii tennisin yaranma tarixi

1. Biz niya bu qodor sevdik ki, stoliistii tennis? Bunun tigiin, balka da, bu, ¢ox
maraqli va geyri-adi oyundur. Onun bir ¢ox emosiya va ehtiraslar, lakin an ¢ox
sevilon onundur.Bu oyun professional idmang1 ilo ¢cox mashurdur ki, vo azarkeslori
yalniz onu sevirom - usaqliq oyun bels tanisliqdir.Onun qaydalar1 sado vo homiso
movcud deyil, clinki sevgi, tennis vo gonclor vo yasli insanlarin, xiisusilo kicik
usaqglar kimi bu isgal oynamaq. Oynamagq ti¢iin, yalniz top, raket vo masa lazimdir.
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Dimensions stoliistii tennis boyliklor vo usaqlar li¢lin nozorde tutulmusdur. Bir
idman magaza homiso lazim olan har seyi eds bilor almaq.Alt xatt grid ortasinda
miloyyon bir oyun masa iizorindo top raket transfer edir. Oyun ciddi, miioyyon
calisir qaydalar igloyib. Kigik tennis masa olgiilori vo onlarin bag onu qoymaq
lclin imkan verir.X{susi Ortik top yaxsi tochizati tomin edir, polad c¢orgivo
strukturu xiisusilo bork edir olacaq. ©Ola bodon torbiyoasi dorslorinin fasilalori
zamani moktobds togkil edilo bilor, stoliistli tennis masa kigik Olgiilori, asanligla
moktabin foyesindo yerlosdirilo bilor. Usaqglar, bu idman liderlik bacariglarini,
diqgatlilik, hom¢inin doziimliilik inkisaf edir.Klassik versiyasi bir tennis masa
Olgiilori hansilardir? Onlar global idman komitasi tosdiq vo standart var. miixtalif
materiallarin yalniz icra verilir. 274 sm, eni - - uzunlugu 152,5 sm, hiindiirliiyii
miivafiq olaraq, onlar optimal vo oyungular {igiin on rahat, 76 sm, masa tennis
masa Olciilori.Asanligla basga bir yerdon verila bilar, clinki Stoliistli tennis masa
Olgiisii, ¢ox rahatdir. Onlar rebound adston 30 sm mosafodon top payiz 23 sm
forziyyasino hesablanir.Codval tennis masa (se¢diyiniz Olgiilori, usaqlar oynamaq
vo ya boyiiklor olub asili olaraq) saquli olan mesh 2 borabor hissoya boliiniir. O,
homiso genis ravnoyl5 mm ag olmalidir. masa sothi adoton darixdirici, garanliq
rong deyil. Masa 20 mm eni bir ag xatt soklinds bir slot var. top celluloid edilir, va
onun 6l¢iisii 40 mm diametri, vo ¢okisi - 2,7 ¢. miioyyon bir rong onun azad - ag vo
ya narinct. Xiisusi rezin iki ortiilmiis agac belo deftly idmangi ifa raketleri,,,. diinya
idman avadanlig1 istehsalg¢ilart agac bir ne¢o qat onlar1 azad taninmus.
- Professional idmangilar {i¢lin stoliistii tennis masa daha boyiik olur. Belo
modellorin qalinligr 22-28mm vo ¢oki 100 -140 kg. Idman qurgular1 ayri-ayr
idman qurgulart vo kompleks idman qurgularindan ibarotdir. Bu idman
qurgulart da o6zlori agiq havada vo ortiilii idman qurgularma bdliiniir.

2.Tennis on godim idman oyunlarindandir.Qadim Romada vaxtiilo oynanilan
“polli-korda”,sonra Fransadaki “long-pom” vo “kurt-pom” oyunlar1 tennis
oyununun ibtidai formasidir.

XIV osrin ortalarinda Ingiltorods tennis oyunu miixtolif formalarda yayilmaga
baslamisdir.1875 ci ildo iimumingilis Kroket klubu tennis oyunu {i¢lin vahid
qaydalar miiyyon etdi.Sonra oyun Ingiltorado “laun-tennisi” adlandirildi. 1877 ci
ildo Uimbldonda I tennis turniri kegirildi. Rusiyada tennis 1870 ci illarin sonunda
meydana golmisdir.Sovet hakimiyyati illorinds tennisin genis yayilmasinda 1928 ci
il Umumittifaq Spartakiadas1 boyiik tosir gostordi.O zaman Spartakiadanin
programina tennis oyunu mocburi oyun novii kimi daxil edilmisdi.
— XX asrin 30-cu illori  6lkemizds tennis oyunun inkisafinda doniis dovrii
sayllmalidir.Bu illordon baglayaraq tennisin inkisafina diqqot xeyli artirdildi.Belo
kijtennis oynayanlarin say1 artirildi,baza soraiti yaxsilasdirildi.Biitiin bunlar
siibhasiz tennisin kiitlovilosmasine va idmangilarin ustaliginin artmasina miisbot
tosir gostarirdi.Stoliistii oyunun mahiyyati top torun {istiindon kegirarak stola
doydikdoan sonra onu raketka ilo yenidon torun iistiindon stolun digar raqibs aid



olan hissasina torof vurmaqgdan ibaratdir.  Oyungunun vozifasi giiclii, doqiq vo
ciirbaciir zarbalor els vaziyyot yaratmaqdir ki,raqib topu ya he¢ gaytara bilmasin,ya
da onu tora vo ya stoldan konara vursun.Stoliistii tennisi tokbotok vo ya ikiya -iKi
oynanilir.Stoliistii tennis oyungunun an yaxsi onanovi geymi tiind rongli idman
tumani vo ya qisa salvar (sort),rongli koynak (tenniska),corab vo yiingiil rezin
ayaqqabilardan ibarotdir. Stoliistii tennis idman avadanligi cox yiingil vao
sadodir.Bura daxildir,stol,raketkalar,tor vo top.Bir tennis stolu ii¢lin lazim olan
oyun meydangasinin minimal dlgiilori 7.75 x4.5m-dir.Daha kigik olan meydangada
oynamaq texnikaya vo taktikaya monfi tosir gostorir. Tennis stolunu 6ziiniiz do
asanligla diizalds bilorsiniz.Onun istii ligiin gqalin faner vo ya qalinligi 30 mm-don
az olmayan yaxs1 qurudulmus hamar taxtalar lazimdir.Stolun istiiniin 6l¢iisii 274 x
152.5 sm, hiindiirliiyii iso 76 sm olmalidir.Ust hissasinin tamamils diiz olmas1 ¢cox
vacibdir.

19.Fardi idman qurgulan
Plan:
1. Giilos idman qurgulari
2. Boks idman qurgulari
3. Qilincoynatma idman qurgulari

4. Biitiin olbayaxa doytis novlari {izra tolim-mosq vo yaris ke¢irmok ti¢iin idman
qurgulari

1. Boks - iki adamin miiayyan qaydalar ¢or¢ivasinds, hiicum vo miidafia magsadi
ilo yumruglarindan istifads edarak bir-birina homls etdiklori bir idman névii. Boks
qarsilasmalar1 diinyanin ¢ox 6lkasinds maragla izlonilir. Amma siddat ehtiva
etmasi sobabiylo bu idmanin qadagan edilmasi lazim oldugunu diistinanlor do
vardir. Boks ringi-talim va yaris {igiin istifado olunan xiisusi dizayndir.

Bu idman névii hals 5000 il bundan avval Misir vo Babilistanda mévcud olub
Fanat: Boks demak olar ki, comiyyatin yarandigi ilk dovrlordon diinya xalqglari
arasinda yayilmaga baslayib. Bu idman névii holo bes min il bundan avval Misir vo
Babilstanda movciid olan yumruq doyiisii osasinda inkisaf edib. Miiasir boksa
bonzayan yumruq doyiislori godim Yunanistanda da togkil olunurdu. Eramizdan
avval 688-ci ildo boks antik Olimpiya Oyunlariin proqramina daxil edilmisdi.

[k olimpiya ¢empionu adina yunanistanli Onamastus layiq goriilmiisdiir. Mashur
riyaziyyatci Vo filosof Pifaqor da boks iizro antik Olimpiya oyunlarinin
galiblorindon olmusdur. Arxeoloji qazintilar naticasinds ©lcozairds tapilan vaza
tizarindaki rasmlar onu gostarir ki, boks (yumruq doyiisii) qodim dovrlarda
Afrikanin conubunda da 6ziino porastiskarlar tapib.

Boksun idman novii kimi inkisaf etmasi

Miiasir boks XVIII asrin avvallorinds Ingiltorads tosokkiil tapib. 16 avqust 1743-cii
ildo Ingiltara cempionu Cek Broton ilk qaydalar toplusunu - Broton qaydalarini
hazirlayib. 1867-ci ildo markiz Kuinsberrinin yeni boks yaris qaydalar1 gabul



olunub. Bundan sonra boks idman ndvii kimi inkisaf etmoya baglayib. Artiq doylis
raundlara boliinmaya basladi. Raundlar arasi qisa fasilolords idmangilarin
dincalmasi yarigin tempini vo horokoat dinamikasini xeyli artirib.

Tutmalara qadaga qoyulmasi boksu giilogo oxsamagdan xilas edib. Daha yumusaq
olcoklardan istifado olunmasi tohliikasizlik yaratmagla yanasi, zorbalorin
rongarangliyini do artirib. Kuinsberrinin yaris qaydalart miiasir boksda hom
pesaokarlar, hom do hovaskarlar tigiin asas gayda oldu.

AIBA-nin yaranmasi

1924-cii ildo Beynolxalq Hovaskar Boks Federasiyasi (FIBA) yaradilib. Bu toskilat
1946-c1 ildon AIBA adlanmaga baslad. Ik Avropa ¢empionat: 1924-cii ildo toskil
olunub. Diinya ¢empionati isa bundan 50 il sonra 1974-cii ilds kegirilib. 1991-ci ilo
godor Diinya ¢empionatlari hor dord ildan bir toskil olunurdu. Bundan sonra bu
yaris Avropa ¢empionatlari kimi iki ildon bir kegirilmoya basladi.
AzaorbaycanBoksFederasiyasininyaranmasi

AzorbaycanBoksFederasiyasi 1924-cii ildoyaradilib. 1926-c1 ilda ilk
dofaolaragboksiizroAzarbaycangempionatikegirilib. 1926-c1
ildoAzarbaycanimangiicliibboksgulariZaqafqaziyacempionatindaistirakedibvaqalibol
ublar.1929-cu

ildoAzarbaycanTiirkiyabeynalxalqgoriisiikegirilmisdir. AzorbaycanBoksFederasiya
s1 1992-ci ildon AIBA vo EABA-nin tam hiiquqluhaqiqiiizviiolub. 2009-cu
ilyanvarin 23-do AzarbaycanBoksFederasiyasininhesabat-
seckikonfransikecirilmisdir.
KomaloddinHeydoarovyekdilliklofederasiyaninprezidentise¢ilmisdir.KonfransdaAg
acanobiyevfe



derasiyanin I vitse-prezidenti, StileymanMikayilovvoR&vsonHiiseynovisovitse-
prezidentsegilmislar.

Bakidaboksiizrd ilk Avropacemionati

1999-cu ildo Azorbaycan boks tarixinds ilk dofo olaraq Bakida yeniyetmalor
arasinda (15-16 yaslilar) Avropa ¢cempionati kegirildi. Homin yarisda
bokscularimiz qitonin oksar giiclii komandalarin1 gabaqglayaraq, Rusiyadan sonra 2-
ci yeri tutdular. Homin yarigda dori alcok ustalarimiz 4 qizil, 1 glimiis vo 4 biiriinc
medala sahib oldular. 2001-ci ilds iso paytaxtimizda ilk dofo olaraq yeniyetmalor
arasinda Diinya birinciliyi togkil olundu. 1999-cu ilds oldugu kimi bu dofo do
bokscularimiz 2 qizil, 4 glimiis, 4 biiriinc medalla imumi hesabda Rusiyadan sonra
2-Cli natica gostardilar.

Olimpiadada bokscularimizin ilk uguru

Olimpiya oyunlarinda boksgularimizin ilk uguru 2000-ci ilda kegirilmis Sidney
Olimpiadasina tasaduf edir. Planetin an boyuk yarisinda 75 kq ¢aki daracasinda
miubariza aparmis Viqar 9lakbarov biriinc medala layig gorildi. Bundan 2 il
sonra boyuklardan ibarat yigma komandamiz Astanada taskil olunmus Diinya
Kuboku turnirindes 12 komanda arasinda 5-ci yeri tutdu. 2002-ci ilds Rusiyanin
Perm saharinda kecirilmis Avropa ¢empionatinda 54 kq ¢aki daracasinda Sahin
imranov yalniz final gériisiinds rusiyali Diinya cempionu Malaxbekova uduzaraq,

gimus medala layiq goruldu.

20. Q1s idman novlari iizrs idman qurgular
Plan:

1. Xizak siirmok va ayaq xizayi ilo yiiriis ticiin xiisusilosdirilmis qurgulari
2. Xizakeinin lavazimatlari

1.Insanlar ayaq xizoyindon godim zamanlardan istifado edirlor. Miixtolif
arxeoloji tapintilar bunu deyir.Belo ki,Ag donizin sahillorindo arxeologlar
toxminan e.o. IV-lII minilliklordo qaya tizorindo hokk edilmis ayaq xizoyi
tosvirlori tapilmisdir. Skandinaviya Slkalorinds iso 2 min ildon do ¢ox bundan
ovval diizoldilmis ayaq xizoklori tapilib. Lakin o doviirlorin ayaq Xizoklori
miiasir ayaq xizoklarindon ¢ox farglonir.Onlar qisa, enli vo miixtalif uzunlugda
olurdu. Uzun Xxizak {izorinds siirtisiir, qisa xizoklo isa tokan verirmislor. Qadim
ocdadlarimiz  ayaq xizoyindon ovda, moisotdo Vo miiharibads istifads
edirmislor.Bizim dovriimiizdo simal rayonlarda ovgular, mesobayilor {igiin ayaq
Xizoyi ¢ox zoruridir.Qarli daglarda vo mesalords istirahat, ekspedisiya va
mitharibo zamam da xizoksiz Otiismok  olmur.insanin  saglamhigini
mohkomlotmak ii¢lin ayaq xizoyinin shomiyyati ¢ox bdyiikdiir.Buna goro do



tobiidir ki, ¢oxlar1 xizok slirmoyi Oyronmok istoyir. Bos nodon baslamaq
lazimdir? Yiirtis xizoklori yiingiil vo elastik olur. Xizoklorin uzunlugu elo
olmalidir ki, idmang1 onu 6zii ilo paralel tutanda, slini yuxar1 qaldirdigda biloyi
Xizayin uc hissasins catsin. Xizoklor azca qabariq sokildo hazirlanir. Xizoklorin
bu gabarigligini saxlamaq {ig¢iin onlardan istifado etmodikds aralarina dayaq
goyub sartyirlar. Slalom xizoklori yiiriis xizoklorindon enli, agir vo 10-20 sm
qisa olur. Onlarin konarlarinda nazik polad hasiya olur ki, sart gar tobageasinds
donmok, miimkiin,olsun.

AYAQ XizZoYI ILO YURUS.

Ayaq Xizoyi idmani ilo mosgul olmaq istoyan hor kos ilk novbodo Xizok
yiirligiinii 6yronmoalidir. Bunu har adamin 6ziiniin 6yronmasi ¢otin deyldir.
Bunungiin bazi moslohoatlor veririk. Yiirlis xizoyinin istiindo durun,onu
cokmolarinizo barkidin vo ¢ubuglarsiz garin istiine ¢ixin. Adi yerisdo oldugu
kimi, alinizi yellods-yellods 500-1000 m gedin.Sonra névbali ikiaddimli gedisi
Oyranin.Bu,gubuq tokanlar1 ilo adi yerisi xatirladir.Lakin avvalCo ¢ubuglarsiz
stirismoayi 6yranmoak lazimdir.Bu da ¢ox ¢atin deyildir. Bir godoar irali ayilin va
bir ayaginizla tokan verin, o biri ayaginizi isa dizdon bir godar qatlayaraq addim
atin;beloCo ndvba ilo gah sol,gah sag ayaginizla tokanlar edin.Hor dofo biitiin
agirliginiz1 bir xizayin istiine salaraq miimkiin godar ¢ox siiriismoys calisin.Bu
¢ox vacib harokati yaxs1 manimsomoak ii¢lin mosq zamani ollori konkisiirmada
oldugu kimi,belo qoymaq faydalidir.

Slalom va Enma haqqinda qisa malumat.

Norveg dilindan torciimods slalom- “enisds iz” demokdir. Slalom yarislar1 zamani
idmang1 enorkon bayraqlar arasindaki “qapi”lardan kegir,bu gapilar bir-birindon
3m 20 sm mosafods barkidilmis bayraqlardan ibaratdir vo trasin hor 100 m-indo
orta hesabla 10 belo gap:1 olur.Bayraqlarin yerlosmosindon asili olaraga miixtolif
fiqurlar yaranir:dohliz,cop vo iifqi qapilar,dalgavari,diagonal vo s. Idmanginin
bir gapini o birindon sego bilmasi tigiin bu qapilari toskil edon bayraqlar miixtolif
ronglords ciit-ciit,novbali sokilds diiziiliir: avveal 1 ciit qirmizi,sonra 1 ciit §dy, daha
sonra 1 ciit sar1, ondan sonra yenidon 1 ciit qirmizi vo s. Yarisda slalomgular trasi
Iki dofa kegirlor,hor iki enmoya birlikdo daha az vaxt sorf edon idmang1 galib hesab
edilir.

2.Xizok¢inin lovazimatlari: insan holo godim dovrlordo biiz vo qar iizerindo
stiratlo horokat etmoys can atmuslar:bunun {i¢iin agac parcalarindan va heyvan
stimiiklorindon istifado  etmislor.  Xizokginin  lovazimati  xizokdon,Xizok
baglarindan,xizok ¢ubuqlarindan,xizok¢i paltar1 vo ayaqqabisindan ibaratdir. Xizok



idmaninda xizoyin li¢ novii gobul olunmusdur: yiiriis xizayi, slalom Xizayi vo
tullanma xizoyi.

Tullanma xizoklori on agir xizoklordir;onlarin ¢okisi baglarla birlikde toxminoan 8-
10 kg-dir.Bu xizoklorin siiriisgkon tobagosinds ii¢ istiqgamot verici novcuq olur.
Xizoklari avvallor ancaq agacdan hazirlayirdilar;indi daha ¢ox plastmasa iistiinliik
verirlor.Yiirlis tiglin xizok ¢ubuglarmin (ya bambuq agacindan,ya da metaldan
hazirlanir) uzunlugu xizok¢inin ¢iynindon azca asagi olmalidir; slalom gubuglari
onlardan 5-10 sm qisa olur.  Xizok baglari ilk yronmo zamani ayaqqabinin burun
Vo daban kemorlarindan (vo ya rezindon) ibarat ola bilor. Daha etibarli vo rahat
baglar sort baglardir:yiiris xizoklori {iglin-panco hasiyalori baglari,slalom vo
tullanma xizoklori tigiin yayli baglar.Sort baglar1 ilo yerlosdirirlor Ki,par¢imlor
Xizoklorin yiik saholorinin 6n hissasindo olsun.Ogor xizoklorin belo saholori
yoxdursa,onda porgimlor toxminan Xizoklorin agirlig morkazi olan hissays
barkidilir.Baglarin por¢imlori vo polad detallar1 xizoyos suruplarla borkidilir,
suruplarin  yerlori Xxizokds qgabaqcadan hazirlanmis olur. Suruplarin yaxsi
baglanmasi ligiin onlara xizok mazi ¢okmak lazimdir. Yiiris ti¢iin elastik althigr vo
Kifayat gordor enli konarlar1 olan xizok ¢okmoalori geymok maslohatdir.Slalom va
tullanma {giinso qalin, sort altliqi agir gokmolordon istifado olunur.Ogor xiisusi
cokmolar yoxdursa , Xizok tigiin adi gokmolardan ds istifads etmok olar.Xizokei iki
clit corab geymolidir:pambiq vo yun.Dar ayaqqabida vo nom corabda ayagi saxta
vura bilar.Xizok siirarkon idman kostyumlarindan istifado etmok moaslohotdir.

Movzu 21: Trampilnds tullanma qurgulari.Konki siirms qurgulari.
Plan:

1.Trampilinin ol¢iilori Tullanma
2.Kanki siirmas qurgulan

1.Xizaklo trampilindan tullanma ¢ox calb edici bir idman néviidiir. Xizok¢i dagdan
asagi slriisorkon siirat gotiiriir.Siirat gotiirmo daginin meyl doracasi getdikco azalir
Vo demok olar ki, iifqi meydangaya ( “stol”a) ke¢ir; meydanganin konari ugurum
kokilds olur.Medanganin konarinda tokanla tullanma Xizak¢i havada ugur. Tadrican
asag1 enan Xizokg¢i dagin enisina yaxinlasaraq yera enir.Ugus zamani xizakgi biitiin
bodanini irali ayir ki, havanin onun ugusuna miigavimoti azalsin.Elo trampilinlor
var ki, onlardan 140 m-don artiq moasafoys tullanmaqg olur.17-18 yaslh idmangilara
60-m-9,15-16 yaghlara 50 m-o, 13-14 yaslilara 25-m-dok mosafoys trampilindon
tullanmaga icazo  verilirOyronmo  trampillorindon  10-25 m-o  godor
tullanirlar.Bunlar1 qardan da diizoltmok olar,lakin torpaqdan diizoltmok daha
yaxsidir, onda onlardan bir-nego il istifado etmok miimkiindiir. Trampilin



hazirlanan enis dagin conubunda olmalidir,¢iinki bu ciir enislordo gar yazda tez
oriyir,qisda 1s9 buzlasir. Sigrayislarin uzunlugunu miioyyon etmok {i¢lin enmo
zolagint har iki torafino bir m-don bir taxta dirokciklor ¢alinir vo onlara 16hvaciklor
barkidilir.Bu l6vhaciklorda trampilinin konarindan onlara godor olan mosafa
metirlolo gostarilir. Trampilindoki gar yaxs1 kiplogsmalidir ki, tullanan xizok¢i qara
batmasin.Lakin sigrayigslardan sonra hoddon artiq barkiyan qar tobagosi yenidon
normal hodds godor yumsaldilmalidir ki, enma zaman1 xosagalmoz hallar, zadoalor
olmasin.

2. XI-X1V osrlor adobiyyatindan molum olur ki, artiq homin doviirlords bir ¢ox
xalglar konkidon genis istifado edirmislor.XIll asrdo Hollandiyada vo islandiyada
taxta ayaqqabi galibina barkidilmis vo ucu yuxari ayilmis domir pargasindan ibarat
olan konkilor meydana c¢ixir.Bu konkilor komor baglarla ayaqqabilara
barkidilirmis.Onlar biitiin diinyaya yayilibrms.Indi miixtolif formali konkilor
hazirlanir;yiiriis, hokkey,fiqurlu konkisiirmo vo buz iizorinds rags tgiin,kiitlovi
stirismo  {liglin vo diyircokli konkilor.Yiiriis konkilorindon siiratli yiirlis ti¢ilin
istifado edilir.Onlarm nazik vo uzun iilgiiclori dostoys qaynaq edilir. Ulgiiciin
enil,1-1,3 mm olur. Hokkey konkilor yiiriis konkilorindon qisa olur vo onlarin
tilgiiclinlin eni iso 2,5-2,8mm olur.Qapigilarin konkilari iso xiisusi olur.Fiqurlu
konkisiirma Vo buz iizorinds rags {igiin konkilarin ilgiiclori daha enli olur-3,5-
4mm;onlarin uc hissasinds disciklor vo novcuglar olur.Kiitlovi konkisiiro zamani
“qar qiz” konkilarindan,usaq konkilarindoan, bazon do hokkey konkilorindon istifadi
olunur.Hoar konkisiirmo noviiniin 6z ayaqqabis1 var.Yiris,diyircokli,hokkey vo
fiqurlu konkisiirma konkilori xiisusi ¢okmoloro barkidilir.Konki ¢okmoalori alarkon
onlar1 miitloq corabla geyib yoxlamaq lazimdir.

Movzu 22: Su idman qurgular:.
Plan:

1.Uzgiiciiliik idman qurgulan
2. Suya tullanma idman qurgulari

1. Qodim Yunanistanda oxumagi vo lizmoyi bacarmayan adamlar1 hoyata on az
uygunlasmis soxslor hesab edirmislor.Bu sozlorin monasi 6z ohommiyyatini
dovriimiizds do itirmayib.Lazim goldikdo 6ziiniin vo ya yoldasinin hoyatini xilas
etmok,donizdo, ¢ayda vo goOldo iizo bilmok iligiin oxumaq kimi,iizmoyi do hami
bacarmahdir. Uzgiiciiliik, beynolxalq standartlarda 6l¢iisii olan (50 metr, 8 cigir)
hovuzlarda badanin kulac vo ayaq harakstlorindon basqa bir komak almadan, hor
yariscinin 6z cigirinda, sorbost, arxa listo, koponok vo qurbaga stillorinin hor
birindo vo ya dordii birdon garisiq olaraq, 50, 100, 200, 400, 800, 1500 metrlordo
fordi vo ya qrup olaraq etdiklori yarismaya deyilir.



' Ko6hno Yunan vo Roma sivilizasiyalarinda iizgiiciiliik, osgori tohsillo birlikda
tomal tohsilin shamiyyatli bir pargasi olaraq goriilmakds idi. Qadim Yunanistanda
zaman zaman lizglcliliik yarismalar: togkil etmislor; Romalilar , hamamlardan ayri
olaraq iizmo hovuzlari etdirmislor. Yaponiyada iso moktablords iizmo tohsilini
macburi edon imperatorluq formani nasr etmisdir.ilk agiq hava hovuzunun 1828-do
Liverpulda edilmasindon bir miiddot sonra ilk beynoalxalq lizmo yariglar1 1837-do
Londonda, vo ardindan 1846-da Avstraliyada toskil edilmisdir. 1875-do Ingilis
Metyu Vebe (Mathew Webbe), Mans donizini qurbagalama texnikasiyla tizorak
kecdi. Bu inkisaflar paralelindo, 1882-don sonra miixtalif Avropa Olkalorindo do
tizmo federasiyalart qurulmaga baslandi. 1896-da qurulan London Metropolitan
Uzmo Klubu, daha sonra Hoveskar Uzmo Birliyino cevrildi. ABSda {izmonin
toskilatli bir idmana cevrilmosi, 1888-do Hovoskar idman Birliyinin (AAU)
qurulmasi sayosindo reallagdi. 1896-da miiasir Olimpiya oyunlarinin tokrar
basladilmasi ilo, togkil edilon ilk olimpiadalarda iizmo yarislarina da yer verildi.
Ovvallar yalniz kisilorin gatildig1 yarismalara, 1912-ds ilk dofs qadin tizgiiciilor do
qatildi. 1900-cu ilds kiirak {istii stili vo daha sonra 1908-ci ildo iso qurbagalamay1
olimpiadalara olavo etmislor. Koponok iso olimpiadalara on son oslavo olunan lizmo
stilidir. Biitiin diinyada toskilath bir idman olaraq moshurluq qazanmasi vo
olimpiada programina alinmasi ilo birlikda, bu idman budag: {igiin beynalxalq bir
federasiya qurulmasi lazimliligi ortaya ¢ixdi. Beloco 1909-da Londonda
Beynolxalq Hovoskar Uzmo Federasiyas1 FINA (Federation Internationale de
Natation Amateur) quruldu. FINAnin qurulmasindan ovvol olimpiadalarda istirak
edon lizmo yariglart idman olmaqdan ¢ox uzaq idi. 200 m maneoli izmo yarislari,
bir diroys dirmagmagi va bir ne¢o qayigin iistiindon ke¢dikdon sonra, bu gayiglarin
altlarindan iizorok ke¢moyi ehtiva edirdi. Digor yariglar iso, sualtinda on uzun
mosafo lizmo, 4000 m {izmo kimi yarigdilar. FINAin qurulmasiyla birlikdo, bu
novdon yariglar qaldirilaraq, yarislarda FINA midiriyyoti osas alindi. Bu
miudiriyyotdo yarig mosafolorinin metr cinsindon 06lgililmasino qorar verilorok
yarigma stillori do sorbast , arxa iisto, qurbagalama vo koponok olaraq toyin olundu.
Sinxron tlizgiigiiliik , digor adiyla su baleti 1800-cii illorin sonlarinda ortaya ¢ixmis
olmasina baxmayaraq, uzun illor sirk vo yarmarkalarda, gostorilor soklindo davam
etdirildi. 1952-do FINA torofindon taninaraq, eyni il Helsinki Olimpiadalarinda
"niimayis idman1" olaraq istirak etdi. 1973-do ilk dofs Sinxron Uzgiiciiliik Diinya
Cempiyonati edildi vo 1984-do do olimpiada programina daxil edildi.

o Sorbast stil lizmo
o Bras iizmo

o Delfin tizma

o Arxa uisto lizmo
o Kompleks tizma

Uzgiigiiliiyiin ohamiyyati
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Qadim tarixi olan bu su idman noviindan insanlar bir aylonce kimi istifade edorkon
0zlori do bilmodon onun xeyrindon yararlanirlar. Insan tizorkon viicudun biitiin
ozalslorini horokat etdirarok onlart mohkomladir va badani yaxsi formada saxlayir.

Bununla yanasi lizgiigiiliiylin immunitet sistemini giiclondirdiyi, metabalizmanin
miintozom qaydada islomosino sorait yaratdigi qan dovrani sistemini, iiroyin
foaliyyotini yaxsilasdirdigt bildirilir.

2.Suya tullanma, miioyyon bir yiiksoklikdon atlayib, havada estetik horokotlor
etdikdon sonra suya dimdik girmoys dayanan idman noviidir. Umumiyyatlo
baliglama edilon atlayis osnasinda ayrica miixtalif gimnastika vo akrobatika
horokotlori  hoyata  kegirilir. Tramplen atlanma. Yarismalarda tramplen
atlanmalari, su tiziindo 5 vo 10 metr yiiksoklikdoki sabit bir platformla 1 ya da 3
metr yiiksoklikdoki elastik si¢rayis taxtasindan edilir. Olimpiya oyunlarinda ancaq
10 metrlik yiiksokliklo 3 metrlik sigrayis taxtalari istifade olunur. Yarigsmalarda on
azindan 3 hakim si¢grama,badonin havadaki voziyyati,nozorads tutulan horokatin
edilmosini,suya bas vurmani nozoro alaraq xal verirlor.Hor atlanma ticilin verilon
xallar toplanir ¢otinlik soviyyasino vurulur.11 atlanmadan sonra on ¢ox bal yigan
idmang1 birinci olur. Kisilordo 5-i vacib,6-si sorbast 11 atlayig,qadinlarda 5-i
sorbast vo 5-1 vacib olan 10 atlayis edilir.Qiills atlanma. Tramplendon forqli
olaraq,iizorindon atlanan platform torponon deyil vo sudan yiiksokliyi 10 metrdir.

Yarigmalarda atlayiglar 5 qrupda hoyata kegirilir;ayrica ancaq sabit platformlarda
oliistii furusla atlanmalar da edilir. Birinci qrupda yer alan idmangi {izii suya
taxtanin vo ya platformanmn ucundan atlanar. Ikinci qrupda kiirayi suya olan
idmang1 sigrayaraq havada tors mayallaq asaraq suya bas vurar. Uciincii qrupda
izli suya olan idmang1 havada donoarak {izii trampleno doniik voziyyatdo suya daxil
olar. Dordiincii qrupda platformanin ucundan {izii suya doniik olan idmangi
atlandigdan sonra havada donarak yens {izii tramplens doniik voziyyotdo suya daxil
olar. Besinci qruptadaki idmangi qeyri-adi harokatlo,bundan ovvalki 4 qrupdaki
harokatlorin brini edorok , eyni zamanda 3 doniislo birlikdo 6no dogru 1 yarim
mayallaq asaraq suya daxil olur.Siyahida yer alan atlayiglarin ¢oxu 3 ayri
voziyyotdo hoyata kegirilo bilor. Bunlar diiz,suya bas vuraraq vo ¢Ombolmis
voziyyotda edilir. Birinci voziyyatds diz vo ombalar diiz tutulur. Ikincisindo diz
diiz tutulur,amma omba boadondon 6na dogru ayilir. Uciinciisiindo hom dizlor,hom
do omba ayilir badan bir topu xatirladir. ©On qarisiq harokotlor bu voziyystlorin hor
hansininsa birlosmasinds yaranan voziyyotlordir. Paytaxtin Bayil qoasabasinds, Baki
Bulvarinin yeni salinan hissasinda yerloson Su Idmani Saray: 2015-ci il aprelin 20-
do istifadays verilib. 6 hektarliq oarazids yerloson bu idman morkazinin timumi sa-
hasi 72 min kvadratmetrdir vo Beynolxalq Uzgiiciiliik Federasiyasmin toloblorino
tam cavab verir. Sarayda ti¢ hovuz insa edilib. Uzunlugu 50, eni 25, darinliyi isa
2,5 metr olan asas hovuz su idmaninin miixtalif novlori tizra yerli vo beynalxalg
yariglar liglin nazards tutulub. Osas zaldaki hiindiirliikdon suya tullanma hovuzu-
nun uzunlugu 25 metrdir. Burada hiindiirliyii 1, 3, 5, 7,5 vao 10 metr olan bes pillali
suya tullanma platformasi insa edilib. Su Idman1 Sarayinin ikinci zalinda mosqlor
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{iclin insa edilmis iizgiiciiliik hovuzunun uzunlugu 51, eni 20 metrdir. Su Idman:
Sarayinda yarislar eyni vaxtda 6 mindan ¢ox tamasaci izloya bilar. Bundan slavs,
sarayda 150 yerlik restoran, VVIP, VIP, alil tamasagilar vo media bolmalari insa
olunub. Binada tizgiigiilor ligiin xiisusi masq platformalar1 vo avadanligr qurasdiri-
lan fitnes - akrobatika, agir atletika zallart mévcuddur. Dam Ortiiyiiniin bir hisso-
sinds “SKY LIGHT” xiisusi panoram siiso panellorindan istifados edilib. Bu siiso
panellari, eyni zamanda, giinos enerjisini elektrik enerjisino ¢evirmok funksiyasina
malikdir.

Movzu 23: Vaterbol idman qurgulari
Plan:

1. Vaterbol meyancasinin 6l¢tilori
2. Vaterbolgunun texnikasi

Su polosu vo ya vaterpolo - su idman1 oyunu. Iki komanda arasinda hovuzda,
topdan istifado etmoklo kegirilir. Oyun 4 hissodon ibarst olur. Vo hor bir hissodo
har iki komanda roqib gqapisindan top kecirmoys ¢alisirlar. Rogib qapisina daha ¢ox
top vuran komanda qalib hesab edilir. Komanda 6 oyungu vo 1 gapigidan toskil
olunur. ©Olavo olaraq komandalarda qapict ovozedicisi do daxil olmaqgla
ovozedicilor do ola bilor. Su polosu bir qayda olaraq dorin ( adoton 1.8m. )
hovuzlarda oynanilir vo bu oyunu oynayanlar xeyli doziimliiliiyo malik olmalidir.

Sinxron lizgilicllik

Sinxron iizgiiciiliik — su idman noviidiir.

Musiqi sodalar1 altinda idmangilar miiztolif proqramlar gdostorirlor. Fiqurlu
konkisiirmo yarisinda oldugu kimi, sinxron iizgii¢ililikdo do idmancilar tok-tok vo
clitliikds yarisirlar. Amma bu idman noviindo komanda ilo yariglar da miimkiindiir.
Onlar hom suyun altinda, hom do suyun {istiindo miixtolif horokotlor icra etmoklo
jirinin veracoyi xallar ugrunda miibarizo aparirlar. Sinxron iizgili¢iilik Olimpiya
Oyunlari sirasina daxildir.

Yelkanli gayiq idman noviiniin inkisafi ticiin 6lkomizds har ciir sorait
movcuddur.

BAKI, 4 dek — Sputnik. Olkamizdo demok olar ki, biitiin olimpiya idman
novlori mévcuddur. Bu idman névlarindan biri do yelkonli gayiqdir. Yeni
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yaranmasina baxmayaraq stiratlo inkisaf edon Azorbaycan Yelkonli Qayiq
Idmani Federasiyas1 qisa zaman kosiyindo bir ¢ox layihalor hoyata kegirib.
Magsad isa Azarbaycani qarsida galon olimpiadalarda bu idman noviindo
tomsil etmoak vo ugurlu naticalor gazanmaqdir. Adini ¢okdiyimiz idman
novii 6ziindo hom gozalliyi, hom do ekstremallig1 birlogdirir. Nozars alsaq
ki, Azarbaycan Xazar donizi sahilinds yerlasir, bu yelkonli qayiq idman
noviiniin 6lkads siiratlo inkisaf etmosing sorait yaradacaq. idman eksperti
Natiq Muxtarli da Sputnik-o miisahibasinds yelkonli qayiq idman néviiniin
Azaorbaycanda inkisafi va golocok perspektivlorindon danisib. Idman
eksperti bildirib ki, bu idman ndviiniin inkisafi ii¢lin 6lkomizds har ciir
sorait movcuddur. "Yelkanli gayiq siirmonin Azorbaycanda anonasi
olmayib. Ke¢mis SSRI vaxtinda bu idman néviiniin osasan Pribaltika
respublikalarinda inkisaf etdirilmosine sorait yaradilib. Ancagq,
Azorbaycanda da bu idman noviiniin inkisafi ticiin sorait movcuddur. Bir
olkanin doanizi varsa, orda yelkonli qayiq slirmonin inkisaf perspektivi do
olmalidir. Azarbaycanli gonclorin bu idman néviinoe maraq gostoaracayi do
realdir. Clinki, bu idman ndviiniin mogzindo ekstremal situasiyalar
dayanir. Yoni, adrenalinin bol oldugu idman néviidiir. Azarbaycanli
goncloarin isa adrenalin havaskari olduglari hor kasa ballidir. Sadacas, bu
idman noviinii inkisaf etdirmok ii¢iin idman bazalar1 yaradilmalidir,
gonclar ora calb edilmalidir. Xiisusilo onu da geyd etmoliyom ki, sorait
imkan verir ki, bu idman noviinii tokco Bakida yox, 6lkanin digar
bolgalorinds do inkisaf etdirmok miimkiin olsun". Ekspertin sdzlarina
gora, yelkonli gayigsiirmo idman néviinii nainki paytaxt Bakida eyni
zamanda Sumgqayitda, Nabranda, Lonkoranda da inkisaf etdirmok

olar. Italiyada foaliyyot gdstoron Italiya-Azorbaycan dostlug dornayinin
rohbari, italiya idman yazarlar1 dornayinin idars heyatinin rohbari Dundar
Hesapli Azarbaycanin digar idman novlori kKimi bu sahads do ugur
qazanacagini dilo gatirib: "Azorbaycan bu idman ndviine yeni baslayib.
Ominam ki, Burcu Algonun tacriibasi sayasindo tezliklo komanda
formalasacaq vo hotta tez bir zamanda olimpiadada Azarbaycan tomsil
olunacag. Azorbaycanlilar donizi, suyu ¢ox sevir. Inaniram ki,
Azarbaycan da qisa zaman kasiyinda homin bu idman néviinds 6nds olan
olkolor sirasinda olacaq. Bunu ona goéra geyd edirom ki, son zamanlar
idman yariglarinda azorbaycanlilar cox gozal ¢ixis edir. Osas da
Azorbaycanda idmana digget vo qaygi var. Buna misal olaraq, Birinci
Avropa oyunlarini, Formula-1 yarislarini géstarmak olar. ©Ominam ki, bu
idman néviinds da gonclor yetisoCok Vo ugur qazanacaglar". Magalo
Azorbaycan Yelkonli Idman Federasiyasinin elan etdiyi miisabig iigiin
yazilib

2.Vaterbolgunun texnikasi haqqinda qisa molumat verok.Oyun zamani 2sas
odur ki,oyungular elo etmolidirlor onlarin oyunu ragibs galib golsin.
Vaterbolgunun texnikasi oyun zamani ¢ox ahomiyyat kosb edir.Vaterpol
bu,suda topla oyunudur.Vaterpolgular suda oyunayada 6z yoldaslarini



doaqiq basa diismayi vacibdir. Bu oyun darinliyi 90 sm-don az olmayan
hovuzda horasinds 7 nofor olan iki komanda oynayir. Oyungular topu
ragiblorinin,qapisindan,kegirmaya,calisirlar. Bu oyunda ¢ox sevilon idman
oyundur.Vaterbolgunun texnikasi oyunun aparilmasi {i¢lin vacib olan
xiisusi fondlor kompeleksindan ibaratdir,vaterbolda oyun texnikasi hiicum
Vo miidafiya saylorindan ibaratdir. Vaterbolda texniki hiicum fandlori topun
oyuna daxil edilmasi,otiirmalor, hiicum zarbasindan ibaratdir. Yalniz
hiicumda faalliq gostormaklo oyunda tagabbiisii ollo almaq miimkiindiir.
—Bir allo oynamaga icaza verilir va yalniz qapigi topu iki allo gotiira
bilor.Ragiblorin iistiine tizmok Vo onlar1 tokanla italomok gadagandir.Oyun
kigilor vo 17-18 yasli gonc oglanlar {igiin horasi 10 dodigadon ibarat 2
taymdan, 15-16 yasli oglanlar ti¢linsa harasi 7 dagigadon ibarat 2 taymdan
ibaratdir.Fasilo 5 doqigo olur. Su polosu bélmalarinds 12 yasdan moasgul
olmag olar. 1960 —c1 il Olimpiya Oyunlarinda SSRi komandasmin
torkibinds Yevgeni Saltsin — giimiis, dord il sonra Zenon Bortkevi¢ vo
Nikolay Kuznetsov iss biiriinc medal qazanmuslar.

Movzu 24: Aticiliq idman qurgular.
Plan:

1.Aticihgin diinyada vo Azarbaycanda inkisaf tarixi
2.Aticihq yarslarinda istifads olunan idman qurgulari

1.Giills aticih@r - idman novii. Olimpiya Oyunlarina aticiligin iki novi, giillo
aticiligi vo oxatma daxildir. Birinci névo pnevmatik, ki¢ik ¢apl tapancadan vo
stenddon aticiliq daxildir. Bu idman névii giillo ilo vo stend aticiliginda doqiq nisan
almaq yarislandir.Giillo aticiligir kicik kalibrli vo Amerika tiifonglori ilo,
tapancalarla vo revolverlorlo kegirilir. Tiifonglordon uzanaraq, dizi listo vo ayaq
iisto 25m-don 300m mosafoya qodor atos acirlar. Hor atos ticiin 3 doqiqoys godor
vaxt ayrilir. Bu "yavas" aticiliq adlanir. Lakin "siirotli" aticiliq da var: mosalon,
Amerika tiifongindon 300m mosafoya 30 saniys orzindo 5 atos agmaq.Cox zaman
atos horokotsiz hodoflors agilir. Kagiz vo karton hodof iizorindo gara daire vo onun
otrafinda zonalar cizan konsentrik ¢evralor ¢okilir. Moarkozo vurmaq 10 xal, sonraki
zonaya 9 xal.... axrinc1 zonaya vurmaq 1 xal sayilir. Horokot edon hadoflors aticiliq
miuxtolif ciir olur: "gagan maral"a 100 m mosafodon, "qacan ciiylir'"o 50m
mosafodon atos. Heyvanin natural boyiikliikdo ¢okilmis profilinde 5, 4, 3, 2 vo 1
xal1 gostoron dairolor cokilir. Xiisusi qurgunun komoyi ilo "maral" 5,4 m/san.,
"ciiylir" 1so 4m/san. siirotlo horokot edir. Hodofi ayaq tisto bir vo ya iki giillo
vurmaq lazimdir.Tapangalardan vo revolverlordon ayaq tisto 25m vo 50m
mosafodoki horokot vo ya peyda olan hodofloro atos acgirlar. Stend aticiligr gqodim
idman novloridon biri sayilir. Qoadimdon aticiliq hovaskarlar1 goyorginloro atos
acaraq Oz aralarinda yarislar kecirirdilor. 1896-c1 1ldo Afinada kegirilon ilk modern



Olimpiya oyunlarinda 9 idman novii arasinda stend aticiligi da yer alirdi. 1900-cii
ildo Parisdo kegirilon Olimpiya oyunlarinda hadof olaraq canli gdyearcinlordon
istifado olunurdu. Yaris gaydalarina osason goyeorginlori slyapa altina vo ya
qutunun i¢ind otuzdurub sonra iso ipi dartaraq goyoarcini buraxirdilar vo onu ugan
zaman goydo vurmali idilor. Sonraki yariglarda canli gdyar¢inlor hadaf olmaqdan
cixarildi. Aticiliq idman ndviinda hadaflorin nadan va neca hazirlanmasi aticilar: vo
idmangilart holo XIX osrin ovveallorindon diislindiiriirdi. Homin osrin 30-cu
illarinin axirlarinda Bostonlu atic1 Portlok torafindon sar formasinda 6l¢iisii 6.5 sm
olan siini hadof vo onu atmaq tigiin aparat icad edilmisdi. Bir ne¢o zaman sonra
onun homyerlisi A.Boqardus hadoflori 35 metr atan aparat icad edir. Yarislarda
hadoflorin vurulmasinin daha effektli alinmasi {i¢lin sarlarin i¢ini ronqli tiikk vo ya
toz ilo doldururdular. Bosqab formasinda hadoflor vo onlar1 atmaq iicilin xiisusi
aparatlar 1880-c1 ildo Sinsinatili Liqovski torafindon icad olundu. Lakin yuxarida
geyd olundugu kimi, ilk iki modern Olimpiya oyunlarinin proqraminda yer alan
aticiliq idman novi Ulizro yariglarda hodof olaraq canli goyorginlordon istifado
olunmusdu. XX osrin ovollorinds stend aticiliginda yeni ndvlor yaranmaga baslayir.
Bu giina godor Olimpiya Oyunlarinda, diinya vo Avropa ¢empionatlarinda stend
aticiliginda ii¢ név “Songor stend” (Trap), “Dairovi stend" (Skeet), “Qosa songor
stend” (Double trap) movcuddur.Azorbaycanda stend aticiligr ilo 1920-ci ildon
mosgul olmaga baslayiblar. Olkonin stend aticilarinin Olimpiya Oyunlarinda
istirak1 1988-ci ildo Seul olimpiadasindan baslandi. Bu idman ndviindo 6lkoni
tomsil edon Valeri Timoxin Seul vo Atlanta olimpiadalarinin istirak¢is1t olmusdur.
2000-ci ildo Sidneydo kecirilon Yay Olimpiya Oyunlarinda iso Zemfira
Meftahoddinova diinyanin on sorrast stend aticis1 kimi tarixo diigdi. O, 100
mimkiin xaldan 98-ni toplayaraq, hom do dairovi stend ndviindo Olimpiya
rekordunu tozsladi.

2.Qeyd edak ki, aticiligla masgul olan gadin idmancilar ilk dafa olaraq 1984-
cl ilde Los Ancelesda kecirilan Olimpiya oyunlarinda yarismislar."Dairavi stend"
(Skeet): Bu novda idmancilar 10 metr uzagligdan hadafa atas acirlar. Hadaflar
slratli va yavas olmaqla ikiya ayrilir. Harakatli hadaflarin har birina 30 atas
acilir.“Sangar stend” (Trap): Bu novda hadaflar bes ayri noéqgtadan havaya
firladilir. idmancilar hadaflarin oldugu yerdan 15 metr uzaqgliqda dayanirlar. Kisilar
tarafindan 125, gadinlar tarafindan 75 hadafs atas acilir. idmangi hadafin hansi
mantagadan atilacagini avvalcadan bilmir. Hadafi vurmaq uclin iki atas imkani
verilir. @ksaran ikiltlali 12 kalibirli ov tifangindan istifade olunur.“Qosa sangar
stend” (Double trap): Eyni anda havaya iki hadaf atilir. 8 hadafatma noqtasi olur.
Har hadafa yalniz bir dafs atas acila bilar. idmanci hadaf atilana gadar silahi canag
saviyyasinda tutmalidir. Hadaf havaya atilanda silah ¢iyin saviyyasina qaldirilir va
atas acilir. Stend aticihgl sahasinds 5 atis meydangasi insa edilib. Bu
meydancalarda sangar atis harakatlori Ucin 75 hadaftullayici avadanliq
qurasdirthb. Dairavi atis harakatlari lGc¢lin insa edilmis 5 qullade isa 10



hadaftullayici avadanliq var. Martin 9-da Azarbaycan Respublikasinin Prezidenti
[lham Oliyev, xanimi, birinci Avropa Oyunlar1 Toskilat Komitosinin sodri
Mehriban Oliyeva vo ailo ilizvlori paytaxtin Bilocori gosobasindo Baki Aticiliq
Morkozinin ag¢ilisinda istirak ediblor.Ganclor va idman naziri Azad Rohimov
dovlotimizin baggisina Moarkoz haqqinda molumat verdi. Bildirildi ki, bu Markoz
idmanin giillo vostend aticiligi  névlori  lizro  yariglarin - vo  mosqlorin
kegirilmosi ti¢lin nozords tutulub. Burada yarislarin -~ yiiksok  soviyyado  toskil
olunmasi ii¢lin har ciir sorait yaradilib. Moarkazin funksional zonalarinin  sahasi
123 min kvadratmetrdon artiqdir.Prezident Ilham ®liyev Morkozin romzi agilisini
bildiron lenti kosdi.Molumat verildi ki, Baki  Aticilig Morkozinin bag planina
osason orazido inga edilon bina vo  qurgularin  hamist  Beynolxalq Aticiliq
Federasiyasinin,toloblorina cavab verir. Bu idman obyektinin orazisi,genislondirilor
ok 19,6 hektara gatdirilib. Burada genis quruculuq islori aparilib, yasilliq zolaglar
salinib,atraf,abadlasdirilib.Moarkozin, giilla,atic1lig1,binas1 miiasir soviyyadadir. Bin

ada miixtalif funksional sahalor, 0 ciimlodan kafe,
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vo istirahat,idaraetmo,tadris, doping yoxlama, silahsaxlama,homginin  tochizat-
xidmaoat,otaqlar1,55 yerlik 2 konfrans va,matbuat,zali, tibb montaqgosi, fitnes zal var.

Giillo aticiligr sahosindo 10, 25, 50 vo 300 metr mosafoys giillo aticiligr iizro
yarislar kegirilocok. Giillo aticilig1 zallarinda atis noticolorini avtomatik geydo alan,
xallar1 hesablayib monitorlara vo idarsetmo morkozine otiiron “Sius Ascor’” markali
(Isvecra) miiasir elektron sistemlori,vo,avadanliqlari,qurasdirilib. On metrlik mosaf
oya qapalr atis tirindo 80 idmang¢inin eyni vaxtda yarismasina imkan veran atis xotti
qurasdirilib. Tyirmi bes metrlik mosafayo yarimgapali  atis tirindo 50
idmang1 eyni vaxtda yarisa,bilor. Burada 346 oturacaq qurasdirilib.91li metrlik mos
afoyo yarimgapali atig tirinin xotti  iso eyni vaxtda 80 idmangiya bacarigini
sinamaga imkan verir. Ug yiiz metrlik mosafoys  yarimgapali atis  tirindo  do
idmangilarin, yiiksok,soviyyados,yarigmalari {igiin hartorofli imkanlar var. Burada ey
ni, vaxtda 40,idmang1,yarisa,bilocak. Final yarislarinin,kegirilmasi tigiin nazards tut
ulan 10, 25 vo 50 metr mosafoys atis lizro gapali tirlordo eyni vaxtda 15 idmangi
miibarizo aparacaq. Giillo aticilig1 binasinda Beynolxalq Aticilig Federasiyasinin
toloblorino uygun olarag qurulan zallarin  hor birindo idmangilara, hakimloro,
mogqgiloro  xidmot edocok xiisusi otaglar yaradilib. Binanin ikinci martobasindo
aticithlg  zallarinin© nozarot  otaqlart  vo  baxis  eyvani,  tolim-todris,
moasqgi, iclas otaglart vo digor inzibati-texniki otaglar yaradilib.

Stend aticiligi sahosindo idmanin dairavi vo sangar stend aticiligi ndvii tizra
yariglar,va,mosqlar,kecirilocok. Burada biri final yarislar1 ii¢iin nazards tutulmagla
5 atis meydangasi insa edilib. Bu meydangalarda songar atis horokatlori tigiin 75



hadoftullayict avadanliq qurasdirilib. Dairovi atis horokatlori tigiin insa edilmis 5
qiillado isa 10 hodoftullayici avadanlq var. Italiyanin “Mattarelli” markali hodof
tullayicilar1  Beynolxalq  Aticiliq  Federasiyasinin  toloblorine cavab veron
avadanhglardir.

Markazds idmangilarin vo masqcilorin, hamginin qonaglarin galmalar1 ii¢ilin
mehmanxana binasi da insa edilib. D6rd mortaba
vo terrasdan ibarat binada qonaqlarin istirahati ligiin yiiksok sorait
yaradilib. Binada, hamginin inzibati otaqlar da foaliyyot gostorir.

Miiasir idman infrastrukturuna malik Azorbaycan, eyni zamanda, beynolxalq
yariglar1 kegirmok tocriibasine do malikdir. Birinci Avropa Oyunlarina hazirligla
bagh islor yiiksok soviyyada hoyata kecirilir. Baki Aticiliq Markazinin istifadoya
verilmasi do goriilon tadbirlorin miihiim torkib
hissasidir. Onu da deyak ki, bu markoaz Avropada an boyiik aticiliq
komplekslorindon biridir.  Moarkozdo 495 avtomobil yerlik yeriistli, homginin
26 avtomobil yerlik VIiP dayanacaglar da insa edilib. Burada igmali vo  yangma
qars1 SU anbarlari, gazanxana vo nasosxana, transformator vo generator montagolori
var. Bu idman obyekti ayrica gaz, su, kanalizasiya, elektrik, rabito,
yiiksoksiiratli internet xotlori ilo tochiz edilib. Obyektdo havalandirma, yangin
xoborverici vo yanginsondiirmo, isiglandirma sistemlori, tohliikosizlik kameralari
quragdirilib.

Beloliklo, belo miiasir idman kompleksinin istifadoyo verilmosi “Baki1-2015”
ilk Avropa Oyunlar1 zamani bu idman novlori lizro do yarislarin yliksok soviyyado
kec¢irilmasine  imkan  yaradacaq. Belo miiasir idman qurgularinin  istifadoyo
verilmosi, movcud komplekslorin  on  yiiksok soviyyodo yenidon qurulmasi
vo yeni idman obyektlorinin insas1 bir daha siibut edir ki, Prezident ilham Oliyevin
rohborliyi  ilo  Azorbaycanda  baslanilan biitiin layiholor ugurla, hom do
vaxtinda icra olunur. Miasir idman qurgularinin ~ yalmiz ~ Bakida deyil, eloco
do regionlarda insas1 iso Olkomizdo gonclorin idmana maraginin artirilmasi va
idmanin  kitloviliyinin  tomin edilmosi istigamotindo atilan addimlarin
ardicil xarakter aldigini niimayis etdirir. Bu ciir layihalorin
reallasdirilmasi, eyni zamanda, gonc naslin - hom fiziki, hom do monovi
cohotdon saglam yetismosindo do miihiim rol oynayir.



Gancler arasinda gulle aticihgi Uzre Baki sahar kubokuna yekun vurulub. Baki Aticiliq
Merkazinds tagkil olunan yarisda 10 komandanin idmangilari  mubarize
aparib.Klubumuzun turnire qatilan gulle aticilarindan Lale Mirzezads qadinlar arasinda
PTC-2 tipli tapangcadan 10 metr masafeye atesacma yarigsinda 549 xal toplayaraq
guimus medala layiq goralub.Aticihdgin mix team novinds ise Zeynab Abbasova (PTC-2)
vo Vladislav Kalmikovdan (PTC-3) ibarat komandamiz eyni masafaye atesagmada 344
xalla ikinci yeri tutub.




Movzu 25:Aticihiq idman novlari iizra idman qurgular:
Plan:

1. Giills aticithq qurgular:
2. Oxatma qurgularn

1.Giillo  aticih@r kigik kalibrli vo Amerika tlifonglori ilo,tapangalarla vo
revolverlorlo kecirilir. Tiifonglorlo uzanaraq,dizi listo vo ayaq tisto 25 m-don 300 m
mosafoyo godor atos acilir. Kicik capli tiifonglo aticiliq qaydalarinin dyrodilmosi.Bu
morholod miisllim-mosqg¢i mosgul olanlarla atos voziyyotinin alinmasi,nisan alma
vo totiyin ¢okilmoasi qaydalarini tokrar edir. 25x25 sm 06l¢iido ag kagiz vorogoya
kicik capli tiifonglo atos. Mosafo 25 vo ya 50m,atoglorin say1 5 oadod.Uzanmis
vaziyyotdo dayaqdan istifado etmoklo,tapsirigin - yerino  yetirilmosi ikinci
mosgalodoki kimidir. Atosin naticalorinin analizi.Sohvlorin agkara
cixartlmasi.Silahin tomizlonmasi vo yaglanmasi.Stend aticiligi godim idman
novloridon biri sayilir. Qadimdon aticiliq hovaskarlar1 gdyorcinlora atos acaraq 6z
aralarinda yarislar kegirirdilor. 1896-c1 ildo Afinada kegirilon ilk modern Olimpiya
oyunlarinda 9 idman novii arasinda stend aticiligi da yer alirdi. 1900-cii ildo
Parisds kecirilon Olimpiya oyunlarinda hadof olaraq canli gdyarcinlordon istifado
olunurdu. Yaris qaydalarina asason gdyarcinlori slyapa altina vo ya qutunun i¢ino
otuzdurub sonra iso ipi dartaraq goyarcini buraxirdilar vo onu ugan zaman goydo
vurmali idilor. Sonraki yariglarda canli goyor¢inlor hodof olmaqdan
cixarildi. Aticiliq idman noviinda hadoflorin nodon vo neco hazirlanmasi aticilari vo
idmangilar1 holo XIX osrin ovveallorindon diislindiiriirdi. Homin asrin 30-cu
illorinin axirlarinda Bostonlu atici Portlok torafindon sar formasinda olgiisii 6.5 sm
olan siini hodof vo onu atmaq iigiin aparat icad edilmisdi. Bir ne¢o zaman sonra
onun homyerlisi A.Boqardus hodoflori 35 metr atan aparat icad edir. Yarislarda
hadoflorin vurulmasimin daha effektli alinmasi {i¢lin sarlarin i¢ini rongli tiikk vo ya
toz ilo doldururdular. Bosgab formasinda hodoflor vo onlar1 atmaq {igiin xiisusi
aparatlar 1880-c1 ildo Sinsinatili Liqovski torafindon icad olundu. Lakin yuxarida
geyd olundugu kimi, ilk iki modern Olimpiya oyunlarinin proqraminda yer alan
aticilig idman novii lizro yarislarda hodof olaraq canli gdyarginlordon istifado
olunmusdu. Baki Aticiliq Moarkozi 2015¢i il martin 9da istifadoya verilib. Bu
morkoz Avropada on bdyliik aticiliq komplekslorindon biridir vo paytaxtin Bilacari
gosabosindo  yerlosir. Morkozin funksional zonalarinin  sahesi 123  min
kvadratmetrdon artiqdir. Binada miixtalif funksional saholor, o ciimlodon kafe, VIP
gozlomo va istirahot, idaroetmo, todris, dopinq yoxlama, silah saxlama, 55 yerlik 2
konfrans vo motbuat zallari, tibb mantaqgasi, fitnes zali var. Giills aticiligi sahasinda
10, 25, 50 vo 300 metr mosafo lizro yarislar kegirmok miimkiindiir. On metrlik
mosafoyo qapali atig tirindo 80 idmanginin eyni vaxtda yarismasina imkan veron
atis xotti qurasdimrihib. Iyirmi bes metrlik mosafoyo yarimqapali atis tirinde 50
idmang1 eyni vaxtda yarigsa bilor. Burada 346 oturacaq qurasdirilib. Olli metrlik
moasafoys yarimqapali atig tirinin xatti 159 eyni vaxtda 80 idmancgiya bacarigini
sinamaga imkan verir. Ug¢ yiiz metrlik mosafoyo yarimgapali atis tirindo do
yariglarin yiiksok soviyyodo toskili iliclin hortorofli imkanlar var. Burada, eyni



vaxtda 40 idmang1 giiciinii sinaya bilor. Final yariglarinin kegirilmasi {i¢iin nozaordo
tutulan 10, 25 vo 50 metr mosafoyo atis ilizro gapali tirlordo eyni vaxtda 15
idman¢inin miibarizs aparmas1 miimkiindiir.

2.0xatma qurgulart haqqinda qisa molumat.Yoqin kihor kos Vilhelm Tell vo
Robin Qud haqqinda rovayetlori esidib.Biitiin bunlar1 ingilislorin oxatma iizro
miitoxassis olmasini izah edir. Oxatma-qadim idman novii,mansayi ovguluq gador
kohmadir.Oxu bir yay vasitesilo hadofo gdndormoyi mogsad qoyan idmandir

Oxtama ilk dofo 1904 Yay Olimpiya Oyunlarinda olimpiya proqramina
salinib,1972-c1 ildon iso har olimpiya oyunlarinda idmanin bu névi iizro yaris
kegirilir.Burada 30,50,60,70,90m mosafaloro ox atmada yarisirlar.idman oxatmasi
{izro 45 dlkonin idmancilar1 Beynolxalq Federasiyada (FITA) birlosir.Bu federasiya
1931-ci ildon diinya ¢empionatlar1 kegirir. Terminlordon asili olaraq ox atan hodofo
30 dan 288 godor ox atir.Yaylar agacdan vo metaldan miixtalif formali vo ¢okili
(400-700q) diizaldilir.Oxun gdvdesi agacdan,metaldan,plastmasdan,uclugu iso
metaldan hazirlanir.Metal ox 20-25gram,agac ox 30qram olur.Beynolxalq
Olimpiya Komitosi-miiasir olimpiya harokatinin ali rohbor orqan1.23 iyun 1894 cii
ildo Parisdo beynolxalq konqresds fransa ictimai xadimi Pyer de Kubertenin
togobbiisu ilo olimpiya oyunlarinin dirgaldilmasi vo toskil olunmasi mogsadilo
yaradilmig beynolxalq toskilati.2011-ci ildon BOK-un 110 {iziivi (o ciimlodon 19
qadm) vo 28 foxri Uziivii (I qadm) vardir.Ali orgqanin iiziivlorinin {imumi
yigincagi-sessiyadir.Sessiya bir qayda olaraq on azi ildo bir dofo ¢agirilir. BOK-un
fovqgolada sessiyasi ya prezident torafindon, ya da iizvlorin yazili xahisi asasinda
(35lizvdan az olmamagq sortilo) ¢agirila bilor.Olimpiya oyunlarinin toskil olundugu
ildo sessiya 2 dofo kecirilir.2007-ci ildo BOK-un Qvatemaladaki sessiyasinda 4
ildon bir Yeniyetmoalorin Olimpiya Oyunlarinin (idmangilarin yas haddi 14-don 18-
9 gadar) kecirilmasi haqqinda qorar qabul edilmisdir,1-ci yay oyunlar1 Sinqapurda
(2010) kegirilmls,1-ci qis oyunlar1 Insbrukda (2012) kegirilocokdir.2011-ci ildo



205 milli olimpiya komitasi,o climlodon Azorbaycan Respublikas1 Milli Olimpiya

Komitasi BOK-un iizviidiir.Beynolxalg Olimpiya Komitasinin iizvleri milli
olimpiya komitalori deyil,115 nafordon c¢ox olmayaraq fiziki soxslordir.Onlardan
70-1 hansisa vozifo vo foaliyyotlo bagli olmamalidir,15-1 foaliyyotdo olan
idmangi,15-i beynolxalq idman federasiyalarinin tomsilgilori,15-i milli olimpiya
komitalori vo ya assosiasiyalarinin niimayondolori olmalidir. Milli olimpiya
komitalori Beynolxalq Olimpiya Komitosinin taninmast ilo foaliyyot gostorirlor.
Beynolxalq Olimpiya Komitasi foaliyyotindo Olimpiya xartiyasina asaslanir.2012-
ci 1lin avvaline 204 MOK vardir.Onlardan 192-BMT iizvlori,12-1 miixtalif statuslu
asil orazilordir. BMT {izvii olarag BOK {izvii olmayan yegano dovlot Conubi
Sudandir.Hor bir milli olimpiya komitolori 6z qito Olimpiya assosiasiyalarinin
tabeliyindodir.

Movzu 26: Velotrek,Metodrom va Avtodrom idman qurgulari.
Plan:

1. Velosiped talim-masqlari va yarislarin kegirilmasi iigiin xiisusi tayinath
idman qurgulari

2. Avtomobil yiiriis talimlarinin va yarislarinin taskil olunmasi iiciin
idman qurgulan



1.Velosiped tolim mogqlori vo yarislarin kegirilmasi hagqinda.Bir ¢ox olkalords
velosipedlordo on olverisli noqliyyat vasitosi kimi istifado edilir. Insanlarin
rahatlig1 li¢iin getdikco ciibaciir velosipedlor icad olunur.Elo ki¢ik velosipedlor var
ki,onlar minik magmin yiik yerino yerlosir. Agilib biikiilon velosipedlordo
var.Onlar1 comi bir neco doqigo orzindo ki hissoys ayirmaq vo yenidon
birlosdirmok miimkiindiir.Belo velosipedlor sohor ohalisi {i¢iin ¢ox olverislidir. Ilk
velosipedin bizim eradan ovvol yarandigmi miilahizolor hoqigoto uygun deyil.
Leonardo da Vinginin sagirdino aid edilon velosiped cizgisi do hoqigoto uygun
deyil.Bu rosmin XXosrin 70-ci illordo ¢okilmosi siibho olunur.1791-ci ildo guya
Comte do Sivracin iki tokorli velosipedin ixtira etmosi do tohrif olunmus
informasiyadir.Velosiped pedalla horokoto gotirilon ikitorli no ya {gtokorli
masidir.Ilk  ikitokorli vo siikanli velosipedi Rusiyada tohkimli usta
U.M.Artamonov 1801-ci ildo diizoltmisdir.Ona ‘“samokat”,yoni 6z-6zlino harokot
edon deyirdilor.Bu dogurdan da belo idi:oturmus siiriicii boyiik gapaq tokoro
birlosdirilmis pedallar1 firladanda velosiped horokoto golirdi.Lakin Artmanovun
velosipedinin taleyi ugurlu olmadi. 19-cu osri ortalarinda iso onun homvatoni
F,Fiser qabaq tokorindo pedali olan velosiped diizoltdi. Belslikls,Artamonovun
sxemi yenidon hoyata gayitdi.Holo 1869-cu ildo Fransa 120km masafoyo kegirilmis
ilk yariglarda velosiped o dovr ii¢lin misli goériinmomis siiroto-saatda 11km-nail
olmusdur.O vaxtdan miixtolif idman yarislarinin istirakg¢ilar1 indiki ikitokorli
velosipedlori ilo sosedo (sose yariglari),dora-topo yollarda (velokross),xiisusi
velosiped stadionlarinda (velotrekdo) siirotlo oOtlislirlor.Onlar hom tokadaml
velosipedlordo, homds ikiadamliq velosipedlordo-tandemlordo mosq edirlor.
Beynolxalq yarislarda.1893-cii ildon velosiped idmani iizro diinya,Avropa vo digor



yariglar kecirilir. Velosiped yarislart ilk Olimpiya Oyunlar1 proqramina daxil
olub.Ilk Olimpiyadalarda bu idman ndvii tez-tez doyisillirdi.Ancaq son vaxtlar
velosipedgilorin programi doyisilmoz qalib.Bura-1km-o git sprint yiiriisii,4km
mosafoyo fordi vo komanda yiirlisii,soseds -100km mosafoyo komanda yiiriisii vo
fordi dairovi yiiriis daxildir.

Velosiped hissaliom

2.Avtomobil,yiiriis,talimlarinin,va,yarislarimin,toskil,olunmasi:

-Kartinq: Miniatiir Avtomobillorin Miibarizosi haqqinda.Miiasir dévrdo pesokar
stiriciilor vo avtomibil hovoskarlari arasinda on genis yayilmis idman yarislarinda
biri kartingdir. Burda miibarizo benzilo isloyan,arxa tokorlori otiiriicii funksiyaya
malik miniatiir avtomobillor,basqa s6zlo kartlar arasinda gedir.Kartinq yariglar
adoton kicik traslarda toskil olunur.dLk belo vyaris Amerika birlosmis
Statlarinda,daha doqiq desok Simali Kaliforniyada kegirilib. Ralli yarislar1 ilk
benzin yanacaqli avtomobillorin hazirlanmasi ilo baslanib. Ilk yaris 1894-cii ilin 22
iyul tarixindo kecirilib. Parisin “Le Perir Journal” adli dorgisi torofindon
maliyyalosdirilon yaris Paris-Rouen arasindaki 126 kilometrlik bir mosafodo 21
masinin gatilmasi ilo baslanib. Bu, daha ¢ox bir etibarliliq yaris1 soklindo olub.
Ancaq yarisin adi “Parisdon Rouena - 1894" olaraq dayisdirilib. Yarismacilar
”Karl Benz", “Benz Cie”, “Cottliecb Daimler”, “Vilhelm Maybach” kimi
industriya masinlar1 ilo yarisa qatihib. Iraliloyon illordo masin idmanlarinda fargli
sahalor do inkisaf edib vo ilk dofs “pist yaris1” adlandirilan yariglar 1898-ci ildo
Periqueeuxdsa diizonlonib. Naticalorin elan edilmasi vo yayimlanmasi ilo bu, bir
yarigsma xarakteri dagimaga baslayib. Bu yarismanin 6z noticolori ¢or¢ivasindo bir
biitiinliiyli var vo oOzlinomoxsusdur. Bir vo ya bir ne¢o morholodon, eloco do
finaldan ibarstdir. Sorbast mosqlori vo siralama turlarmi ohato eds bilir, boanzor
formada da boliimloro ayrilir. Yarismanin baslama zamani olaraq, daha Onco
miioyyonlosdirilon idari vo texniki nozarstin olmasi vacib sort kimi gobul edilir.



Bu, yarismani, mosqlori vo yarismacgilari ohato edir. Siirot yariglar1 6ncodon
miloyyanlasdirilon, orta bir siiratds, qisman vo ya tamamilo normal naqliyyata agiq
yol tizorinds hoyata kegirilon yarigmalardir. Bir ralli yarigi ya biitlin masinlarin
izloyacayi tok bir mokandan, ya da ortaq bir mokan tapilmasa, bir neco mokandan
ibarat ola bilor. Ozal morhalolorin xaricindoki mokan vo mokanlar “Normal etap”
adlandirilir.  Bu normal morhololordoki silirot he¢ bir sokildo yarismanin
soviyyasinin miioyyanlosdirilmasinds bir faktor olmamalidir. Beynolxalq rallilorde
biitiin masinlarin giicii toxminan 300 hp ilo mahdudlasdirilib.

Siirat yarisi deyib ke¢mayin, onlarin iki novii var

Rusiya motbuatinin yazdiglarinda iso qeyd olunub ki, timumiyyatlo, iki nov ralli
yariglart var. ©nanovi Avropa stilli rallilorde, mosalon, “Ralli Monte-Karlo”da
siirot masinlarinin xarakterina uygun olaraq, masinlar maksimal giiciindon
yararlanmali, bir punktdan digorino ¢atmaq ticiin 6z giiclindon istifado etmolidir.
Iki nozarot punktu arasindaki gedis morholo adlanir. Bu yaris adoton ictimai
naqliyyat {igiin gapali olan, ikinci doracoli yolda kecirilir. Amerika rallilorinds do
yarisin moqsadi bir qayda olaraq, iki nozarot punktlari arasindaki gedisdir,
amma Avropa rallisindon forqli olaraq, cox asagi stirotlo. Bu ralli verilmis siirot
rejimini vo oriyentasiyani idaro etmok bacariginin nozaroto salinmasidir. Avropa
tipli rallilor ABS-da da kegirilir, amma bosaldilmis meso yollarinda. Onlardan on
moshuru “Prss On Rigadlis Ralli” adlanir ki, onun da torclimosi “qaza bas,
baxmayaraq ki, bu, rallidir’don ibaratdir vo Migigan statinda kegirilir.

Yuxarida da qeyd etdiyimiz kimi, diinya tarixindoki ilk masin yaris1 Ruanada
(Fransa) 1894-cii ilin iyulunda kegirilib. Yarisa baglayan 100 masindan comi 21-i
finiso catib. Homin illordo avtomobil ¢ox doyorli oyuncaq sayilirdi, mexanika
idaraetmoasi ilo satisa buraxilib va yarisa qatilanlarin oksoriyyatinin mogsadi atin
daha etibarli ovazedicisi oldugunu siibut etmak olub. Bunu tasdiglomok vo reklam
kampaniyas1 ke¢irmok tigiin Cikaqo qgoazeti olan “Tayms Gerald” bu sohordo 1895-



ci ildo kegirilon ik yariglar1 maliyyologdirib. Avtomobilin mdévcud oldugu ilk
illordo oksor yariglar Avropada kecirilib, amma bu sahodoki {istiinliiyii Fransa
olinda saxlayib. Naticads yarislar iki formaya kec¢ib. Onlardan birinin asas maqsadi
avtomobillorin etibarli olmasina hesablanib. Bu forma yol smaqlarimin pik hoddi
kimi tarixs ke¢ib. Masiin etibarliligini sinaqdan kegiron an qaddar yaris iso 1908-
ci ildo kegirilib. Homin yarig1 amerikali Tomas Flayer udub. Ikinci ndv yarislar iso
maginin etibarliligindan daha ¢ox siirot faktorunun 6ns ¢ixarilmasina hesablanib.

JJ] [1\/]
1_-14 =

Yaxsi, bos bu yarislar kegirilon zaman bag iinvan olan saharlardg no bas verirdi? 1k
ndvbado yarislarin kegirildiyi yollar ictimai noqgliyyata gapadilirdi. Bir ¢cox yariglar
sohorloraras1 kegirilirdi - Parisdon Venaya vo ya oksina. Bozilori qapali trasslarda
bas tuturdu. Bundan basqga, yarisin toskilat¢ilart bir qayda olaraq, tohliikesiz vo
yararli, funksional yollarin qurulmasina mosuldular. Bunlardan biri yaris tras1 kimi
on qodimi sayilan “Indianapolis Motor Spiduey” trasi olub. Bu tras 1909-cu ildo
istifadoya verilib vo holo do foaliyyat gdstormokdadir. Ingilislor do daxil olmag]la,
avropalilar sosse yarislarina istiinliik verirdilor. Taxta panellordon hazirlanmis
stirot traslarinin tikilmosi do bu sahodo miihiim yenilik idi. 1915-ci ildon 1930-cu
ilo qodor 24 belo tras istifadoya verilib. Amma har bir gozolliyin bir ne¢o monfi
cohoti do var. Belo ki, Avropada bu yarislar zamani1 bas veron bir ne¢o badboxt
hadisodon sonra ralli yarislar1 ictimai yollarda yox, mohz yaris traslarinda
kecirilmoya baglanib. Yaris masinlar1 ilo yanasi, onlar1 daim nozarotdo saxlayan
masinlar da haor zaman onlar1 miisayiot edib. Unutmaq olmaz ki, bununla yanas,
avtoyariglar eyni zamanda ciddi biznes sahasina c¢evrilib. Hazirda bu yariglarin
boyiik oksoriyyoti asason golir oldo etmok mogsadilo kegirilir. Burada idmana
dastok, masmn havaskarlarimin konliinii xos etmok kimi moramlar axtarmaga
doymoz. Neft sirkatlori, banklar, tokor istehsalcilari galiblori maliyyslosdirmok
ugrunda ciddi ragabato girirlor. Ciinki bu vesaitlorin onlara {ig-dord qat geri
qayidacagina amindilor. Azarbaycan 2016-c1 ildo Baki soharinds yeni «Formula 1
Grand Prix» todbirini ke¢irmok barodo miigaviloni imzalayib. Rosmi xaborlordki
togdimatda mohz bu ciir geyd olunub: AVROPA “FORMULA 1 Qrand-prix” kimi




tanman yaris FIA Formula “One World Championship” toqvimindo olan digor
marsrutlara roqib ola bilocok; Baki kii¢golorindo, orta osrlordon miras qalan
Igorisohorin, miiasir goydolonlorin vo Xozor donizinin moéhtosom monzorasi
fonunda bas tutacaq. Osas tribuna vo pit-stop noqtesi kimi Bakinin Azadliq
meydani secilocak, yarisin 6zii 1so Neftcilor prospekti, Hokumat evi vo Qiz galasi
kimi asas monzarali kiicalordon kegacak.

2012-ci ildo Bakida kegirilmis yarislarin yollarda goydugu iz he¢ kimin yadindan
cixmayib. Coxlarmma gdro, varislar paytaxt yollarinda xaos, qarisighq,
sistemsizlik... anlamina golir. Bos oslindo sistem necoadir? Biitiin dlkolords belo

kecirilir?

Movzu 27:Zavod,fabrik vo kond tasarriifatinda idman qurgulari.
Plan:

1. Istehsalat miiossisolorinds fiziki hazirligin inkisaf etdirilmosi va istirahotin
tomin edilmaosi {ligilin nozords tutulmus idman qurgulari.

2. Istehsalat miiossisalorinin nozdindo faaliyyat gdstoran idman kulublari vo
comiyyatlorin fiziki hazirliqda istifado olunan idman qurgulari.

1.Bu Qanunda istifado olunan osas anlayislar asagidaki monalar1 ifados edir:
bodon torbiyasi — comiyyatin imumi madoniyyatinin ayrilmaz hissasi olmaqla,
fiziki horokotlor vasitosilo insanin saglam hoyat torzinin formalasdirilmasina,
fiziki vo oqli inkisafina yonoldilmis norma, bilik vo doyorlor mocmusunu
0ziindo oks etdiron sosial foaliyyet sahosi;
Idman — miixtolif fiziki horokatlor kompleksi vasitosilo miitomadi olaraq soxsin
fiziki hazirhiginin tokmillogdirilmosing, biitlin soviyyoli yariglarda istiraka vo
yiiksok naticalor gostorilmosing yonoldilmis badon torbiyasinin torkib hissosi;
kiitlovi idman — toskil olunmus formada ohalinin badon torbiyasi ilo mosgulluguna
vo fiziki inkisafina, eloco do bodon torbiyasi-saglamliq todbirlorinds vo kiitlovi
idman yarislarinda istirakina yonaldilmis idman sahasi;
fiziki hazirliq — insanin sosial-demoqrafik xiisusiyyotlori vo foaliyyst novlori
nozors alinmaqla, onda fiziki keyfiyyatlorin, gabiliyyotin inkisafina yonoslmis
Proses,
fiziki kamillik — boadon torbiyasi vo idmanla mosgul olan hor bir soxsdo fiziki vo
monavi keyfiyyatlorin ahangdar birlosmasi prosesi;
idmang1 — se¢diyi idman novii vo ya novlori ilo miitomadi olaraq mosgul olan vo
idman yarislarinda istirak edon fiziki soxs;



yuksok soviyyali idman¢t — miivafiq idman adina (doracosino) malik vo yiiksok
idman naticoloring nail olmaq mogsadi ilo idman yarislarinda ¢ixis edon idmangi;
pesokar idman — idman-tamasa todbirlorinin (yarislarin) toskil olunmasina vo
kecirilmosino yonaldilmis idmanin elo torkib hissosidir ki, burada idmani 6ziino
peso (omok) foaliyyoti secon idmancgilar homin todbirlordo (yarislarda) istirak
etmak va onlara hazirlasmaq ti¢iin ganunvericiliys uygun olaraq amak haqq: (pul
mikafati) alirlar;

masqei — idmangilarla tolim-mosq prosesini hoyata keciron, onlarin yiiksok
naticolora nail olmalar {igiin yaris foaliyyatine rohborlik edon miivafiq ali vo ya
orta ixtisas tohsilino malik olan fiziki soxs;

idman hakimi — idman yarisinin toskilat¢isi torafindon idman néviiniin qaydalarina
Vo yarigin osasnamosind (reqlamenting) riayot olunmasina nozarot etmoyo
solahiyyatlondirilmis, xiisusi hazirlig kegmis vo miivafiq tosnifat doracosini almis
fiziki soxs;

idman névii — idmanin asagidaki forqlondirici olamoatlori olan bir hissosi:
mosgololor miihiti, istifado olunan idman alotlori (miihafizo vasitolori istisna
olmagqla) vo avadanliq, miioyyon edilmis qaydada gobul olunmus yaris qaydalarz;
idman fonni — forqlondirici alamatlori olan idman ndviiniin torkib hissolori;
harbi-totbiqi vo xidmati-totbiqi idman ndvlori — osasmi xiisusi horokatlor (o
climlodon fondlor) toskil edon, horbi qulluggular vo hiiquq miihafizo organlarinin
omokdaglarinin (bundan sonra - xiisusi xidmot kecon soxslor) 6z xidmoti
vozifalorini yerino yetirmosi ilo olagoli bir vo ya bir ne¢o horbi vo ya hiiquq
miihafizo organinin foaliyyati ¢or¢ivasindo inkisaf etdirilon idman novlori;

milli idman névlori — ohalinin etnik qruplarinda tarixon formalagmis vo sosial-
modoni yoniimlii idman névlori;

respublika idman federasiyas1 — {lizvlik osasinda yaradilan, dovlot
akkreditasiyasindan kegon, mogsadi 6lko miqyasinda bir vo ya bir ne¢o idman
noviiniin inkisaf etdirilmosi, hom¢inin respublika vo ya beynolxalq miqyasl idman
yariglarinin kecgirilmosi, milli yigma komandalarin formalasdirilmasi, beynolxalq
yariglara hazirlanmasi vo istiraki olan idman novii (ndvlori) tizro ictimai birlik;
milli yigma komandalar — idmanin miixtolif novlori iizro respublika idman
federasiyalar1 torofindon beynolxalq yarislara hazirlasmaq vo bu yarislarda dovloti
tomsil etmok moqsadi ilo miixtalif yas qruplarina aid idmangilardan, moasqgilordon
vo bodon torbiyasi-idman sahasindo digor miitoxossislordon formalasdirilan vo
miivafiq icra hakimiyyati orqani torofindon tosdiq edilon kollektivlor;

rosmi bodon torbiyoasi vo idman todbirlori — badon torbiyosi-saglamliq vo idman
todbirlorinin toqvim planlarina daxil edilmis rayon, sohar, regional, respublika va
beynolxalq miqyasl todbirlor vo yarislar;

bodon torbiyasi vo idman todbirlorinin toskilat¢isi — todbirlorin vo idman
yariglariin togkilatt masololorinin hallini, maliyyslosdirilmosini, hazirlanmasi vo
kecirilmasi ilo bagl digor tominatlar1 6z {izorino gotiiron togobbiis¢ii hiiquqi vo ya
fiziki soxs;

bodon torbiyasi vo idman sistemi — bodon torbiyasi vo idmanin inkisaf etdirilmosi
maqgsadi ilo dovlat organlart vo baladiyyslorin, geyri-hokumat togkilatlarinin,
hiiquqi vo fiziki soxslorin olagsli sokilde gdstordiklori faaliyyat;



ohalinin fiziki hazirlig1 vo inkisafinin monitoringi — shalinin fiziki saglamliginin,
fiziki hazirh@inin va is qabiliyyatinin qiymatlondirilmasi vo prognozlagdirilmasi,
hamg¢inin bunlarla ohalinin fiziki inkisafi arasinda sobab-natico olagoalorinin
mioyyan edilmasi;

fiziki reabilitasiya — saglamligin pozulmasina sobab olan mohdud hoyat
foaliyyotinin  aradan  qaldirilmasina vo ya maksimal doracado  tam
kompensasiyasina yonalmis adaptiv badon torbiyoasi vo adaptiv idman vasits vo
metodlarindan istifado etmoklo insan organizminin pozulmus vo ya miivoqqoti
itirilmis funksiyalarmin vo saglamliq imkanlar1 mohdud usaqlarin vo olillorin
ictimai vo pesokar foaliyyotds istirak gabiliyyatlorinin barpast;

idman obyektlori — badan tarbiyasi vo idman tadbirlorinin (o climlodon tolim-masq
proseslorinin, idman yariglarinin) keg¢irilmosi {i¢lin xiisusi olaraq nozordo tutulmus,
insa edilmis, qurasdirilmis idman qurgulari, ortiilii vo agiq obyektlor;

yiiksok nailiyyatlor idman1 — rosmi respublika vo beynoalxalq yariglarda istirak
edon idmangilarin yiiksok naticolor gdstormasino vo nailiyyatlor aldo etmosino
yonoldilmis idman sahosi;

paralimpiya horokati — saglamliq imkanlari mohdud usaqlarin vo slillorin badon
torbiyasi vo idman vasitosilo comiyyato inteqrasiyasinda, 6ziiniitosdiqindo, fiziki vo
monavi kamilliys ¢atmasinda osas vasitolordon biri kimi paralimpiya idmaninin
inkisafin1 ohato edon foaliyyot;

deflimpiya horokati — esitmo qgabiliyyotlori mohdud olan goxslor arasinda bodon
torbiyasi vo idmanin inkisafi lizro toskil olunan vo hoyata kegirilon foaliyyot;

xiisusi olimpiya horokati — oqli imkanlar1 mohdud soxslorin bodon torbiyasi vo
idman vasitosilo reabilitasiyast vo comiyyoto inteqrasiyasinin tomin edilmoasino
yonoldilmis foaliyyat;

idman morc oyunlart — idman yariglarinin noticolorinin vo ya yarislardaki
hadisolorin avvalcodon prognoz edilmasino osaslanmaqla oynanilan vo istirakg¢ilar
arasinda dogru ehtimali tapanlara oavvolcodon boyan edilon meyarlar asasinda pul
mikafati (udus) gazandiran, idman morc oyunlarinin operatoru torafindon kegirilon
oyunlar;

idman morc oyunlarinin operatoru-idman morc oyunlarinin hoyata kegirilmosi
mogsadi ilo bu Qanunun 53-1-ci maddosi ilo miioyyon edilmis gaydada
akkreditasiya olunmus hiiquqi soxs;

idman yariglar1 — beynolxalq vo ya digor solahiyystli idman toskilatlar1 torofindon
qobul edilmis rayon, sohor, regional, respublika vo beynolxalq miqyasl idman
todbirlori;

idman yariglarinin manipulyasiyasi — soxsin Oziinliin vo ya basqgasinin xeyrino
geyri-qanuni istiinlik oldo etmosi {iglin idman yariglarinin gedisatini vo ya
naticasini qosdon doyisdirmays yonalmis omali (horokoti vo ya horokatsizliyi)

Baodon torbiyasi va idman haqqinda Azorbaycan Respublikasinin
ganunvericiliyi Azorbaycan  Respublikasinin ~ Konstitusiyasindan, bu
Qanundan, “idmanda dopinq vasitolorindon va {isullarindan istifadoys qars1
mibarizo haqqinda” Azorbaycan Respublikasinin Qanunundan, digor normativ



hiiquqi aktlardan vo Azorbaycan Respublikasinin torofdar cixdigi beynolxalq
miiqavilolordon ibaratdir. Olko orazisindo foaliyyot gdstoran tabegiliyindon vo
milkiyyot formasindan asili olmayaraq biitiin badon torbiyasi vo idman yoniimlii
togkilatlardan, miixtalif tipli idman maktablorindon il orzindski faaliyystlorinin
yekunlar1 haqqinda miivafiq icra hakimiyyati orqami torafindon tesdiq edilmis
formalara uygun statistik hesabatlarin toplanilmasi, imumilogdirilmasi, miivafiq
icra hakimiyyoti orqanina toqdim edilmasi, tohlilinin aparilmasi vo monitoringlorin
kecirilmosi;badon torbiyasi vo idmanin, saglam hoyat torzinin tobliginin hoyata
kecirilmosi; idman obyektlorinin tikintisinin togkili, foaliyyot gostoron idman
obyektlorinin borpast vo islok voziyyotdo saxlanilmasi; biitiin ndév idman
maktablori vo olimpiya ehtiyatt moktablori ligiin miixtalif idman novlari iizra tadris
programlarinin islonib hazirlanmasi va tosdiqi; ohalinin miixtalif kateqoriya vo
qruplart {liglin badon torbiyasi vo idman proqramlarinin vo niimunavi todris
planlarinin islonib hazirlanmasi vo tosdiqi; 2. Azorbaycan Respublikasinda
vatondaslarin badan torbiyasi vo idman sahasinds hiiquqlar1 asagidakilardir:

bodon torbiyssi vo idmanla, o climlodon pesokar idmanla mosgul olmag;
bodon torbiyosi vo idman yOniimlii birliklordo birlogsmok, idman horokatinda vo
onun idaro olunmasinda istirak etmok; tolim-mosq proseslorindo vo todbirlordo
istirak zamani saglamliglarinin qorunmasi mogsadi ilo tibbi xidmaotlordon istifado
etmok vo tibbi nozarotdo olmaq; idman klublari, pesokar idman klublar1 va
assosiasiyalar yaratmaq, idman obyektlori vo bazalar1 insa etmok, idman obyektlori
vo avadanliglarini aldo etmok, icaroys vermok;ganunvericilikdo miioyyon olunmus
qaydada bodon torbiyosi vo idman sahosindo digor foaliyyotlo mosgul
olmag. Azorbaycan Respublikasinda boadon torbiyasi vo idman subyektlori
asagidakilardir:

bodon torbiyosi vo idman siyasotini hoyata keciron dovlot organlart vo
bolodiyyolor; miilkiyyot formasindan asili olmayaraq bodon torbiyesi-idman
togkilatlari, o climlodon respublika idman federasiyalar1 (assosiasiyalar1), idman
klublari, respublika bodon torbiyosi vo idman veteranlar1 surasi, badon torbiyasi vo
idman sahasinds foaliyyat gostoron elm vo tohsil miiossisalori;

Milli Olimpiya Komitosi;

Paralimpiya Komitosi;

Deflimpiya Komitasi;

Xiisusi Olimpiya Komitosi;

milli antidoping qurumu;

“idmanda doping vasitolorindon vo iisullarindan istifadoys qars1 miibarizo
haqqinda” Azarbaycan Respublikasinin Qanununda nazards tutulan solahiyyatlorin
hoyata kecirilmosi mogsadi ilo yaradilmis intizam qurumu, apellyasiya qurumu vo
terapevtik istifadoyo 1icazo qurumu; horbi-totbiqi vo xidmati-totbiqi 1dman
novlorinin inkisafin1 hoyata keciron dovlot orqanlar;; homkarlar ittifaglar



toskilatlari;idman arbitraji; badon torbiyasi ilo mosgul olan soxslor, idmangilar va
onlarin kollektivlori (idman komandalari), idman hakimlori, mosqgilor, badon
torbiyasi vo idman sahasindo digor miitoxassislor.

Nazirlor Kabineti “Olave doyor vergisindon azad olunan kond tosorriifat
texnikalarinin ehtiyat hissalorinin Siyahisi”nin tosdiq edib.

Banker.az xobor verir ki, bununla bagli Bas Nazir ©li 9sodov gorar imzalayib.

Olavo doyor vergisindon azad olunan kond tosorriifati texnikalarmin ehtiyat
hissalorinin siyahist asagidakilardir:

XiF MN
uzry Ehtiyat hissalorinin adi
kodlar

Kond tosorriifatinda istifado olunan suvarma qurgularinin, traktorlara
qosulmaq vo ya traktorlara yedoklonmok ii¢clin nozordo tutulmus
8424 90 tozpaylayanlarin vo ya digor tozpaylayanlarin, maye vo toz halinda zohorli
000 0 kimyovi maddolor tigiin dagman c¢iloyici vo sopoloyonlorin, traktorlara
gosulmaq vo ya traktorlara yedoklonmok li¢ilin nozordo tutulmus ciloyici vo
sopoaloyanlorin vo ya digor ¢iloyici vo sopaloyonlorin hissalori

Kond tosorriifatinda istifado {iglin nozordo tutulmus sopolonon materiallar
iclin qaldiricilarin vo konveyerlorin, traktorlara qosulmaq iiciin islonmis
yiikloyici qurgularin va digor yiikloyici qurgularin hissolori

8431 39
0000

8432 90 Torpagin hazirlanmasi vo islonmosi {iglin kond tosorriifati, bag¢iliq vo ya
000 0 meso tosorriifati masinlarinin hissalori (qazon vo idman meydancalar {i¢lin
katoklarin hissolori istisna olmagqla)

Pres toplayicilar, saman vo ya quru ot ii¢iin taybaglayan preslor do daxil
olmaqla, kond tosorriifat1 bitkilorinin y1gilmasi vo ya dyiilmosi ti¢iin masinlar
8433 90 vo ya mexanizmlor; otbiconlor, yumurtalarin, meyvolorin vo ya digor kond
0000 tosorriifatt mohsullarinin tomizlonmasi, ¢esidlonmosi va ya kalibrlonmaosi {igiin
magsinlarin hissolori (qazonlar, parklar vo ya idman meydangalar1 {igiin
otbiganlor istisna olmaqla)

8434 90 9 - : :
000 0 Sagici qurgularin vo aparatlarin hissolori
8436 91 - : . ) . :
000 0 Qusculuq avadanliginin vo ya inkubatorlarin vo bruderlorin ehtiyat hissolori

8436 99 Mexaniki vo ya qizdirici qurgulu toxumlarin ciicordilmosi T{iglin digor



0000

8437 90
0000

8431 49
8000

8716 90
1000

8716 90
3000

8716 90
5000

8716 90
9000

8408 20
3100

8408 20
3500

8408 20
3700

avadanhqlar da daxil olmaqla, kond tasorriifati, bagciliq, meso tosarriifat
qurgularmin ehtiyat hissalori

Toxum, taxil vo ya quru paxlali bitkilorin tomizlonmasi, ¢esidlonmasi vo ya
kalibrlonmasi liclin masinlarin ehtiyat hissalori

Yalniz kond tosorrifatinda istifado olunan mini buldozerli ekskavatorun
hissaloari

Kond tosorriifat1 {i¢lin Oziiyliklonon vo ya oOziibosalan

yarimqosqularin sassilori

gosqularin  vo

Kond tosorriifat1 {i¢lin Oziiyliklonon vo ya oOziibosalan

yarimqosqularin kuzovlari

gosqularin  vo

Kond tosorriifat1 {i¢lin Oziiyliklonon vo ya oOziibosalan

yarimqosqularin oxlari

gosqularin  vo

Kond tosorriifat1 {i¢lin Oziiyliklonon vo ya oOziibosalan

yarimqosqularin digor hissalori

gosqularin  vo

Tokorli kond tosorriifat1 traktorlari tiigiin giicii 50 kVt-dan ¢ox olmayan
daxiliyanma miihorriklori (dizellor vo yarimdizellor)

Tokorli kond tosorriifat1 traktorlari tigiin giici 50 kVt-dan ¢ox olan, lakin 100
kVt-dan ¢ox olmayan daxiliyanma miiharriklori (dizellor vo yarimdizellor)

Tokorli kond tosorriifati traktorlar: iiclin 100 kVtdan ¢ox olan daxiliyanma
miihorriklori (dizellor vo yarimdizellor)



Movzu 28:Kurikulum vo VMH kompleksinds idman qurgular:
Plan:

1. Kurikulum giymoatlondirms ti¢iin lazim olan qurgulari
2. VMH Kompleksinds normativlarin yerina yetirilmasi ti¢lin nazards tutulmus
idman qurgular1

1.Kurikulum diinya miqyasinda genis yayilmig tohsil modellorindon biri vo
islahatlarin bir istiqamotidir.ilk dofs kurikulum anlayis1 ABS-da 70-ci illordon
sonra formalagmis (1876-c1 ildo) vo termin kimi iglonmis,1918-ci ildon iso totbiq
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olunmaga baslamisdir.Kurikulum latin s6zii olub, “elm”, “kurs” ,“istiqgamot”,
“gag”, “yol” monasini dasiyir.Bir miiddot {izorindo islondidon sonra ocnobi
Olkalorin  liigotine “tadris plan1” “program” “tolim kursu” kimi daxil
olmusdur.Azorbaycanin liigot torkibindo iso 90-c1 illorin sonundan termin kimi
islonmoyo baslayib.2008-ci ildon etibaron iso totbiq olunmaga baglanmisdir.
Kurikulum islahatinin zaruri edon toloblor asagidakilardir:
-Comiyyotdo yeni ictimai miinasibatlorin yaranmasi; Comiyyatds yeni
minasibotlorin formalasmasi,sosial sobokolorin daha c¢ox hoyatimizda yer
almasi,bunlar vasitosilo ocnobi insanlarla {insiyyat,bozi xaricds olan tohsil ocaqlari
ilo olagolorin formalasmasi,bundan basga son illordo 6lkomizdo kegirilon diinya
soviyyoesindo olan todbirlor( Formula 1, Evrevision,islam oyunlar1 vo s.)
noticosindo ocnobilorin  6lkomizo aximi vo s. Kurikulum sisteminin totbiqini
O0lkomizdo daha da siiratlondirdi.Yeni qiymotlondirmo sisteminin hazirlanmasi
Tohsil Sektorunun inkisafi layihasindo prioritet istigamotlordon biri kimi miioyyan
olunmusdur. Tohsilin keyfiyyotinin miioyyonlosdirilmosindon osas gostarici
sagirdin tolim noticalori oldugundan,homin noticolorin obyektiv qiymotlondirilmasi
do keyfiyyaeti iizro ¢ixaran on etibarli monba hesab olunur.qiymotlendirms vo tolim
prosesloring tohsilin qarsiligli alagade olan iki torafli kimi baxilir.Sistemli proses
olan giymatlondirma tolim noticelori ilo maraqli toroflor arasinda somoroli oks-
olago vasitosi kimi asagidaki komponentlori ohato etmoklo qurulur.  ONONOVI
QiYMOTLODIRM®O: 1.Qiymotlondirilmo sagirdoe qiymot yazmaq kimi qobul
olunurdu; 2.Cari giymotlondirmo formalizma gotirib ¢ixarirdi.miiollimo subyektiv
royino osaslanirdi; 3.Todris prosesinin yalniz miioyyan totbiq edilirdi; 4.9sason
bilik soviyyasini qiymotlondirirdi; 5.Qiymatlondirma standartlar1 mévcud deyildi;
6.Formal,qeyri-doqiq olur.Mohdud,qeyri-¢evik(sifahi cavab,yoxlama islori,testlor)
vosistemsiz  idi.Movzulara asaslanird.  MUASIR QIYMOTLONDIRMO:
1.Qiymatlondirms tohsilin keyfiyatinin yuksoldilmasina yonaldilirve onu idars
edon vacib amil kimi meydana ¢ixir; 2.Cari qiymatlondirmanin aradan qaldirilmasi
mozmun standartlarini  biitovlikds monimsanilmasini vo qiymstlondirilmonin



obyektivliyini tomin edir; 3.Tadris prosesinin biitiin marhalalorinds tatbiq edilir;
4.Sagirdin nailiyyati (qazanilan doyorlor)qiymatlondirilir,inkisafi sistemli sekildo
izlonilir; 5.Mozmun standartlarininin monimsanilmasi saviyyasini dlgmok {igiin
qiymatlondirilma  standartlar1  miisyyanlosdirilmigdir;  6.Sistemlidir.standart
osasinda qurulur,daha obyektiv doqig,adekvat sistemdir.Daha miixtolif vo
cevikdir.(miisahibo,s6hbot,tapsiriglar,valideyinlorlo vo digor fonn miisllimlori ilo
omokdaslig,sagirdlorin yazi iglorinin tohlili,test tapsiriglarinin noticolori,sagirdlorin
sifahi cavablar1).Qiymatlondirma prinsiplori: Etibarlilig-yerina yetirilon konkert
tapsiriga gora qiymatlondirma. Toplanilmis molumatlarin keyfiyyotco miivafiqliyin
va etibarliliginin tomin edilmasi prinsipidir. Malumatlarin keyfiyyati gobul edilmis
gorar vo foaliyyatlorin miinasibliyino tominat verir.Qiymotlondirmo mogsadlori real
secilir vo 6lgiilo bilon xiisusiyyatlor qiymoatlondirilir.

2. VMH Kompleksindd normativlarin yerina yetirilmasi ii¢iin nazarda
tutulmus idman qurgulari:
-Horbi-idman oyunlari. Umumtohsil moktoblorinde Votonin Miidafiosina Haziram
kompleksi tiizro isin toskilinin kiitlovi formalarindan biri do horbi-idman
oyunlaridir.Hor il moktablilor arasinda “Coasur-lar”, “Sahin” horbi-idman oyunlari
lizro yariglar toskil olunur. Bu oyunlar moktablilori omoali foaliyyoto,soforborliyo
sOvq edir,horbi-votonporvarlik torbiyoasino dair biliklorinin totbiqine imkan yaradir.
Horbi-idman oyunlarinda moktoblilor horbi-texniki qaydalarla tanis olur,ordu
hoyatinin ganunlar1 vo qaydalarla Oyronirlor.Onlar “Kosfiyyatcilarin  goriisii”,
“Korpiinii miidafio” ““ Dasto doyiisdo”, “Nimayisdo”, “Gozot¢inin doyisilmosi”
“Istehkamgilar  keciddo”, “Desantin tutulmas1” “Bayraq yiiksoklikde” va
s.oyunlarda istirak edorok horbi intizam barado nozori bilik va tocriibe oldo edirlor.
—Oyun zamam miixtolif komandalar diizgiin yerino yetirmok, miibahisali
voziyyotdo diizglin notico ¢ixartmaq,horbi mosalolori  odalotlo  hoalletmok
moktoblilori osl Voton miidafiagilori kimi torbiyslondirir.Horbi-idman oyunlarinda
yariglarin istirakinin da torbiyovi tosiri boytikdiir. Moktoblilor oyunda istirak edon
yasli noslin  niimunovi davranisinikollektivo miinasibatinini,intizama tabe
olmalarini,bir-birine yoldasliq kdmayi gostormalorini onlarin niimunasinds gotiir
vo bu miisbat horokatlori toqlid edorak 6zlorinds oks edirlor.Horbi-idman oyunlari
moktoblilorin zehni foallig1 soraitindo kecir.Moktobli biitiin farasotini,digqgatini
foaliyyoto qosur vo garsiya qoyulmus vozifoni hall etmok iicilin iradosini soforbor
edir.Belo foalliq prosesindo oyunun dasidigi oxlaqi mozmun sagirdlorin
soxsiyyatinin formalagmasina qlivvatli tosir gostorir.Horbi-idman oyunlari ¢ox
vozifoliyi ilo digor oyunlardan forqlonir.Hor bir horbi-idman oyununa diqgot
yetirsok gororik ki,burda on azi 4-5 vo bozon 10-12 komandir vozifosi vardir.
Oyundaki komandirlik toskilati isdir. VMH kompleksindo turnikdo dartinma boyiik
ohomiyyat kosb edir.

Bu harakat oglanlar {i¢iin nazards tutulub.Harakati turnikds sallanmis vaziyyatdo

icra olunur.Ollor turnikdon tutaraq sallanma vaziyystinds bas vo badon diiz,ayaqlar
bir yerda,pancalor gorilmis vaziyyatinds olur.Bu vaziyystdon gollar biikiilorok ¢ona



qiivva ilo grifin yuxar1 sathino gatdirilarsa turnikdo dartinma harokoti icra olunmus
sayilir va S.

Movzu 28:Kurikulum vo VMH kompleksinda idman qurgular
Plan:

1. Kurikulum qiymatlondirms ti¢iin lazim olan qurgular
2. VMH Kompleksinds normativlarin yerina yetirilmasi ti¢lin nazards tutulmus
idman qurgular1

1.Kurikulum diinya miqyasinda genis yayilmis tohsil modellorindon biri vo
islahatlarin bir istiqamotidir.ilk dofs kurikulum anlayis1 ABS-da 70-ci illordon
sonra formalagsmis (1876-c1 ildo) vo termin kimi iglonmis,1918-ci ildon iso totbiq
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olunmaga baslamisdir.Kurikulum Ilatin s6zii olub, “elm”, “kurs” ,“istigamot”,
“gag”, “yol” monasimi dasiyir.Bir miiddot {izorindo islondidon sonra ocnobi
Olkalorin  liigotine “tadris plan1” “program” “tolim kursu” kimi daxil
olmusdur.Azarbaycanin liigat torkibindo iso 90-c1 illorin sonundan termin Kimi
islonmoyo baslayib.2008-ci ildon etibaron iso totbiq olunmaga baglanmisdir.
Kurikulum islahatinin zoruri edon toloblor asagidakilardir:
-Comiyyotdo yeni ictimai miinasibotlorin yaranmasi; Comiyyotdo yeni
minasibotlorin formalasmasi,sosial sobokolorin daha c¢ox hoyatimizda yer
almasi,bunlar vasitosilo ocnobi insanlarla linsiyyot,bozi xaricdo olan tohsil ocaqlari
ilo olagolorin formalasmasi,bundan basga son illordo 6lkomizds kegirilon diinya
soviyyoesindo olan todbirlor( Formula 1, Evrevision,islam oyunlar1 va s.)
noaticosindo ocnobilorin 6lkomizo aximi vo s. Kurikulum sisteminin totbiqini
O0lkomizdo daha da siiratlondirdi.Yeni qiymotlondirmo sisteminin hazirlanmasi
Tohsil Sektorunun inkisafi layihasinda prioritet istigamoatlordon biri kimi miioyyon
olunmusdur. Tohsilin keyfiyyatinin miioyyanlosdirilmasindon osas gostorici
sagirdin tolim noaticalori oldugundan,homin naticalorin obyektiv qiymoatlondirilmasi
do keyfiyyati lizro ¢ixaran on etibarli monba hesab olunur.qiymstlendirms va tolim
prosesloring tohsilin qarsiligli alagade olan iki torafli kimi baxilir.Sistemli proses
olan giymoatlondirma tolim noticelori ilo maraqli toroflor arasinda somoroli oks-
olago vasitosi kimi asagidaki komponentlori ohato etmoklo qurulur.  ONONOVI
QiYMOTLODIRM®O: 1.Qiymotlondirilmo sagirdo qiymot yazmaq kimi qobul
olunurdu; 2.Cari giymotlondirmo formalizma gotirib ¢ixarirdi.miiollimo subyektiv
royina osaslanirdi; 3.Tadris prosesinin yalniz miioyyan totbiq edilirdi; 4.9sason
bilik soviyyasini qiymatlondirirdi; 5.Qiymaotlondirmo standartlart méveud deyildi;
6.Formal,geyri-doqiq olur.Mahdud,qeyri-¢evik(sifahi cavab,yoxlama islori,testlor)
vosistemsiz  idi.Movzulara asaslanird.  MUASIR QIYMOTLONDIRMO:
1.Qiymaotlondirms tohsilin keyfiyatinin yukssldilmasine yonoldilirve onu idars



edan vacib amil kimi meydana ¢ixir; 2.Cari qiymatlondirmonin aradan qaldirilmas:
mozmun standartlarini  biitovlikds monimsonilmasini va qiymatlondirilmanin
obyektivliyini tomin edir; 3.Tadris prosesinin biitiin marhalalorinds totbiq edilir;
4.Sagirdin nailiyyeti (qazanilan dayarlor)qiymatlondirilir,inkisafi sistemli sekilde
izlonilir; 5.Mozmun standartlarininin monimsonilmasi saviyyosini 6lgmok {igiin
qiymotlondirilma  standartlar1  miisyyanlosdirilmigdir;  6.Sistemlidir.standart
osasinda qurulur,daha obyektiv doqgig,adekvat sistemdir.Daha miixtolif vo
cevikdir.(miisahibo,s6hbat,tapsiriglar,valideyinlorlo vo digor fonn miiollimlori ilo
omokdaslig,sagirdlorin yazi iglorinin tohlili,test tapsiriglarinin noticolori,sagirdlorin
sifahi cavablar1).Qiymatlondirma prinsiplori: Etibarlilig-yerina yetirilon konkert
tapsiriga gora qiymotlondirma.Toplanilmis melumatlarin keyfiyyotco miivafiqliyin
va etibarliliginin tomin edilmasi prinsipidir. Molumatlarin keyfiyyati gobul edilmis
gorar vo foaliyyotlorin miinasibliyino tominat verir.Qiymotlondirmo mogsadlori real
secilir vo Olgiilo bilon xiisusiyyatlor qiymotlondirilir.

2. VMH Kompleksindo normativlarin yering yetirilmasi ii¢iin nazarda
tutulmus idman qurgulari:

-Horbi-idman oyunlart. Umumtohsil moktoblorinds Vatonin Miidafiosine Haziram
kompleksi tiizro isin toskilinin kiitlovi formalarindan biri do horbi-idman
oyunlaridir.Hor il moktablilor arasinda “Coasur-lar”, “Sahin” horbi-idman oyunlari
lizro yariglar toskil olunur. Bu oyunlar moktoblilori omali foaliyyoto,soforborliyo
sOvq edir,horbi-votonporvarlik torbiyasino dair biliklorinin totbiqine imkan yaradir.
Horbi-idman oyunlarinda moktoblilor horbi-texniki qaydalarla tanis olur,ordu
hoyatinin ganunlar1 vo qaydalarla Oyronirlor.Onlar “Kosfiyyat¢ilarin = gorisii”,
“Korpiinii miidafia” “ Dosto doyilisds”, “Niimayisdo”, “Gozot¢inin doyisilmosi”
“Istehkamgilar  keciddo”, “Desantin tutulmas1” “Bayraq yiiksoklikde” va
s.oyunlarda istirak edorok horbi intizam barado nozori bilik va tocriibo oldo edirlor.
—Oyun zamam miixtolif komandalar diizgiin yerino yetirmok, miibahisali
voziyyotdo diizglin notico ¢ixartmaq,horbi mosalolori  odalotlo  halletmok
moktablilori asl Voton miidafiagilori kimi torbiyslondirir. Horbi-idman oyunlarinda
yariglarin istirakinin da torbiyovi tosiri boyiikdiir. Moktoblilor oyunda istirak edon
yasli noslin  niimunovi davranisinikollektivo miinasibatinini,intizama tabe
olmalarini,bir-birine yoldasliq kdmayi gostormalorini onlarin niimunasinds gotiir
vo bu miisbat horokatlori toqlid edorak 6zlorindo oks edirlor.Horbi-idman oyunlari
moktaoblilorin zehni foallig1 soraitindo kecir.Moktobli biitiin farasotini,diggoatini
foaliyyoto qosur vo garsiya qoyulmus vozifoni hall etmok iicilin iradosini soforbor
edir.Belo foallig prosesindo oyunun dasidigi oxlaqi mozmun sagirdlorin
soxsiyyatinin formalagmasina qlivvatli tosir gostorir.Horbi-idman oyunlari ¢ox
vozifaliyi ilo digor oyunlardan forqlonir.Hor bir horbi-idman oyununa diqgot
yetirsok gororik ki,burda on azi 4-5 vo bozon 10-12 komandir vozifasi vardir.
Oyundaki komandirlik togkilati isdir. VMH kompleksinda turnikdo dartinma boyiik
ohomiyyat kosb edir.



Bu harokat oglanlar ti¢lin nazards tutulub.Harakati turnikds sallanmig vaziyyatda
icra olunur.Ollar turnikdon tutaraq sallanma vaziyyatinds bas vo badon diiz,ayaqlar
bir yerds,pancalor gorilmis vaziyyatinds olur.Bu vaziyystdon gollar biikiilorok ¢ona
qiivva ilo grifin yuxar1 sathins ¢atdirilarsa turnikdo dartinma harokati icra olunmus
sayilir vo s.

30. Badminot idman qurgular:

Plan:
1.Badmintonun yaranmasi vd inkisaf tarixi.
2.Badminton qaydalar.

Badminton. Qosa oynayanlar

1.Badminton vo  yavolan (fr. volant — ucan)—tenniso  bonzor idman
oyunu. 1992-ci ildon Olimpiya idman novii hesab olunur.

Badminton adi Ingiltoronin Badminton sohorinin adindan gétiiriiliib. Qadim
Malayyada yaranmis, sonralar Asiyanin basqa Olkolorino yayilmisdir. 1lk
dof> 1872-ci ildo ildo Ingiltorsiin Badminton sohorinds Hindistandan qayitmus
ingilislor torofindon niimayis etdirilmisdir.

Badminton oyunu tor ilo iki hissays boliinmiis diizbucaqli meydangada kegirilir.
Torun hiindiirliiyl 1,55 m olur. Meydanganin 6l¢iilori qosa oynayanlar tigiin 13,4m
X 6,1 m, tok-tok oynayanlar {i¢iinss 13,4m x 5,2 m-dir.

Badminton tizorino dori ¢okilmis vo tag sokilli laloklora malik, kiitlosi 4,5—7,0 q
olan probka top vo kiitlosi 135 — 190 q olan tennis tipli raketka ilo oynanilir.
Oyunda mogsad topu meydanganin raqibo aid hissosino salmaq, 6z sahosino
diismoys imkan vermomokdir. Badminton oyunu 3, yaxud 5 hissodon ibarot olur
(hor hissonin hesab1 15 xal gazanilanadok davam edir). Badminton qosa va tok-tok
oynanilir. Qaydalarinin sadoaliyino, ki¢cik meydancada, ¢omonlik vo ¢imarliklordo
oynamaq imkani olduguna goro miiasir badminton on kiitlovi idman oyunlarindan
birino ¢evrilmisdir. Sifir hesabinda vo ¢iit ododli xallarda top sagdan ¢opino, tok
ododli xallarda iso soldan saquli istigamotdo Gtiiriiliir. Qosa oyunlarda topu birinci
olaraq sagdaki idmanc¢i oyuna daxil edir, hor gazanilan xaldan sonra oyuncular
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yerlorini doyisir. Badmintonnun inkigafina ve yariglar toskiline Beynalxalq
Badminton Federasiyas: rohbarlik edir. Ug¢ ildon bir kisilor arasinda Tomas
kuboku, gadinlar arasinda iso Uber kuboku ugrunda beynolxalq miqyash
badminton yariglar1 kegirilir. Hor il Uimbldon sohorindo Ingiltoro birinciliyi
ugrunda aciq badminton yarislari togkil edilir.

Azarbaycan Badminton Federasiyasi

Azorbaycanda badminton idman ndviiniin yaranma tarixi 1957-ci ilo tesadif edir.
Beloki Sovetlor Birliyinin paytaxti Moskva soharindo 1957-ci ilde diinya gonclor
va tolobalorin festivalinda Badminton idman novii ilo tanisliq olmusdur. Festivalda
istirak edon Azorbaycan Ddvlot Badon Torbiyasi vo Idman Akademiyasinin dosenti
morhum Nazim Oliyev badmintonun sirlori ilo tanis olmus vo badmintonun
Azorbaycana osasint qoymusdur.
1962-ci ildo ilk Baki, 1963-cii ildo ilk Azorbaycan cempionati kegirilmisdir.
Azrbaycan Badminton Federasiyast (ABF) -1964-cii ildo yaranmis, 1996-c1

ildoyenidon tosis ' edilmigdir.
1997-ci ildon beynoalxalq Badminton Federasiyasinin (IBF) vo Avropa Badminton
Federasiyasinin lizviidiir.

1962-ci ildo badminton iizro ilk baki ¢empionu Lado Mehdiyev olmusdur.
1969-cu ildo badminton iizro ilk Idman Ustas1 Qardasxan Adiyav olmusdur.
1969-cu ildo badminton {izro ilk omokdar mosqcisi Nazim Oliyev, 1979-ci ildo iso
onun davamgisi Lado Mehdiyev olmusdur.
1969-cu ildo Klaypeda sohorindo kegirilon yeniyetmolorin SSRI birinciliyinda
Qardasxan Adiyev vo Valentina Tsyupa komandanin torkibindo ¢empion
olmusdular.

1976-c1 ildo Belarusiyanin Magilyov sohorindo kegirilon yeniyetmoalorin SSRI
birinciliyindo Mirzo Orucov miitloq cempion olmusdular.
1981-c1 ildo Moskvada soharindo kegirilon SSRI “Spartak” comiyyatinin morkozi
surasinin  yariglarinda  komandanin  torkibindo  ¢empion  olmusdular.
1997-ci ildo kegirilon Islam Olkalori Qadinlarnin idman Oyunlarinda Norgiz
Mehdiyeva biiriinc medal gazanmisdir.
2002-2005-ci illords iran islam Respublikasinda kegirilon ononavi Beynolxalq Focr
turnirindo  Nogiz Mehdiyeva soxsi yarigslarda cempion vo miikafatgl, qosa
kateqoriyada i1so Sevinc Axundova ilo birgo dofolorlo cempion vo miikafatgl
olmusdular.

2010-cu ildo Iran Islam Respublikasinda kegirilon “A” kateqoriyali ononavi
Beynolxalq Focr turnirindo Konan Rzayev vo Orxan Qolondarov ciitliiyili biiriinc

medal qazanmisdir.
1996-c1 ildon 2015-ci ilo godor Kamal Abdullayev Azorbaycan Badminton
Federasiyasinin prezidenti olmusdur.

2015-ci ilin iyun ayinda Bakida ilk dofs kegirilon Avropa Oyunlarinda badminton
novil lizra Azorbaycani bas mosqei Ceyhun Mommadsliyevin rohborliyi altinda
Kanan Rzayev Vo Orxan Qolondarov tomsil etmiglor.
2015-ci ilin Iyun ayinda Mikayil Cabbarov Badminton Federasiyasinin prezidenti
secilmisdir.



2.Bu idman oyunu mozmun Vs icra xiisusiyyati ilo ¢evikliyin, siiratin,
doziimliliyiin inkisafina va ragibin faaliyyatini avvalcodon miioyyanlosdirmok
bacariginin formalagsmasina imkan verir. Bu oyunu hom iki, hom do dord 6yungu
oynaya bilor. Badmintonu yolda, agiq havada ilin istonilon faslinds diiz sathi olan
istonilon meydangada oynamaq olar. Oyunu tarixi Halo bizim e.a. X1l asrdo Cindo
lolokdon istifado etmoklo oynanilan oyun zaman keg¢dikco Avropada vo Amerika
gitosinds yayilmaga basladi. 1873-cii ildo qeyd olunan oyun iizra turnir Ingiltaronin
Badminton sahorinds kegirilir vo sohorin ad1 ilo miiasir badminton adini alir. 1876-
c1 ildo badmintonun oyun gaydalari islonilib hazirlanir. 1934-cii ildo Beynoalxalq
Badminton Federasiyasi (IBF) tasis olunur. 1977-ci ildo Isvecroda birinci rosmi
Diinya Cempionati kecirilir. Uzun illor Badminton Olimpiya oyunlarinin
programina daxil edilmisdir. Yalniz 1992-ci ildo Barselonada bu idman oyun novii
Olimpiya oyunlarinin programma daxil edilir. indoneziyali idmangilar bu idman
noviinds hom kisilor, hom do gadinlar arasinda ilk Olimpiya Cempionlari oldular.
Badmintonn oyununun asas oyun qaydalar1 Badminton oyunu bir ciitliik va iki
cutliik arasinda miixtolif 6lgiilii meydancgalarda kecirilir. Badminton oynanilan
meydanganin standart 6lgiilori sokil 106-da verilmisdir. Ciitliiyiin oyunu {ligiin
meydancanin uzunu 1340 sm, eni 610 sm-dir. Iki oyungunun oyununda
meydanganin eni 518sm-dir. Oyun meydangasi iki dirok arasinda ¢okilmis,
uzunlugu 610sm, eni 76 sm olan topla iki yera boliiniir. Torun yuxari hissasi
155sm. hiindiirliikds barkidilir. Tor iki diroklor arasinda elo méhkom ¢akilir ki,
meydanganin ortasinda onun yerdon hiindtrliiyii 152 sm. az olmamalidir.
Badminton oynanilan raketka (¢okisi 135-190 qr.) tenis raketkasina oxsayir.
Badminton oyunu tigiin top tizarina dori vo ya onun avazloyicisi ¢akilmis
propkadan va ona dairavi barkidilmis Ialoklordon ibaratdir (¢okisi 4,5-7qr.)
Yeniyetms Vo usaqlarin ciit oyungularda oyun hesab1 15 xala, tok oyungularda iso
11 xala kimi hesablanir. Oyun {i¢ hissads kegirilir. Kimin oyuna baslamasi
piiskatma yolu ilo miiayyanlosir. Ikinci hissada topu oyuna daxil etmok hiiququ
birinci hissada galib golmis oyunguya va ya ciitlitys verilir. ©gor {ligiincii holledici
hissa kegirilirso, o zaman hesab 8 (ciitliik) vo ya 6 (tok) xal oldugda oyungular
yerlorini dayisirlor. Badminton oyunu {igiin meydanga Oyunun avvalinds topu
oyuna daxil edon va gobul edon oyungular meydanganin sag torofindoki 6zlorinin
topu oyuna daxiletmo sahasini tuturlar. Tok oyungularin goriisiinds ilk topu oyuna
daxiletms va ciit xallarda valan (top) meydanganin sag hissasindon raqibin sag
meydangasina gondorilir. Ogor valan oyuna daxil edilorkon lazimi sahoya
diismiirso, 0 halda raqib topu oyuna daxil etmak hiiququ qazanir. Hesab bu halda
doyismir. Oyun zamani raqib meydanganin istanilon hissasinds valan yers diisorsa
Vo ya raqib valani oks torofo gqaytara bilmodikds xal hesablanir. Osas texniki
fondlor Badminton oyununa baslamagq ti¢iin ilkin texniki fond raketka vo valanin



diizgiin tutulmasidir. Bu zaman asagidakilara yol vermok olmaz. - raketkanin
dostoyini barmaglarinizla ¢ox méhkom sixmayin, bu zaman onlar tez yorulur. 91
ozalolori yalniz valana zorbo aninda gorginlosdirilir; - bas vo ya gdstorici barmagi
iraliys ¢ixartmayin, dostoyi yiingiil ¢okici tutan torzds tutun; - raketkani olinizdo
firlatmayin, dastayi tutma vaziyyatini doyismodan biitiin zorbalori yerina yetirin.
Tutma yerini doyisdikds zarbaloriniz doqiq olmayacaqdir Oyung¢unun durusu.
Oyun zamani idmang1 qiglar1 dizdon azaciq biikiilmiis, tizii topa torof duraraq topu
gobul edir. Badonin agirligi ¢iyin eninds arali qoyulmus ayaq pancalorinin 6n
hissasi tizoring kegirilir. Raketka dirsakdon biikiilmiis alds tutulur. Topun oyuna
daxil edilmasi. Topu oyuna daxil edarkon oyungu sokilda gostorilon 6tiirmo
zonasiin oniindoki meydanganin markazinds dayanmalidir. ©gor o sag torafdoki
Otlirmo zonasinda dayanibsa, valan raqibin sag meydangasina kondalon olaraq
gondorilir. Topu oyuna daxil edarkin sol yani tora toraf olmagqla sol ayagi iraliya
qoymagq lazimdir. Sag qol dirsokdon biikiilorok yuxariya-arxaya aparilir. Valan
iraliya aparilmis sol olin barmagqlari ilo tutulur. Valanin aldon buraxilmasi ilo eyni
vaxtda raketkani tutan sag ol valan bel saviyyasindon asagiya endiyi anda zorbo
yerina yetirir. Raketka sola-yuxariya harokat etdirilir. Valan oyuna qisa, hiindiir,
asagl, uzaq oOtiirmo ilo daxil edils bilor. Bels 6tiirmoalordan istifads etmokls valani
rogibo LAYIH® 153 aid olan meydanganin istanilon noqtasine lakin miitloq
Otlirmo zonasinin arxasinda yerlogan sahaya géndarmok olar.Zarbalor. Ragibin
zorbaloari istigamatina vo giiciine géro miixtalif ola bilor. Bu sobsbdan do cavab
zorbalori miixtalif ¢ixis voziyyatlorindon, raketkanin har iki torofi ilo vo daha ¢ox
harokatdoan icra olunur. Yadda saxlamaq lazimdir ki, sagdan, soldan, yuxaridan
istanilon zarbani icra etmozdan avval onun giiclii Vo doqiq olmasi ti¢lin avvalcadan
raketka tutan qol arxaya aparilmalidir. Daha ¢ox genis yayilmis sagdan, soldan vo
yuxaridan olan zarbalordir. ©vvalca valana miixtalif giic sarfi ilo zorbalor vurarag
onu meydanganin istadiyiniz yerino istigamatlondirmok xeyli ¢otinlik yaradir.
Boazan ciizi qiivva sarfi raqibi aldadaraq valani tordan o tarafs kegirmoak {igiin
yetarli olur. Badminton oyununu monimsamok sinif yoldasi ilo daha asandir.
Masalon, Sizdon biriniz valani oyuna daxil edir, digari iso valani sadoco olaraq
yoldasinin yenidon zarbs vurmasi tigiin onun sahasins gaytarir. Sonra oyunda rollar
doyisir. Bu iisulla miixtolif zorbalorin icrasina yiyalonmok olar. Bu gayda ilo
miioyyoan tocriiba qazandigdan sonra oyunu biitiin qaydalari ilo oynaya bilarsiniz.
Badmintongunun fiziki hazirligi Badminton iizra yaris zamani fiziki yiiko davam
gatirmak {igiin har seydan avval ¢evik, siiratli vo déziimlii olmaq lazimdir.
Doziimliiliik gabiliyyatini artirmaq tiglin dora-topa yerlords, parkda, bulvarda kross
qagmagq olveriglidir. Oyun zamani daima harokat siiroti doyisir, artib-azalir. Kross
qacist da mohz bels qagilmalidir. Barabar siiratli yerdoyismo miixtalif istigamatlora
koskin siiratlonma, gofil dayanmalar sigrayislarla névbalogsmolidir. Saga, sola,



yarimoturugdan, oturusdan, arxaya, iraliys sigrayislarin qagis zamani icra edilmasi
Sizo oyunda qarsilasdiginiz miixtalif vaziyyatlori ugurla dof etmoys imkan
veracakdir.

Badminton oynayanlar ii¢iin oldugca zaruri amil ayilgonlik gabiliyyatinin lazimi
saviyyads olmasidir. Bu oyunda daha sorbast, genis amplituda ilo horokat etmoaya
imkan verir. Bu magsadlo yellonma, donmao, faal va geyri-foal ayilma harakatlori,
statik harakatlor vo dartmalar icra olunur.

Bu idman oyunu mazmun va icra xiisusiyyati ilo ¢evikliyin, siiratin, doziimliliiyiin
inkisafina vo raqibin foaliyyatini ovvalcodon miioyyanlosdirmok bacariginin
formalagmasina imkan verir. Bu oyunu ham iki, ham do dérd dyungu oynaya bilar.
Badmintonu yolda, ac¢iq havada ilin istonilon foaslindo diiz sathi olan istonilon
meydangada oynamaq olar.



